
Liikuntapaikka-alan ammattitutkinnon sisältö  

1. Kesäliikuntapaikkojen hoitaminen (pakollinen osa) 

Opiskelija osaa 
- hoitaa nurmikentät 
- hoitaa yleisurheilukentät 
- hoitaa pallokentät 
- hoitaa uimarannat 
- hoitaa luonto- ja vesiliikuntapaikat 
- noudattaa työturvallisuutta ja työergonomiaa. 

 
2. Sisäliikuntapaikkojen hoitaminen (pakollinen osa) 
 
Opiskelija osaa 
- hoitaa liikuntahallit, liikuntasalit ja kuntosalit 
- hoitaa jäähallit ja tekojääradat 
- hyödyntää työssään talotekniikan ja kiinteistönhuollon perusteita 
- noudattaa työturvallisuutta ja työergonomiaa. 

 
3. Talviliikuntapaikkojen hoitaminen (pakollinen osa) 
 
Opiskelija osaa 
- hoitaa hiihtoradat ja reitit 
- hoitaa hiihtomaat ja lähiliikuntapaikat 
- hoitaa laskettelurinteet, hyppyrimäet ja rinteiden suorituspaikat 
- hoitaa jääkiekkoradat, luistelualueet sekä matkaluistelureitit 
- noudattaa työturvallisuutta ja työergonomiaa. 

 
4. Uima-allasjärjestelmien huolto ja ylläpito (pakollinen osa) 
 
Opiskelija osaa 
- suunnitella uima-allasjärjestelmien huollon ja ylläpidon 
- seurata allasveden laatua 
- ajaa ja säätää allasveden puhdistusprosessia 
- toteuttaa uima-allasjärjestelmän vuosihuollon 
- noudattaa työturvallisuutta ja työergonomiaa. 

 
5. Jäähallien jään ja kylmätekniikan hoitaminen (valinnainen) 
 
Opiskelija osaa 
- suunnitella ja järjestää kylmälaitoksen käytön ja huollon 
- tehdä jäähallin hoitosuunnitelman ja noudattaa sitä 
- käyttää jäänhoitokonetta tai -koneita ja hoitaa vuosihuollon 
- määrittää LVIS-laitteiden ja informaatiotekniikan huollon tarpeet 
- toimia jäänteon laatuvaatimusten mukaisesti 
- toteuttaa jäänteon eri vaiheet 
- noudattaa työturvallisuutta ja työergonomiaa. 

 
6. Lumetusjärjestelmien käyttäminen ja huolto (valinnainen osa) 
 
Opiskelija osaa 



- käyttää kylmälaitoksen painepumppuja 
- tehdä lumetusta ja varastointia varten hoitosuunnitelman ja toimia sen mukaisesti 
- käyttää lumetuslaitteita ja -pumppuja ja hoitaa vuosihuollon 
- toimia lumetukselle ja varastoinnille asetettujen laatuvaatimusten mukaisesti 
- toteuttaa lumenteon eri vaiheet 
- noudattaa työturvallisuutta ja työergonomiaa. 

 
7. Nurmikenttien hoitaminen 
 
Opiskelija osaa 
- tunnistaa nurmipinnan ja kasvualustan kunnon ja tehdä tarvittavat hoitotoimenpiteet 
- tehdä nurmikentän hoitosuunnitelman ja toimia sen mukaisesti 
- käyttää ja huoltaa nurmikentän hoitokoneita ja -laitteita 
- hoitaa nurmikentän 
- toteuttaa nurmikentän hoidon eri vaiheet 
- noudattaa työturvallisuutta ja työergonomiaa. 

 

Liikuntapaikkahoitajien kursseja aloitettiin järjestämään Vierumäellä 1940-luvulla ja kurssit kestivät 
muutamasta päivästä viikkoon. Liikuntapaikkahoitajan ammattitutkintoon johtava koulutus alkoi 1992 
Vierumäellä ja Kuortaneella. Koulutuksen sisältö on kehittynyt vuosien varrella valtavasti ja henkilökunnan 
koulutuksen tasossa on merkittäviä eroja, osa henkilökunnasta on tullut taloon ennen kuin virallinen 
ammattikoulutus on aloitettu, osa taas on käynyt nykymuotoisen koulutuksen. Koulutus on aina tähdännyt 
liikuntapaikkojen olosuhteiden luomiseen, liikuntakiinteistöjen hoito on koulutuksessa marginaalisessa 
sivuroolissa. 
 
Sama historia näkyy työtehtävissä. Osa henkilökunnasta on palkattu 1980 –luvulla hoitamaan nurmi- ja 
hiekkakenttiä, pätevyysvaatimukset on mitoitettu näitä työtehtäviä ajatellen. Henkilökuntaa ei ole 
täydennyskoulutettu nykytehtäviä vastaavaksi, vaan he ovat oppineet vaadittavat taidot käytännön 
työharjoittelussa. 
 


