Liikuntavaliokunta

§ 36 29.09.2020

Yhteenveto valiokuntien, nuorisovaltuuston seka vanhus- ja vammaisneuvoston lausunnoista koskien
Kauniaisten liikkumisohjelmaa

157/12.04.00/2020

LIIKV 29.09.2020 § 36

Lisatiedot:

likuntapaikkapaallikké Sari Sarpaneva, puh. 050 380 7687
liikuntasuunnittelija Helena Pirvola-Nykanen, puh. 050 555 6252
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Liikuntavaliokunta on kasitellyt kokouksessaan LIIKV 14.5.2020 § 18 Kau-
niaisten likkumisohjelmaa ja paattanyt pyytaa kaupungin muilta valiokun-

nilta, nuorisovaltuustolta seka vanhus- ja vammaisneuvostoilta lausuntoa

ohjelmasta 14.8.2020 mennessa.

Liikkumisohjelma, johon sisaltyy alla olevat uudet toimenpiteet, 10ytyy liit-
teena.

Yhteenveto lausunnoista

Lausunnoissa ollaan tyytyvaisia liikkumisohjelman monipuolisuuteen seka
kattavuuteen eri ikdryhmat huomioiden. Lausunnoissa esitetdan myos lisa-
toiveita sekd huomioita, joista on koottu lyhyt yhteenveto.

Liikkumisohjelmaan annetut lausunnot kokonaisuudessaan ovat oheisma-
teriaalina.

KULT 3.6.20 (§ 25)

Erityisesti lasten ja nuorten likkuminen ja siihen kannustaminen on kan-
santerveydellisesta nakokulmasta erittadin tarkeaa ja tama tulisi ottaa ohje-
nuoraksi kulttuuripalveluissa yleisella tasolla.

Valiokunta ehdottaa, etta likkumisohjelmaan lisatdan viestinnalliset toimen-
piteet ja mittarit, kansalaisopiston toimenpiteet tydikaisille seka lasten ja
nuorten harrastemahdollisuuksien edistaminen.

SOTE 10.6.20 (§ 59)

Valiokunta toivoo, etta kiinnitetaan erityistd huomiota etenkin aikuisvaeston
ja yli 65 vuotiaiden arkiliikuntaan ja siihen, etta likkuminen nivelletdan
osaksi hoivayksikon ja kotihoidon arjen toimintaa.

NUOR 10.6.20 (§ 15)

On vaikeaa saada nuoret mukaan ohjattuun liikuntaan, koska vapaa-ajal-
laan he haluavat itseohjautuvasti harrastaa liikkuntaa. Nuoret toivovat tdman

takia riittavasti liikuntapaikkoja, missa vapaasti voi harrastaa.

Korona-aikana ulkoliikuntapaikat ovat olleet erittain tehokkaassa kaytossa.



Erityisesti monitoimikentat ja skeittipuisto ovat olleet suosittuja paikkoja.
Nuoret ovat itse toivoneet lisdkenttia. Lapsiperheet ovat myds kayttaneet
hyvin aktiivisesti monitoimikenttia.

Koulut voisivat esim. aktivoida lapset ja nuoret antamalla oppilaille tehta-
vaksi harrastaa saanndllisesti perheensa kanssa liikuntaa yhdessa ja doku-
mentoida siita.

Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten ja nuorten aikuisten liikkuntaharrastus-
ten tukeminen, esimerkiksi kaikukortin avulla, olisi tarkeé asia.

SOVV 11.6.20 (§ 46)
Toimenpidelistaukseen lisataan seuraavat asiat:

- Varhaiskasvatuksessa asetetaan tavoite vauhdikkaan fyysisen aktiivi-
suuden kasvattamisesta vahintdan keskimaarin 20 minuuttiin paivassa.

- Jokaisella paivakotilapsella on vahintaan viikoittain mahdollisuus vauh-
dikkaaseen sisaliikuntaan varhaiskasvatuspaivan aikana.

- Alle 8-vuotiaiden ikdryhmassa tulee huomioida myés lapset ja perheet,
jotka eivat ole varhaiskasvatuksen piirissa. Ohjatut luontoretket ja lii-
kuntatuokiot olisi toteutettavissa esimerkiksi kansalaisopiston kautta.

- Kouluissa jarjestetaan liikkunnallista harrastustoimintaa koulupaivan jat-
keena.

- Katetut pyodratelineet kouluihin.

- Lasten osallistaminen liikunnan edistamisessa. Toimenpiteina koulujen
osalta esim. koululaisten ideointityopajat.

- Koulujen ja varhaiskasvatuksen yhteistyé kolmannen sektorin toimijoi-
den kanssa. Mahdollistetaan harrastusesittelyt lapsille.

- Tuetaan vahavaraisten lasten mahdollisuutta likuntaharrastukseen.

- Jarjestetaan leikkipuistojumppaa, jossa hyédynnetaan paivakotien ja
koulujen pihojen seka leikkipuistojen valineitd ja esim. vastuskumi-
nauhoja, hyppynaruja jne. Leikkipuistojumppa voi olla kunnan ja/tai pai-
kallisten urheiluseurojen jarjestdmaa toimintaa, ohjattua ja/tai opaskyl-
tein (kuten kuntolaitteiden ohessa opaskyliit laitteissa tehtaviin liikkei-
siin).

Valiokunta ehdottaa, etta ohjelmassa seka kerrottaisiin lyhyesti lisda mui-
den organisaatioyksikoiden toimenpiteista liikunnan edistamiseksi kuten
esim. yhdyskuntatoimen toiminnasta pyorailyn edistamiseksi, etta kiinnitet-
taisiin huomiota liikunta ja liikuntapalvelut -termien oikeaan kayttoon.

Valiokunta toivoo, etta liikuntaohjelmassa kerrotaan miten ohjelman toteu-
tusta, vaikutuksia ja vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan.

SUUS 16.6.20 (§ 41)

- liikuntavastaavan nimeaminen paivakoteihin,

- lisaa liikuntaa perusopetukseen

- ei-suoriteperusteinen liikkuntakasvatus lukiossa

- enemman huomiota jokapaivaiseen arkilikuntaan paivakodissa ja kou-
luissa,

- liikuntatutorien kayttdonotto kouluissa,



- vanhemmat oppilaat ohjaavat liikuntaa nuoremmille,

- kansalaisopiston ohjatun liikunnan hyédyntadminen kouluissa ja paiva-
kodeissa,

- ohjelman nimen vaihtaminen liikuntaohjelmaksi.

Vammais- ja vanhusneuvosto 12.8.20

Vammaisneuvosto toivoo, ettéd kaupunki tekisi yhteisty6td Kaunialan kans-
sa ja neuvottelisi allasvoimistelumahdollisuuden esim. kerran viikossa vam-
mais- ja eldkelaisryhmalle, joille ei uimahallimme veden lampdtila ja olo-
suhteet sovellu.

Vammaisneuvosto ehdottaa, ettd kaupunki sponsoroi liikuntaan liittyvia
osallistumismaksuija.

Lisaksi Vanhusneuvosto tuo esille toiveen ulkoalueiden kehittamisesta,
huomioiden liikuntarajoitteisten henkildiden likkumis- ja osallistumismah-
dollisuudet.

NUVA 18.8.20

Ei lisatoiveita.

YLK 25.8.20 (§ 81)

- Lasten pienimuotoisen liikennepuiston rakentaminen,

- Uusien ulkokuntoilupaikkojen perustaminen,

- Vesipisteet ulkoliikuntapaikkojen laheisyyteen.

Liikuntapalveluiden kommentit annetuista lausunnoista

Valiokuntien lausuntojen perusteella tulee esiin, kuinka liikkuntakulttuurin
kasitteet muuttuvat jatkuvasti ja niiden sisallét ymmarretaan eri kayttoyh-
teyksissa eri tavoin.

Arkiliikunta kasitteena on hyvin moniulotteinen. Monet valiokunnat ovat aja-
telleet lausunnoissaan sen kattavan kaiken liikkumisen ja urheilun, toiset
taas rajaavat sen harrastustyyppiseen liikkuntaan jattaen arkisen liikkkumisen
sen ulkopuolella. Toiset pitavat kaikkea urheilua arkiliikuntana. Selvyyden
vuoksi, likkumisohjelmaan tulisi maaritella arkilikunnan kasite seuraavasti:
Arkiliikuntaa on kaikenlainen paivan mittaan tapahtuva liikkuminen ja
likehtiminen, mika ei ole varsinaista vapaa-ajan liikuntaa. Arkilikuntaa
kutsutaan usein myds hyodty- ja perusliikunnaksi.

Kauniaisten liikkkumisohjelman tavoitteena on eri toimenpitein edistaa kun-
talaisten liikunnallista aktiivisuutta ja terveytta, tukea poikkihallinnollista yh-
teistyota seka muiden toimijoiden valista yhteisty6ta. Keskeisia asioita on-
nistumisen kannalta ovat arkiseen liikkumiseen kannustavat tyd-, koulu- ja
kaupunkiymparistdt seka likunnan mahdollistavat olosuhteet.

Liikkumisohjelmaan lisattavat toimenpiteet

Liikkumisohjelmaan ehdotetut lisattavat toimenpiteet valiokuntien lausunto-



jen perusteella on valittu siten, etta ne sisaltyvat nimenomaan arkiliikun-
taan ja arjen liikunnallistamiseen. Muu liikunta on rajattu pois liikkumisoh-
jelman toimenpide-ehdotuksista.
KULT
Kansalaisopiston osallistujista lukuvuonna 2019-2020 oli tydikaisia
2.300 kurssilaista. Liikuntaryhmien lisdaminen onnistuu ainoastaan li-
sétilojen saatavuudella. Ryhmaliikunta sindnsa ei ole arkiliikuntaa, toi-
menpide-ehdotukseksi likkumisohjelmaan lisatdan virtuaalituntien li-
saaminen kurssitarjontaan joka mahdollistaa kuntalaisten liikunnan ar-
jessa sopivana hetkena.
Vastuutaho: kansalaisopisto.
SOTE

Liikkumisohjelman toimenpide-ehdotuksiin lisatdan arkilikunnan nivel-
taminen osaksi hoivayksikon ja kotihoidon arjen toimintaa.

Vastuutaho: kotihoidon ja hoivakodin henkilosto.
NUOR

Liikkumisohjelman toimenpide-ehdotuksiin lisatadan nuorten avoimien
vuorojen jarjestaminen liikuntatiloissa mahdollisuuksien mukaan.

Vastuutaho: liikuntapalvelut.

Sovv

Liikkumisohjelmaan lisdtdan tavoite vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden
kasvattaminen vahintaan 20 min paivassa seka ja koulumatkaliikunnan
lisddminen rakentamalla katetut pyoratelineet kouluihin.

Vastuutaho: paivakodin henkilékunta seka koulut.

SUUS

Liikkumisohjelmaan lisataan toimenpide-ehdotuksena liikuntavastaa-
van nimeaminen jokaiseen paivakotiin.

Vastuutaho: paivakodit.
Vammais- ja vanhusneuvosto

Liikkumisohjelmaan lisataan liikuntarajoitteisten henkildiden liikkumis-
mahdollisuuksien huomioiminen liikuntapaikkojen kunnostuksessa.

Vastuutaho: liikuntapalvelut.

NUVA



Ei lisatoiveita.
YLK

Liikkumisohjelmaan lisataan vesipisteiden lisddminen ulkoliikuntapaik-
kojen laheisyyteen.

Vastuutaho: yhdyskuntatoimi.
Sivistystoimenjohtaja:
Valiokunta merkitsee lausunnot liikkumisohjelmasta tiedoksi, ehdottaa ylla

olevat lisdykset ja lahettdd ohjelman kaupunginhallituksen kasiteltdvaksi.

Paatos:
Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



