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Introduktion

Gymnasiet Grankulla samskola har ca 300 studerande som kommer fran ett flertal olika
kommuner och fran hem med olika bakgrund. Skolan ar man om att garantera en trygg
studiemiljo for alla och har darfér en pa humanistiska varderingar vilande vardegrund som
omfattas av alla i personalen och elevkaren och som patagligt syns i skolans vardag. En av alla
i skolan delad 6ppen och accepterande installning och en av alla delad vardegrund ar viktig och
det ar pa hela skolans ansvar, saval personalens som de studerandes, att jobba for en trygg
skolmiljé. For en 6ppen jamlik behandling av alla i skolsamfundet har skolan en egen
jamlikhetsplan som uppdateras under lasaret 2020-21.

Skolans vérdegrund

Trygghet och trivsel i skolan stdder goda studieresultat och skolan bedriver verksamhet som
stdder detta andamal. Verksamheten kan delas in i stédjande, halsoframjande och
forebyggande verksamhet. For att minska behovet av studerandevardstjansterna har Gymnasiet
Grankulla samskola som mal att speciellt utveckla den halsoframjande och férebyggande

verksamheten.

Denna plan beskriver hur studerandevarden och arbetet for en trygg och halsosam skolmiljé ar
arrangerat samt hur skolan proaktivt jobbar fér trygghet och trivsel. En beskrivning av skolans
studerandevardsarbete och samarbetet med andra parter kring studerandevarden finns ocksa i
skolans laroplan.



Studerandevarden i Gymnasiet Grankulla samskola

Skolans studerandevardspersonal

For de studerandes studerandevard anstaller Grankulla stad en skolhalsovardare, en
skolpsykolog och en skolkurator som gymnasiet delar med Hagelstamska skolan sa att
Gymnasiet Grankulla samskola anvander 40% av resursen.

Skolpsykologen

Skolpsykologen ar expert pa psykologisk utveckling, psykiskt valbefinnande och larandets
psykologi. Hens arbete styrs starkt av psykologernas etiska regelverk och de sekretessregler
som géller for anstallda inom halso- och sjukvarden.

Skolpsykologens viktigaste uppgifter ar féljande:

Arbete pa generell niva, dar skolpsykologen

e verkar pa overenskommet satt som sakkunnig inom sin egen bransch i sina skolors
generellt inriktade studerandevardsgrupper och kommunens yrkesévergripande
expertgrupper

e deltar pa dverenskommet satt i planeringen och uppféljningen av individuella
stodatgardsmodeller

e verkar som psykologisk sakkunnig i fragor som galler den studerandes utveckling och
larande
ger vid behov konsultation till andra anstallda
verkar som medlem i skolans krisgrupp vid planeringen av krisberedskapen och
genomférandet av krisarbetet
deltar enligt 6verenskommelse i féraldrakvallar och kurser
formedlar kdnnedom om skollivet och studerandevarden till samarbetspartner .

Klientarbete, dar skolpsykologen

e traffar studerande for att kartldgga deras situation som helhet samt deras problem med
kanslolivet och psykisk ohalsa, samt neuropsykiatrisk problematik

e erbjuder stdd- och handledningssamtal, samt fokuserade kortvariga
behandlingsinterventioner for lindrig psykisk ohalsa, sdsom angest- och
depressionsproblematik

e g6r psykologiska bedémningar och undersékningar (utredningar av kognitiva och sociala
fardigheter, kanslolivet, sjalvbild samt kartlaggning av psykisk ohéalsa)

e rekommenderar vidare utredning och vard av psykiatriska och neuropsykiatriska
svarigheter.



Kuratorn

Den studerande kan uppsoka kuratorn, nar hen 6nskar samtal och stoéd i fragor som galler
livssituationen och studierna.

Arbete pa generell niva, dar kuratorn

verkar pa dverenskommet satt som sakkunnig i socialt arbete i studerandevardsgruppen
och kommunens yrkesovergripande expertgrupper

deltar pa dverenskommet satt i planeringen och uppféljningen av individuella
stodatgardsmodeller

arbetar aktivt for att framja trivseln och tryggheten i skolan samt for att utveckla arbetet
for att forebygga mobbning

iakttar, konsulterar och ar verksam i studerandegrupper och kurser

samarbetar med lararna bl.a. nar det galler gruppbildning och arbetsklimatet i
undervisningsgrupperna samt ger de anstallda konsultation

verkar som medlem i skolans krisgrupp vid planeringen av krisberedskapen och
genomférandet av krisarbetet

deltar enligt 6verenskommelse i féraldrakvallar och kurser

informerar foraldrar, studerande, samarbetsparter och skolans personal om
studerandevardstjansterna

formedlar kdnnedom om skollivet och studerandevarden till samarbetsparter.

Klientarbete, dar kuratorn

utreder studerandes stédbehov och organiserar stoédatgarder fér dem i samarbete med
grupphandledaren

deltar i samarbetsméten i arenden som galler studerande

erbjuder studerande eller deras familjer stddbesok

vagleder de studerande och familjerna och ger dem rad

utfér multiprofessionellt natverksarbete i den studerandes naturliga natverk och i
myndighetsnatverket

vid behov hanvisar den studerande eller familjen till andra tjanster eller undersékningar.

Skolhalsovardaren

Skolhalsovardaren ar expert pa forebyggande halsovard i skolan.

Arbete pa generell niva, dar skolhdlsovardaren

deltar i den generellt inriktade studerandevardsgruppens och den yrkesovergripande
expertgruppens verksamhet

verkar som expert pa férebyggande halsovard i skolans valfardsgrupp for generellt
inriktat arbete



deltar i planeringen, bedémningen, genomférandet och uppféljningen av stédatgarderna
for de studerande ur halsovardens synvinkel

har till uppgift att féra fram halsoframjandets synvinkel pa hela skolsamfundets niva
deltar i féraldrakvallar enligt dverenskommelse

deltar i granskningarna av skolmiljon ur halso- och sakerhetssynpunkt

ar medlem i skolans krisarbetsgrupp

informerar om servicen pa foraldrakvallar och via Wilma

deltar i olika férvaltningars gemensamma arbetsgrupper

vid behov deltar som sakkunnig i bildningssektorns/den grundlaggande utbildningens
arbetsgrupper.

Individarbete, dar skolhdlsovardaren

utfor omfattande halsoundersokningar for forsta och andra arets studerande
ansvarar for forsta hjalpen och vardhanvisning for studerande som insjuknat plotsligt
under skoldagen

jobbar med férebyggande av olycksfall i skolan, bedémning av vardbehovet, forsta
hjalpen och vardhanvisning

erbjuder halso- och preventivradgivning

utfér konsultativt arbete

ordnar specialdieter, behandlingar och medicineringar fran fall till fall

ger telefonradgivning i arenden som galler studerandes halsa och sjukdomar

foljer upp och genomfér det nationella vaccinationsprogrammet

En forenklad arbetsfordelning mellan skolpsykolog, skolkurator och skolhalsovardare ar

foljande:

SKOLPSYKOLOG SKOLKURATOR SKOLHALSOVARDARE
depressioner e motivationsproblem e halsoproblem (trétthet,
angest e mycket olovlig franvaro misstanke om
neuropsykiatriska e stress atstorning, sjukdomar,
svarigheter e sociala problem skador 0.s.v.)
stresshantering e levnadsvanor (kost,
identitet och sexualitet motion, tobak, rusmedel,

sexualitet)
e ensamhet
e nedstdmdhet
e problem hemma
Skollakaren

Till skolans halsovardstjanster hor ocksa skollakaren som ar medicinsk expert pa férebyggande
halsovard.




Arbete pa generell niva, dar skollakaren
e kan verka som medicinsk expert pa férebyggande halsovard i skolans
studerandevardsgrupp for generellt inriktat arbete
e deltar efter behov i planeringen, bedémningen, genomfdérandet och uppfdljningen av
stodatgarderna for de studerande ur medicinsk synvinkel
kan vid behov delta i féraldrakvallar
kan delta i sammanstallandet av klassammandrag i samband med omfattande
halsoundersoékningar
utfor halsoframjande arbete i skolsamfundet
kan delta i skolans krisarbete
deltar vid behov i olika férvaltningars gemensamma arbetsgrupper
kan vid behov delta som sakkunnig i bildningssektorns/den grundldggande utbildningens
arbetsgrupper

Individarbete, dar skolldkaren

utfér halsoundersokningar for andra arets studerande

arbetar for férebyggande av olycksfall i skolan

g6r uppfdljningsbesdk

utfér konsultativt arbete

ger telefonradgivning i arenden som galler studerandes hélsa och sjukdomar.

Tidsfrister for studerandevardens tjanster

Majlighet till personligt samtal med skolpsykologen eller skolkuratorn ordnas senast den sjunde
vardagen efter att den studerande har bett om det. | akuta fall ges méjlighet till samtal under
samma eller féljande skoldag. Mgjlighet till samtal ordnas fér den studerande ocksa med
anledning av att hans eller hennes vardnadshavare eller ombud tagit kontakt, om det inte ar
fraga om radgivning eller vagledning av denna person, eller om det inte av ndgon annan orsak
anses onddigt att ordna ett samtal. Skolkuratorn och skolpsykologen har sina egna
kompetensomraden, men i akuta situationer maste bada klara av att ingripa och ta hand om ett
akut arende som galler en studerande. En studerande kan sdka sig till skolhalsovardaren utan
tidsbestallning. Vid olycksfall i skolan och akut insjuknande under skoldagen far den drabbade
eller sjuka studeranden under mottagningsdagarna komma genast till halsovardarens
mottagning, om skadans eller sjukdomens natur ar sadan att det krdvs bedémning eller
behandling av en yrkeskunnig person inom halsovarden. Halsovardaren bedémer vardbehovet
och ger vard eller hanvisar den studerande till fortsatt vard. Vid akut behov hanvisas den
studerande till hdlsocentralen, om skolhalsovardaren inte befinner sig pa skolan.



Individuell studerandevard

Malet for den individuella studerandevarden ar att félja och framja den studerandes mangsidiga
utveckling, halsa, valbefinnande och larande. Det ar ocksa viktigt med stdéd och problemldsning i
ett tidigt skede. Den studerandes individuella férutsattningar, resurser och behov beaktas bade i
skolans vardag och nar stodet fran studerandevarden byggs upp. Den individuella
studerandevarden bygger alltid pa den studerandes och vid behov vardnadshavarens
samtycke. Den studerandes delaktighet samt egna 6nskemal och asikter beaktas, nar man
vidtar atgarder och skapar I6sningar som galler honom eller henne. Interaktionen ar 6ppen,
respektfull och konfidentiell. Arbetet ordnas sa att den studerande blir hérd och kan uppleva
situationen som stressfri.

| studerandevardsarbetet iakttas bestimmelserna om sekretess och utldmnande av uppgifter.
Behandlingen av ett arende i en expertgrupp som samlas till stéd fér en enskild studerande
samt gruppens sammansattning bygger pa den studerandes eller vid behov vardnadshavarens
samtycke. Med specifikt skriftligt samtycke av den studerande eller vardnadshavaren kan nagra
av studerandevardens samarbetspartner eller anhdriga till den studerande delta i behandlingen
av arendet. Gruppens medlemmar har dartill ratt att begara rad i ett arende av sakkunniga som
anses lampliga. Behandlingen i en expertgrupp av ett arende som galler en enskild studerande
sammanfattas i en elevhalsojournal. Gruppens ansvarsperson antecknar ndédvandiga uppgifter i
elevhalsojournalen for ordnande och genomfdrande av den individuella studerandevarden.
Aven andra medlemmar i expertgruppen kan géra anteckningar i journalen. Journalen ska féras
i fortldpande och kronologisk ordning. Enligt lagen om elev- och studerandevard ska journalen
innehalla féljande uppagifter:

e den studerandes namn, personbeteckning, hemkommun och kontaktinformation samt fér
en minderarig studerande vardnadshavarens eller en annan laglig féretradares namn
och kontaktinformation

e datum for anteckningen samt vem som gjort den och hans eller hennes yrkes- eller
tjanstestallning
mdtesdeltagarna och deras stallning
vad arendet galler och vem som inlett arendet
uppgifter om de atgarder som genomférts medan den studerandes situation har utretts,
sasom beddmningar, undersdkningar och utredningar

e genomfdrda atgarder sasom samarbete med olika aktérer samt tidigare och nuvarande
stodatgarder

e uppgifter om behandlingen av arendet vid gruppens moéte, métesbesluten, planen for
genomférande av besluten samt

e uppgifter om dem som svarar for genomférandet och uppféljningen.

Om uppgifter i en elevhalsojournal lamnas ut till en utomstaende, ska det i handlingen dessutom
antecknas vilka uppgifter som lamnats ut och till vem samt pa vilka grunder de lamnats ut. Trots
sekretessen har de som deltar i anordnandet och genomférandet av individuell studerandevard
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ratt att av varandra fa och att till varandra och den myndighet som ansvarar fér studerandevard
ldmna ut sadana uppgifter som ar nédvandiga for att individuellt inriktade insatser fran
elevhalsan ska kunna ordnas och genomfdras. Dessutom har de ratt att av varandra fa och till
varandra och till den studerandes larare, rektor och utbildningsanordnaren lamna ut sadana
uppgifter som ar nédvandiga for ett andamalsenligt ordnande av undervisningen fér den
studerande.

Om en studerande 6vergar till en annan utbildningsanordnares undervisning eller utbildning, ska
den tidigare utbildningsanordnaren begara samtycke av den studerande eller vid behov av
vardnadshavaren till att sadana sekretessbelagda uppgifter i elevhalsans klientregister som
behdvs for kontinuiteten i elevhalsan far éverféras till den nya utbildningsanordnaren. Daremot
far sadana uppgifter som ar nédvandiga for ordnandet av undervisningen trots sekretessen
omedelbart levereras till den andra utbildningsanordnaren eller anordnaren av
gymnasieutbildning eller yrkesutbildning. Motsvarande uppgifter kan ocksa ges pa begaran av
den nya utbildningsanordnaren.

Generell studerandevard

Skolans fokus pa tyngdpunktsomradet valmaende och trygghet utvecklar och kompletterar den
huvudsakliga halsoframjande verksamheten i skolan. De informationstillféllen och férelasningar
som skolan ordnar kring temat halsa och valbefinnande samt de halsogranskningar och samtal
som studerandevarden for med studerande ar centrala i studerandevarden. Ocksa skolans
ovriga handledningsverksamhet som utférs av studiehandledaren, speciallararen,
grupphandledarna och amneslararna kan ses som halsoframjande.

| kostfragor samarbetar skolans ledning och skolkdket och kosthallschefen i fragor som galler
skolbespisningen och utbudet av och arrangemangen kring mellanmal. Skolans studerande
bjuds dagligen pa mangsidig och halsosam skolmat. Halsosamma mellanmal saljs i skolans
matsal som alternativ till energi- och laskedrycker samt sdtsaker fér dem som behover
energitillskott under skoldagen. Skolbespisningen samlar in respons fran de studerande pa
bade skolmaten och mellanmalsutbudet.

Hela personalen deltar i arbetet for en trygg skolmiljé och elevhalsa och bildar darmed ett
stédnatverk kring varje studerande. De studerande kan vanda sig till studiehandledaren,
speciallararen och grupphandledaren med fragor som galler valmaende och trivsel.
Grupphandledaren och studiehandledaren eller speciallararen for arliga samtal med de
studerande. Skolans speciallarare utfér s.k. screening bland nya studerande for att klarlagga
behovet av sarskilt stod. | handledningsplanen beskrivs de arliga samtal som férs inom ramen
for studiehandledning, grupphandledning och speciallararens arbete.

Inom skolhalsovarden utférs arliga halsogranskningar av de studerande till vilka de blir kallade.
De studerande kan ocksa sjalvmant vanda sig till skolhalsovardaren och de garanteras hjalp



samma dag, av skolans skolhalsovard eller av stadens halsovardscentral. Skolan erbjuder
ocksa skolpsykolog- och skolkuratortjanster till de studerande som behdver sadana. Kuratorn
traffar alla nyborjare for individuella samtal. Skolan garanterar, att den som behéver hjalp far
sadan senast sju dagar efter forsta kontakten.

Malet ar att varje anstalld vid skolan ar fortrogen med rutinerna inom studerandevarden och kan
ta initiativ i de fall da hen ar orolig for en studerandes valmaende. Varje anstalld kan ocksa vara
med i de s.k. expertgrupper som vid behov grundas for att hjalpa en enskild studerande. Malet
ar att i skolan skapa en skolkultur, dar troéskeln att vanda sig till en vuxen med sina problem ska
vara mojligast lag for den studerande och att de vuxna i skolan ska lara sig kdnna igen tecken
pa ohalsa och otrygghet och lara sig att snabbt reagera.

Skolans studerande ar ocksa delaktiga i arbetet for valbefinnande och trygghet i skolan. For att
ta hand om nya studerande fortbildar skolan arligen ett antal tutorer som har som uppgift att ta
emot nya studerande och fa dem att kdnna sig hemma i skolan och att ordna evenemang som
bidrar till samhorighet och kansla av trygghet i skolan. Skolans elevkarsstyrelse jobbar ocksa vid
sidan av elevpaverkan fér samma sistnamnda mal.

Arligen utférs inom skolan undersékningar genom vilka klarldggs de studerandes fysiska och
psykiska valmaende. Dessa kan vara skolans interna, stadens egna eller nationella
undersokningar. De atgarder som skolan planerat vidta och de evenemang som skolan planerat
genomféra med malet att jobba fér halsa och trygghet i skolan skrivs ner i skolans lasarsplan
dar ocksa lasérets tyngdpunktsomrade, véalméende och trygghet, beskrivs. Atgarder och
evenemang som starker trygghet, gemenskap och valmaende ar t.ex.
e gastférelasare med forelasningstema som tangerar halsa och valmaende
e Amazing Race, en lekfull tavling for forsta och andra arets studerande med mal att
de snabb ska lara kdnna varandra
introduktionsdag for forsta arets studerande med mal att de ska lara kdnna varandra
veckosamlingar och skolkonserter som ger ungdomar majlighet att synas och ta plats i
skolan
e arbete for elevmedverkan for att ge de studerande mdjlighet att inverka pa fragor som
galler deras studier och vardag i skolan.

Studerandes delaktighet i studerandevarden

Skolans ledning och lararkollegiet staller sig positivt till de studerandes delaktighet och initiativ i
fragor som galler upplagget av studierna och skolans évriga verksamhet. For detta andamal
utser elevkaren arligen elevkarsstyrelse genom val. En av skolans larare fungerar som
handledare for elevkarsstyrelsen med uppgift att stodja dess arbete.

Skolans studerande bereds ocksa mojlighet att utanfér skoldagen engagera sig i klubbar som
handleds av skolans larare, eller klubbar som de sjalva bildat och leder. Till de forsthamnda hor

9



skolans jamlikhetsgrupp, som ar en viktig verksamhet dar studerande och personal tilsammans
stoder valmaende, trygghet och inkludering i skolan. Skolan valkomnar initiativ fran studerande
att sjalva bilda klubbar och grupper vars verksamhet stéder gemenskapen och valmaendet och
bidrar enligt behov och efter formaga med bade finansiellt stéd och utrymmen.

Bland de studerande utfors vart tredje ar en utvardering av undervisningen, skolans 6vriga
verksamhet och utrymmena. Utgaende fran denna utvardering gor lararkollegiet upp en
pedagogisk utvecklingsplan utgaende fran vilken lararna utvecklar den pedagogiska
verksamheten. Asikter om den évriga verksamheten och utrymmena beaktas ockséa. Skolans
studerande kallas ocksa till gymnasieforum, ett organ dar skolans personal, studerande,
vardnadshavare och politiska beslutsfattare samlas for att diskutera skolans stora riktlinjer.

Varje larare bor regelbundet utvardera sin egen undervisning och ta i betraktande de asikter
som kommer fram via dem. Malet ar ocksa att halla troskeln fér direkt respons sa lag som
mojligt for att den studerande utan radsla fér negativa konsekvenser ska kunna lagga fram sina
onskemal direkt till Iararen eller papeka i de fall da det rader olika uppfattning om t.ex.
bedémningen. Om samforstand inte uppnas ar det rektors uppgift att hora bada parter och
fungera som medlare. | de fall da den studerande ar missnéjd med rektors beslut angaende
beddémning far han anvisningar om hur han kan ga vidare med arendet till féljande instans.

Vardnadshavarnas delaktighet i studerandevarden

For varje arskurs ordnar skolan arligen féraldramoten och informationstillfallen under vilka
skolan informerar om sin verksamhet och under vilka vardnadshavarna ges méjlighet att
framfora respons direkt till dem som jobbar pa skolan. Vardnadshavarna far ocksa koder till
plattformen Wilma for bl.a. kontakt till grupphandledarna, de 6vriga lararna, kansliet och rektor
samt for uppféljning av det egna barnets prestationer och franvaro.

Vid boérjan av lasaret skickar rektor ut ett informationsbrev med information om de viktigaste
handelserna under lasaret. Under lasaret far vardnadshavarna information ocksé via
grupphandledarna.

Vid skolan fungerar en Hem och skola-férening med en lararrepresentant fran skolans lararkar.
Foéreningen ordnar i samarbete med skolan bl.a. gastférelasningar fér vardnadshavarna kring
temat valmaende bland ungdomarna.

Vart tredje ar utvarderar vardnadshavarna skolans verksamhet. Pa basis av resultaten fran
denna utvardering valjer skolans ledning ut utvecklingsmal for verksamheten. Liksom skolans
studerande kallas ocksa vardnadshavarna att diskutera skolans stora linjedragningar i
gymnasieforum.
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Studerandevardsgruppens roll i studerandevarden

Skolans studerandevardsgrupp bestar av rektor, skolhdlsovardaren, skolpsykologen,
skolkuratorn, studiehandledaren och speciallararen. Ovriga, sasom studerande, larare och
vardnadshavare, ar ocksa valkomna att delta. Gruppen sammantrader ungefar en gang i
manaden under rektors ledning och den har som uppgift att félja upp och utveckla
studerandevardsarbetet. Gruppen behandlar inte enskilda fall, utan dessa handhas av
respektive personer inom elevhalsan eller av s.k. expertgrupper som kan bildas kring enskilda
studerande. | dessa expertgrupper kan ocksa amneslarare och med férdel de studerande sjalva
sitta. Studerandevardsgruppen reviderar arligen skolans studerandevardsplan och behandlar
resultaten fran utvarderingar i halso- och trygghetsfragor.

Den gemensamma studerandevardsgruppens centrala uppgifter ar

att skapa och utveckla gemensamma strukturer som framjar valbefinnandet

att gora det majligt for studerande och vardnadshavare att delta i utarbetandet av
studerandevardsplanen

att samordna samarbetet med externa aktorer

att bereda skolans lasarsplan till den del det géller studerandevarden

att utarbeta och folja upp den del av laroplanen som sarskilt berér studerandevarden
att utveckla och félja studerandevardssamarbetet mellan hem och skola.

| de fall d& studerande ar i behov av positiv sarbehandling, vilket betyder avvikelser fran skolans
gangse regler och rutiner, ansoéker expertgrupperna eller personer i skolans
studerandevardsgrupp om specialbehandlingen av rektor och gér upp en plan for uppféljning av
vidtagna atgarder. Beslut om positiv séarbehandling arkiveras och delges berérda personer. Med
detta forfarande vill skolan sakra att studerande i behov av stdéd kopplas ihop med de personer
inom studerandevarden som kan erbjuda det samt en rattvis och behovsprévad sarbehandling
av studerande.

Samarbetsparter som stdd for studerandevarden

Studerandevardsguppen samarbetar med sociala sektorn inom Grankulla stad och i
huvudstadsregionens kommuner for att stéda barns och ungas hélsa och valmaende.
Studerandevardsgruppen kallar vid behov in samarbetspartner till skolan eller till sina méten.
Sadana samarbetspartner ar t.ex. Folkhalsan, Barnavardsféreningen eller EHYT rf. Skolans
studerandevarspersonal har ocksa sina egna natverk i vilka ingar t.ex. den kommunala halso-
och socialvarden och studerandevarden i andra laroanstalter. Via dessa kan skolans egen
studerandevardsgrupp hitta nya modeller for sitt eget och fér de enskilda medlemmarnas
arbete.
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Skolan samarbetar ocksa med stadens ungdomsvasende, uppsdkande ungdomsarbetarna och
Svenska produktionsskolan SVEPS bl.a. med mal att férhindra utslagning. Andra
samarbetspartners ar skolpolisen som kan bjudas in fér att forel@sa eller diskutera pa
studerandevardsgruppens moten, lararméten och veckosamlingar. Skolpolisen och andra
instanser, organisationer eller enskilda individer kan kallas in for att i forebyggande syfte halla
informationsférelasningar fér de studerande.

Under lasaret 2020—2021 tar vi i bruk Someturva-tjansten for alla studerande. Tjansten hjalper i
problemsituationer kopplade till sociala medier eller internet. | tjansten far studerande hjalp av
jurister och socialpsykologer som ar specialiserade pa sociala medier.

Under lasaret 2020-2021 utvidgas vara samarbeten ytterligare genom att vi tillsammans med
totalt 17 skolor ingar i natverket Den vdlmaende skolan! som initierats av Svenska folkskolans
vanner. Deltagarna i natverket inverkar sjalva pa innehall och arbetssatt.

Franvaro — uppfoljning och forebyggande

Skolan har tydliga regler for franvaro och larare och studerande ar val fortrogna med dem.
Amneslararen och grupphandledaren svarar i férsta hand for uppféljningen och vidtar behévliga
atgarder vid for stor franvaro. Franvaron granskas i regel vid varje lararméte och alltid i
samband med periodkonferensen. Vid dessa far ocksa andra parter sdésom medlemmarna inom
studerandevardsgruppen information om franvaron.

Amneslararna fér in anteckningar om franvaro pé& plattformen Wilma, senast i slutet av varje
arbetsdag. Franvaro som ansokts eller meddelats om pa férhand fors in av grupphandledaren,
skolsekreteraren, rektor eller nagon person inom studerandevarden.

Amneslirare Grupphandledare (GHL)
« forin franvarotimmar « faljer upp franvaron
« meddelar GHL om + kontaktar studerande om
oro finns oro finns. GHL gértre
forsok att via Wilma
nd studerande under tva

veckors tid.

- om kontaktférssken miss-
lyckas kontaktar GHL
Studerande SV pere-post
+ vdrdnadshavare under-
rittas

* Studerandevdrden (SV)
- utser en ansvarsperson for
fallet. GHL informeras om
vem som utsetts.

- ansvarspersonen kontaktar den

Viérdnadshavare

studerande minst tre ganger
- drendet avslutasifall
kontakt inte upprdttas

Skolans rutiner vid hég frénvaro
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Amneslararen ansvarar for att de studerande som har for mycket franvaro fran en kurs
kompletterar franvaron, eller bryter kursen ifall frénvaron ar olovlig. Grupphandledaren ansvarar
for att den studerande och hans vardnadshavare kanner till franvaroreglerna och kontaktar bada
parter vid stor franvaro enligt vad lagen om tystnadsplikt ger mojlighet till. Vid mycken franvaro
kan ocksa sakkunniga, t.ex. personer fran studerandevarden, uppstkande
ungdomsverksamheten eller SVEPS, kallas in for konsultation och stod.

Olovlig franvaro ar ofta ett tecken pa bristande valmaende. Olovlig franvaro som leder till bruten
kurs foranleder alltid ett samtal mellan grupphandledaren och den studerande. Vid bruten kurs
kopplas skolans speciallararen in for att utreda orsaken till den olovliga franvaron.

=

Grupphandledare B 2 Specialpedagog
S
VID BEHOV OCH Qg;\\P@F
SAMFORSTAND MED o
STUDERANDE T
o
o

Kurator
Psykolog
Hiilsovardare

Skolans férfarande vid bruten kurs

Under lasaret 2020-2021 utvarderas och utvecklas skolans rutiner vid uppféljningen av franvaro
utgaende fran riktlinjer i stadens handbok for studerandevarden.

Olyckor, forsta hjalpen och vard — férebyggande och ingripande

Rektor, den sakerhetsansvarige lararen, vaktmastaren, fastighetsskdtaren och lararna i fysik
och kemi haller arliga moéten for att ga igenom sakerhetsfragor. Hela skolans personal ar
fortrogen med skolans raddningsplan och évningar utférs arligen.

Under lasaret 2020-2021 kartlaggs personalens utbildning i férsta hjalp. Personalen deltar i
brandslackningsdvning under hdsten.

Direktiv for hur forfarande vid olyckor finns nedskrivna i skolans studie- och lararguide.
Direktiven gas varje ar igenom med de studerande och lararna. Vid lindriga olyckor hanvisas
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den studerande till skolhalsovardaren eller stadens halsostation. Vid allvarligare olyckor ges vid
behov forsta hjalp och tillkallas Iakare och ambulans.

Rusmedel — forebyggande och ingripande

Gymnasiets personal stravar efter att fora en 6ppen dialog om rusmedel och anvandningen av
dem med skolans studerande. Skolans larare har en gemensam syn i denna fraga och den lyfts
fram i diskussioner med de studerande. Salunda fostrar hela personalen till sunda levnads- och
alkoholvanor. Via en 6ppen dialog far skolan ocksa information om de studerandes bruk av
alkohol och andra rusmedel och personalen lar sig kdnna igen tecken pa missbruk.

Information om ungdomars anvandning av och installning till tobak, alkohol och andra rusmedel
far skolan via skolhalsovarden och fran resultaten fran skolans interna, stadens egna eller
nationella halsoundersoékningar. Resultaten fran dessa undersdkningar analyseras i bl.a.
studerandevardsgruppen och i lararkollegiet. Utgaende fran resultaten fattar skolan beslut om
vilken information eller vilken fortbildning som erbjuds de studerande och/eller skolans personal.

| fostrande och upplysande syfte bjuder skolan in féreldsare och andra sakkunniga for att
informera eller diskutera anvandningen av rusmedel. Skolans nya studerande erbjuds varje ar
en forelasning eller ett diskussionstillfalle om rusmedel. | det rusmedelsférebyggande arbetet
samarbetar skolan bl.a. med polisen, stadens ungdomsvasen, HelsinkiMissio eller EHYT r.f.

Grankulla stad har deklarerat sig en rokfri stad. Skolan uppmarksammar detta t.ex. da skolans
nya studerande informeras om skolans regler och rutiner. Vid brott mot férbudet att anvanda
alkohol under skoltid utfardas alltid skriftlig varning. Likasa vid upprepat brott mot foérbud att roka
eller anvanda andra tobaksprodukter pa skolans omrade.

Halsa, trygghet och valbefinnande — undersokning och uppfoljning

Resultaten fran undersékningar av halsa, trygghet och valbefinnande inom skolan behandlas i
studerandevardsgruppen, i skolans ledningsgrupp och i lararkollegiet. Resultaten kan ocksa
behandlas av elevkarsstyrelsen.

Utgaende fran resultaten séker skolan efter utvecklingsomraden. De delar av verksamheten
som skolan valjer att utveckla kan lyftas fram som funktionella mal i skolans lasarsplan.
Utvecklingsomradena kan ocksa skrivas ner som tyngdpunktsomraden och de skrivs ocksa ner i
studerandevardsplanen som arligen uppdateras.
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Tillganglig studiemiljo — dvervakning och atgarder

Rektor papekar brister i tillgangligheten i fastigheten for fastighetsagaren. Bristerna fors ocksa
fram i de behovsutredningar som lamnas in till stadens politiska organ fér behandling. Malet bér
vara, att brister i tillgangligheten atgardas i samband med saneringar av fastigheten. For tillfallet
ar undervisningsutrymmena i de nedre korridorerna inte tillgangliga for studerande som tillfalligt
eller bestaende ar rullstolsburna och ocksa besvarliga att ta sig till for studerande med kryckor.
Vid behov flyttas darfér undervisningen fran dessa utrymmen upp till vaningen pa markplan.

Speciellt vaktmastaren och fastighetsskotaren ansvarar for 6vervakningen av tillgangligheten.
De, larare och annan personal pa skolan meddelar rektor om radande tillganglighet férsvagas.
For tillfallet ar stora delar av skolans utrymmen inte tillgangliga fér personer med fysiska
funktionsnedsattningar.

Plan mot vald, mobbning och trakasserier

Skolan for bland de studerande en aktiv dialog om skolans vardegrund. Den manniskosyn som
ar radande i skolans vardegrund ar skolans tydliga stallningstagande mot mobbning och
utanférskap och for allas ansvar fér varandras valmaende i skolan. Skolans medlemskap i SHE
ar ocksa en markering for att vi jobbar for en trygg skolmiljé och mot mobbning och utanférskap.
Skolan har en sarskild plan fér forebyggande av vald, mobbning och trakasserier. Denna plan
uppdateras under lasaret 2020-2021 i samband med arbetet med ny laroplan. Likasa granskas
skolans handlings- och atgardsplan vid diskriminering, trakasserier och krankande behandling.

Plan for akuta kriser eller farliga situationer

Skolan har en sarskild plan for akuta kriser (krisplan) och en plan fér farliga situationer
(raddningsplan). Bada planerna granskas och uppdateras lasaret 2020-2021. Vid inledningen
av varje lasar repeterar ocksa lararkollegiet huvudinnehallet i dessa planer. Planerna finns
ocksa som komprimerade instruktioner i personalens lararguide.
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Utvecklingsplan for valmaende i Gymnasiet
Grankulla samskola

God halsa ger goda studieprestationer

Framjandet av halsa och valmaende i skola och skolvardag ar en av kadrnverksamheterna i
Gymnasiet Grankulla samskola. Hela skolan arbetar for detta mal; larare, personal och skolans
studerande.

Valmaende ar ett tillstand som maste genomsyra hela verksamheten. Den kan inte finnas bland
de studerande om den inte finns bland skolans ledning och lararkaren eller vice versa.
Valmaende larare har den tid, energi, lust och omsorg som ar viktiga forutsattningar for
valmaende bland skolans studerande. Foér lararnas del bidrar valmaende studerande till ett
fungerande arbetsklimat som i sin tur gor arbetet tillfredsstéllande och meningsfullt. Att jobba for
valmaende tjanar darfér manga syften och effekterna av ett fruktsamt arbetet med halsa och
valmaende i skolan far positiva aterverkningar bade pa narvaro, prestationer, trivsel och ork i
arbetet.

God halsa och valmaende har en direkt koppling till goda studieprestationer. Den som har
fysisk, psykisk och social hdlsa har de basta forutsattningarna for inléarning. Goda resultat i det
arbete som utférs Okar ocksa i gengald det psykiska valmaendet fér individen. Valmaendet
inverkar positivt pa skolklimatet och har en direkt anknytning till de studerandes syn pa sig
sjalva, sina formagor och sin framtid. Fysisk halsa stéder ungdomars och vuxnas ork i arbetet
och minskar deras franvaro, i sig en forutsattning for battre inlarning och resultat i arbetet.
Valmaendet 6kar ocksa effektiviteten i skolan da allt mera resurser i pengar och tid kan sattas
till inlarning i stallet fér stoédtjanster for de studerande och personalen.

En valmaende skola

Utmarkande for en valmaende skola ar de studerandes, lararnas och personalens delaktighet i
utvecklandet av verksamheten och i beslutsfattningen, till den del det ar méjligt. Elevmedverkan
i form av elevkarsstyrelse och gymnasieforum ar vedertagna former fér elevdemokrati, men
mojligheterna till en direkt och okomplicerad kommunikation med de vuxna pa skolan ar minst
lika viktig. Fértroendefulla férhallanden som bygger pa respekt mellan individerna ar grunden for
ett sadant férhallande mellan ungdomar och vuxna.
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En valmaende skola utmarks av en gemenskap som inte exkluderar ndgon eller nagra grupper
av individer. Forutsattningarna for en sddan samhdrighet ar en gemensam och tydlig
vardegrund som sitter i vaggarna och genomsyrar den dagliga verksamheten. Viktiga
varderingar ar respekt och uppskattandet av olikheter bland individer. Samtliga individer som
jobbar vid skolan forstar att det finns manga satt att leva och att det egna sattet bara ar ett av
dem. Mangfald och akthet uppskattas i en sadan gemenskap. Bara i en 6ppen och
accepterande miljé kan de som jobbar pa skolan slappna av och kanna sig trygga, ocksa det en
forutsattning for goda resultat i individens arbete.

Det huvudsakliga malet for skolans verksamhet ar att forbereda de studerande mojligheter for
inlarning och utvecklandet av de fardigheter de behdver senare i saval studie-, arbets- och det
privata livet. Den mangd kunskap och fardigheter som den studerande upplever sig erhalla och
utveckla har betydelse for den studerandes sjalvkansla och syn pa sin egen framtid. Salunda
blir effektiv och meningsfull inlarning ocksa ett mal som stdder de studerandes valmaende.
Goda resultat i inlarningen som foéljder av lararnas arbete motiverar och ger energi.

Pa en valmaende skola tar alla pa skolan ansvar for det gemensamma valmaendet. Alla
individer forstar, att valmaende inte automatiskt fods av sig sjalv, utan att var och en ar ansvarig
for att uppratthalla det. Skolans ledning ansvarar for att arbetet for valmaendet ar systematiserat
och behdvliga strukturer och stédfunktioner finns. De som jobbar pa skolan har insikt i hur de
som en del av sitt eget arbete kan arbeta for valmaende bland saval personalen som bland
ungdomarna. De studerande uppmarksammas ocksa pa sitt eget ansvar for det gemensamma
valmaendet och ar delaktiga i planeringen och genomférandet av den verksamhet pa skolan
som har som mal att 6ka héalsa och valmaende bland dem.

En valmaende individ

Det mentala valmaendet stdds av fysiskt valmaende och sunda levnadsvanor. | arbetet for
individens halsa och valmaende boér skolan darfér ha som mal att arbeta med hela individen
utgaende fran en holistisk syn pa manniskan. Utmarkande fér en valmaende individ ar god
sjalvkannedom, god sjalvkansla, en positiv sjalvbild, en positiv bild av sin egen framtid och
egenmakt. Stédjandet av utvecklingen till sadana individer ar vid sidan av mdjliggérandet av
inlarning Gymnasiet Grankulla samskolas viktigaste uppgift.

Skolorna ar organisationer i vilkas strukturer finns inbyggt en uppskattning av héga prestationer.
Vedertagna utvarderingssystem och vitsordsskalor gor att man i skolsamfund latt faster ofortjant
uppmarksamhet vid det som kallas berémliga vitsord och att man samtidigt glémmer att
begreppet goda och berémliga prestationer alltid bor stallas i relation till individens
forutsattningar och utgangspunkt.

En skola, i vars vardegrund ingar respekten for individen i sig, visar uppskattning for annat an
prestationer och den utgar i sitt bemoétande av ungdomar fran det faktum, att varje individ ar
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unik och vardefull redan bara for den han ar. Individer i en valmaende skola upplever att de ar
accepterade och uppskattade for att de ar, inte for att de presterar, fér att de &r Human Being,
inte Human Doing. Aven om skolans verksamhet framst ar inriktad pé inlarning av skolkunskap
har individerna i en valmaende skola formagan att vardesatta ocksa annan kunskap an den
man i skolan bereder mojlighet att inhamta samt en mangfald av olika fardigheter.

For att na detta mal

e ordnar skolan manga evenemang dar de studerande far synlighet och kan visa upp
fardigheter. Sadana tillstallningar ar bl.a. idrottstavlingar, skolkonserter och
veckosamlingar.

e bodr lararna i sin undervisning bli medvetna om de dolda signaler som stdder en
uppfattning av att hdga prestationer och hdg timaktivitet ar det enda vedertagna malet
for var verksamhet och fostran i klassrummet.

e bor lararna differentiera sin undervisning utgaende fran de studerandes varierande
utgangslagen och fokusera pa individens utveckling snarare an prestationer matta i
prov- och kursvitsord.

e boér lararna ta in sjalvvardering baserat pd maluppstallning som ett vedertaget inslag av
utvarderingen.

e boér lararna framom traditionell vitsordsgivning ta kontinuerlig formativ bedémning och
respons som det viktigaste arbetsredskapet for att stddja inlarning och utveckling. Till
utvarderingen hor personlig muntlig eller skriftlig respons som berattar pa vilka punkter
den studerande gjort framsteg och pa vilka punkter hen annu kunde vidare utvecklas.

e @as skolans vardegrund vid skolstart igenom med skolans nya studerande. En lektion i
den obligatoriska kursen i studiehandledning reserveras for genomgangen och for
reflektion och diskussion. Liknande vardegrundsdiskussioner sker under ledning av
grupphandledarana och skolans tutorer. Malet ar att peka pa att alla individer ar
vardefulla i sig och accepterade som de ar.

e ansvarar skolans ledning och lararkar for att progression och utveckling
uppmarksammas och beldnas lika mycket som berémliga prestationer vid utdelning av
stipendier. Manga stipendier ar redan i sina stipulationer bundna till de basta
prestationerna i amnet eller studentskrivningarna. | de fall da sadana stipulationer
saknas bor malet vara det att ett gott jobb eller visat intresse premieras framom hoga
prestationer.

| gymnasier rader ocksa ofta inom de aldre arskullarna av tradition en kohesion som férsvarar
integreringen av nya studerande i gemenskapen. Faktorer som bidrar till detta &r bl.a. de
gamlas dans och abiturientklassens status som skolans aldsta. Malet pa GGs ar att fran en tidig
tidpunkt under gymnasietiden fa studerande av olika arskurs att Iara kédnna varandra och att de
nya studerandes sociala natverk i skolan snabbt utvecklas sa, att skolan upplevs som en trygg
plats. For att paskynda integreringen av de nya studerandena
e ordnar skolan manga evenemang i vilka studerande av olika arskurser samverkar i
grupper. Ett sadant evenemang ar Amazing Race GGs, men flera liknande evenemang
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ordnas under lasaret i samarbete mellan skolans ledning, studerandevard, lararkar,
tutorerna och elevkarsstyrelsen.

motarbetar skolans ledning och lararkar sadana traditioner som starker en atskillnad
mellan arskurserna. Hit hor t.ex. specialrattigheter for abiturientklassen.

stdder skolan tutorerna i deras verksamhet att integrera skolans nya studerande med
planering och méjliggérande av deras verksamhet.

lockar skolan med nya studerande i grupper av studerande med sarskilda uppgifter i
skolan sa som elevkarsstyrelsen och de klubbar som har verksamhet i skolan.
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Utvecklingsmal for lasaret 2020-2021

En ny vision

Visionen Bron 2020 togs i bruk hdsten 2017. | den ingar att var personal ska kunna stdéda och
handleda varje enskild studerande till basta mojliga personliga resultat av inlarning och
personlig utveckling. Under tidigare Iasar har fokus lagts pa personalens beredskap att
individualisera, att ge personlig handledning och respons och att kunna bemdéta den andra pa
ett personligt plan. Malet ar att alla studerande kanner sig sedda och bekraftade och att de
under sina gymnasiear med personalens stdd hittar sina egna styrkor och utvecklar en positiv
sjalvbild och sjalvkansla. Vart mal har varit och ar att ingen enda studerande ska ga ut skolan
med kanslan av att den ar misslyckad.

Under lasaret 2020-2021 utarbetas en ny vision som tar avstamp i Bron 2020.

Skolans vision Bron 2020

En ny laroplan

Studerandevarden deltar i utarbetandet av den lokala laroplanen fér Gymnasiet Grankulla
samskola under lasaret 2020-2021. Valmaende star i centrum i den laroplan som tas i bruk i
augusti 2021. Studerandevarden samarbetar med Ovrig personal i utarbetandet av lokala tillagg
och konkretiseringar for bade studerandevardens verksamhet och undervisningsarrangemang
som stéder valmaende och trygghet.

20



Funktionellt mal: Positiv psykologi

Lasarets funktionella mal bygger vidare pa forra lasarets funktionella mal som lyfte fram
uppmarksammande och bekraftelse med stdd i positiv psykologi. Det funktionella malet omfattar
alla som jobbar i skolan — studerande, larare och annan personal — och samordnas av rektor
och ledningsgrupp.

Malet for [asaret 2020-2021 ar att uppmarksamma och jobba fér en positiv pedagogik. | en
positiv pedagogik ar det viktigt att se och uppmarksamma det goda och positiva gallande bade
person och prestation. Samarbete ar centralt i modern pedagogik och kollaboration ger
utrymme fér samhdrighet nar personer uppmarksammar varandras styrkor och varde som
delaktiga i arbetet och samvaron. Samarbetet inom personalen ar ett viktigt stéd for en positiv
pedagogik.

Malet ar att med hjalp av positiv pedagogik skapa ett utrymme foér nyfikenhet i larandet,
kreativitet och ett tillatande klimat ocksa foér misslyckanden. Metoderna for arbetet utarbetas
utgadende fran kollaboration och social samhérighet, metoder fér mangsidig bedémning med
hjalp av bl.a. sjalvvardering och kamratrespons. Malsattningen ar att med hjalp av positiv
pedagogik skapa balans i arbetet for bade studerande och personal och att stddja en
valmaende individ bade gallande person och prestation.

Tyngdpunktsomrade: Fortsatt arbete for valbefinnande och
trygghet

Under lasaret 2020-21 bygger vi vidare pa att utveckla var halsoframjande verksamhet med
mal att stddja vara studerandes och var personals psykiska och fysiska valmaende samt
gemenskapen och tryggheten i skolan. Malet ar att starka allmant valbefinnande, gemenskap
och trivsel samt att motverka negativ stress. Sarskild uppmarksamhet far aterhamtning och
motverkandet av negativ stress med bl.a. positiv psykologi som verktyg i utvecklandet av
sjalvledarskapet.

Projektet som forverkligas pa bred front i skolan koordineras av studiehandledaren i samarbete
med tva larare, studerandevardsgruppen och frivilliga studerande. Ledningen och
organisationer fran tredje sektorn s.s. Folkhalsan och Barnavardsféreningen fungerar som
bollplank och samarbetspartner i arbetet att hitta I6sningar och metoder fér en halsofrdmjande
verksamhet pa sikt.

Som utgangslage for det fortsatta arbetet fungerar bl.a.resultatet fran senaste Halsa i
skolan-enkaten och andra nationella undersékningar samt forskningsprojekt kring temat. Vara

studerande och personal erbjuds ocksd majlighet att bidra med utvecklingsidéer i borjan av
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skolaret. Samarbetet inom natverket Den valmaende skolan! dar 17 skolor ingar och som
initierats av Svenska folkskolans vanner fungerar som stéd fér arbetet med
tyngdpunktsomradet.

Ett stort ansvar for genomférandet bars av grupphandledarna under grupphandledningstimmar
och resten av personalen genom att férverkliga och delta i inslag som planerats av styrgruppen.
De studerande kommer att erbjudas workshops kring olika teman som berér valmaendet.
Tyngdpunktsomradet kommer ocksa att fa uppmarksamhet under lasarets veckosamlingar.

Studerandevardens utvecklingsmal

Studerandevarden och handledningsverksamheten styrs forutom av laroplanen bland annat av
Lag om elev- och studerandevard 1287/2013 som tradde i kraft 1.8.2014 och Gymnasielag
714/2018 som tradde i kraft 1.8.2019. Malet med lagarna ar bl.a. att i storre utstrackning goéra
den studerande delaktig i I6sandet av egna problem, att betona ett mangprofessionellt
samarbete samt att erbjuda mangsidig studerandevard och handledning under gymnasietiden
och vid évergangarna mellan skolstadier.

Grankulla stad har utarbetat en egen handbok foér studerandevarden. Handboken har godkants
av Tejo (Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen johtoryhma) och kommer i svensk éversattning
under lasaret 2020-2021 och fungerar som stdd i arbetet.

Studerandevardsgruppens fokusomraden lasaret 2020-2021 ar

l. Vélbefinnande och trygghet i en oséker tid.
Att leva med osakerhet och att forhalla sig till oklarhet om nar vi atergar till stabilare lage
underlattas av tydliga rutiner och trygga relationer till sig sjalv, familjen, vanner och
skolans personal. Skilj mellan: det jag kan paverka, det andra kan paverka, det ingen
kan paverka. Vad ar viktigt i vardagen, kan vi ta med oss lardomar. Méta den
uppgivenheten som kan folja av ett utdraget undantagstillstand.

Il.  Systematik och kommunikation
Mal for lasaret 2020-2021 ar att fortsatta arbetet med att utveckla och kommunicera
system och rutiner for att pa sa satt tydliggéra och underlatta samarbetet mellan
studerandevarden och undervisande personal gallande bade den individuella och den
allmanna studerandevarden.
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