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Kauniaisten kaupungin strategian 2018-2022 mukaan "Kauniainen edistaa
kaupunkilaisten aktiivisuutta ja liikkumista yhteistyossa yritysten ja yhdis-
tysten kanssa”. Vuoden 2019 tavoitteen mukaan "hyvaksytaan Grani Go
-likkumisen edistamisohjelma”. Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen tavoitteisiin
talousarviossa 2019 valtuustossa lisattiin viela seuraava tavoite: "sivistys-
toimi laatii liikunta- ja hyvinvointisuunnitelman vuosille 2019-2023. Suunni-
telma pitaa sisallaan likuntapaikkasuunnitelman.” Tama Kauniaisten kau-
pungin liikkumisohjelma (liite) vuosille 2020-2023 vastaa naihin tavoittei-
siin. Taman lisaksi on olemassa erillisia hyvinvointisuunnitelmia.

Liikuntavaliokunta kasitteli liikuntaohjelman kokouksessaan 14.5.2020 ja
pyysi lausunnon kaupungin muilta valiokunnilta, nuorisovaltuustolta seka
vanhus- ja vammaisneuvostoilta 14.8.2020 mennessa.

Liikunta on kunnan peruspalvelu, jonka rakenteet ja sisallét ovat muuttu-
neet merkittavasti viime vuosien aikana. Liikuntakulttuuri on laajentunut pe-
rinteisesta urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkilikuntaan. Liikunnan
merkitys terveyden, hyvinvoinnin ja eldamanlaadun edistajana kaikissa ika-
ryhmissa on vahvistunut entisestaan. Liikunnalla on myds merkittava rooli
sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Liikkumattomuus on vakava
kansanterveydellinen haaste, jonka kustannusvaikutukset ovat vuositasolla
Suomessa yli 3 miljardia € (Valtioneuvoston selonteko liikkunnasta). Liikun-
nan edistdminen kuuluu kunnan kaikkien toimialojen tehtaviin. Kuntalaiset
kohtaavat liikuntaharrastuksessaan ja arkilikunnassaan kunnan kaikkien
toimialojen ratkaisuja. Parhaimmat tulokset saadaan kunnan strategisten
linjausten pohjalta tapahtuvalla toimialojen yhteistyélla.

Kauniaisten kaupungin strategian tavoitteissa korostetaan kauniaislaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista kaikilla toimialoilla seka terveysero-
jen kaventumista 2018-2022. Kauniaisten liikkumisohjelman tavoitteena on
eri toimenpitein edistaa kuntalaisten liikunnallista aktiivisuutta ja terveytta,
tukea poikkihallinnollista yhteisty6ta sekd muiden toimijoiden valista yhteis-
ty6ta. Suunnitelma sisaltda ehdotuksia eri tahojen keskeisista toimenpiteis-
ta terveytta edistavan liikkunnan lisdamiseksi. Suunnitelman tarkoituksena
on ohjata lahivuosien liikunnan kehittdmista kaikilla sen osa-alueilla seka
likuntapaikkarakentamista. Suunnitelma luo pohjan liikunnan kehittamiselle
ja poliittiselle paatdksenteolle.

Liikuntavaliokunta kavi kokouksessaan keskustelua ohjelman toimenpiteis-
ta koskien seka yritysten ja yhdistysten toimintaa ettd ohjelman seurantaa



Sivistystoimenjohtaja:

ja raportointia.

Suomenkielisen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnan lausunto

Opetustoimen nakdkulmasta liikkumisohjelma vastaa tarpeeseen ja sisal-
taa sellaisia konkreettisia toimenpiteita, jotka voidaan sisallyttda normaaliin
toimintaan. Se korostaa likunnan tarkeyttd myos vapaa-ajalla ja antaa eh-
dotuksia, jotka koskevat koko perhetta. Lasten ja nuorten likkuminen ja sii-
hen kannustaminen on kansanterveydellisesta nakdkulmasta erittain tar-
keda ja on osa varhaiskasvatuksen ja opetuksen opetussuunnitelmia. Per-
heiden kannustaminen tuomaan lapsiaan varhaiskasvatukseen kavellen ja
varhaiskasvatuksesta tehtavat retket edistavat lasten kasvamista liikunnal-
liseen eldamantapaan. Paivittaisen liikunnan lisdksi ohjelma edistaa myds
kaupungin tavoitteita kohti vihreaa kavelykaupunkia ja hiilineutraalia Kau-
niaista.

Valiokunta antaa ylla olevan lausunnon liikuntavaliokunnalle.

Puheenjohtaja Mollgren ehdotti jasenten Karimaa ja Aro kannattamana
seuraavia lisayksia:

Lisays lausuntoon

"Kaupungin ja kunnallisten varhaiskasvatusyksikkdjen leikkipihat ovat tar-
kea osa perheille ja lapsille tarjottuja liikkumisen palveluita."

Lisaykset toimenpidelistaukseen

- Koulutetaan varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja nuorisotoimen
henkildstda toimimaan aktiivisena roolimallina, ja hyddynnetdan henki-
I6stdn osaamista yli yksikkorajojen.

- Viestinta likkumisen tarkeydesta ja liikuntamahdollisuuksista tavoittaa
jokaisen asukkaan. Paikallislehteen ja kaupungin sivuille helposti 16y-
dettava lista liikuntamahdollisuuksista ja liikuntapaikoista.

- Liikkumista edistavien pihojen suunnittelu tulee olla toimenpiteena
my0&s varhaiskasvatuksen osalta.

- Varhaiskasvatuksessa asetetaan tavoite vauhdikkaan fyysisen aktiivi-
suuden kasvattamisesta vahintdan keskimaarin 20 minuuttiin paivassa.

- Jokaisella paivakotilapsella on vahintaan viikoittain mahdollisuus vauh-
dikkaaseen sisaliikuntaan varhaiskasvatuspaivan aikana.

- Alle 8-vuotiaiden ikdryhmassa tulee huomioida myés lapset ja perheet,
jotka eivat ole varhaiskasvatuksen piirissa. Ohjatut luontoretket ja lii-
kuntatuokiot olisi toteutettavissa esimerkiksi kansalaisopiston kautta.

Kouluissa jarjestetaan liikkunnallista harrastustoimintaa koulupaivan jat-



Paatos:

keena.
- Katetut pyoratelineet kouluihin.

- Lasten osallistaminen liikkunnan edistdmisessa. Toimenpiteind koulujen
osalta esim. koululaisten ideointityopajat.

- Koulujen ja varhaiskasvatuksen yhteistyd kolmannen sektorin toimijoi-
den kanssa. Mahdollistetaan harrastusesittelyt lapsille.

- Tuetaan vahavaraisten lasten mahdollisuutta liikuntaharrastukseen.

- Jarjestetaan leikkipuistojumppaa, jossa hydédynnetadan paivakotien ja
koulujen pihojen seka leikkipuistojen valineita ja esim.
vastuskuminauhoja, hyppynaruja jne . Leikkipuistojumppa voi olla
kunnan ja/tai paikallisten urheiluseurojen jarjestamaa toimintaa,
ohjattua ja/tai opaskyltein (kuten kuntolaitteiden ohessa opaskyltit
laitteissa tehtaviin liikkeisiin)

Muita lisdyksia

Valiokunta ehdottaa, ettd ohjelmassa seka kerrottaisiin lyhyesti lisdd mui-
den organisaatioyksikdiden toimenpiteista liikunnan edistamiseksi, kuten
esim. yhdyskuntatoimen toiminnasta pyo6railyn edistamiseksi etta kiinnitet-
taisiin huomiota liikkunta ja liikuntapalvelut -termien oikeaan kayttoon.

Valiokunta toivoo, etta liikkuntaohjelmassa kerrotaan miten ohjelman toteu-
tusta, vaikutuksia ja vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan.

Valiokunta oli yksimielinen kaikista ehdotetuista lisdyksista.

Valiokunta antaa seuraavan lausunnon liikuntavaliokunnalle:

Suomenkielisen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnan lausunto

Opetustoimen nakdkulmasta liikkumisohjelma vastaa tarpeeseen ja sisal-
taa sellaisia konkreettisia toimenpiteita, jotka voidaan sisallyttda normaaliin
toimintaan. Se korostaa likunnan tarkeyttd myos vapaa-ajalla ja antaa eh-
dotuksia, jotka koskevat koko perhetta. Lasten ja nuorten liikkuminen ja sii-
hen kannustaminen on kansanterveydellisestd nakdkulmasta erittain tar-
keaa ja on osa varhaiskasvatuksen ja opetuksen opetussuunnitelmia. Per-
heiden kannustaminen tuomaan lapsiaan varhaiskasvatukseen kavellen ja
varhaiskasvatuksesta tehtavat retket edistavat lasten kasvamista liikkunnal-
liseen elamantapaan. Lisaksi kaupungin ja kunnallisten varhaiskasvatusyk-
sikkdjen leikkipihat ovat tarkea osa perheille ja lapsille tarjottuja liikkumisen
palveluita.Paivittaisen liikunnan lisdksi ohjelma edistaa myds kaupungin
tavoitteita kohti vinreda kavelykaupunkia ja hiilineutraalia Kauniaista.

Valiokunta ehdottaa, etta toimenpidelistaukseen lisataan seuraavat asiat:

- Varhaiskasvatuksessa asetetaan tavoite vauhdikkaan fyysisen aktiivi-
suuden kasvattamisesta vahintdan keskimaarin 20 minuuttiin paivassa.



- Jokaisella paivakotilapsella on vahintaan viikoittain mahdollisuus vauh-
dikkaaseen sisaliikuntaan varhaiskasvatuspaivan aikana.

- Alle 8-vuotiaiden ikdryhmassa tulee huomioida myés lapset ja perheet,
jotka eivat ole varhaiskasvatuksen piirissa. Ohjatut luontoretket ja lii-
kuntatuokiot olisi toteutettavissa esimerkiksi kansalaisopiston kautta.

- Kouluissa jarjestetaan liikunnallista harrastustoimintaa koulupaivan jat-
keena.

- Katetut pydratelineet kouluihin.

- Lasten osallistaminen liikunnan edistamisessa. Toimenpiteina koulujen
osalta esim. koululaisten ideointitydpajat.

- Koulujen ja varhaiskasvatuksen yhteistyd kolmannen sektorin toimijoi-
den kanssa. Mahdollistetaan harrastusesittelyt lapsille.

- Tuetaan vahavaraisten lasten mahdollisuutta liikuntaharrastukseen.

- Jarjestetaan leikkipuistojumppaa, jossa hyddynnetdan paivakotien ja
koulujen pihojen seka leikkipuistojen valineita ja esim.
vastuskuminauhoja, hyppynaruja jne. Leikkipuistojumppa voi olla
kunnan ja/tai paikallisten urheiluseurojen jarjestdmaa toimintaa,
ohjattua ja/tai opaskyltein (kuten kuntolaitteiden ohessa opaskyltit
laitteissa tehtaviin liikkeisiin)

Valiokunta ehdottaa, ettd ohjelmassa seka kerrottaisiin lyhyesti lisdd mui-
den organisaatioyksikdiden toimenpiteista likunnan edistdmiseksi, kuten
esim. yhdyskuntatoimen toiminnasta pyo6railyn edistamiseksi etta kiinnitet-
taisiin huomiota liikunta ja liikuntapalvelut -termien oikeaan kayttoon.

Valiokunta toivoo, ettd liikuntaohjelmassa kerrotaan miten ohjelman toteu-
tusta, vaikutuksia ja vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan.



