Nuorisovaliokunta

§15 10.06.2020

Kauniaisten liikkumisohjelma

157/12.04.00/2020

NUORYV 10.06.2020 § 15

Lisatiedot:

sivistystoimenjohtaja Heidi Backman, puh. 050 566 8800
nuoriso- ja vapaa-aikaohjaaja Jens Almark, puh. 050 401 1971
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Kauniaisten kaupungin strategian 2018-2022 mukaan "Kauniainen edistaa
kaupunkilaisten aktiivisuutta ja liikkumista yhteistydssa yritysten ja yhdis-
tysten kanssa”. Vuoden 2019 tavoitteen mukaan "hyvaksytaan Grani Go
-liikkumisen edistamisohjelma”. Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen tavoitteisiin
talousarviossa 2019 valtuustossa lisattiin vield seuraava tavoite: "sivistys-
toimi laatii liikunta- ja hyvinvointisuunnitelman vuosille 2019-2023. Suunni-
telma pitaa sisallaan likuntapaikkasuunnitelman.” Tama Kauniaisten kau-
pungin likkumisohjelma vuosille 2020-2023 (liite) vastaa naihin tavoittei-
siin. Taman lisaksi on olemassa erillisia hyvinvointisuunnitelmia.

Liikuntavaliokunta kasitteli liikuntaohjelman kokouksessaan 14.5.2020 ja
pyysi lausunnon kaupungin muilta valiokunnilta, nuorisovaltuustolta seka
vanhus- ja vammaisneuvostoilta 14.8.2020 mennessa.

Liikunta on kunnan peruspalvelu, jonka rakenteet ja sisallét ovat muuttu-
neet merkittavasti viime vuosien aikana. Liikuntakulttuuri on laajentunut pe-
rinteisesta urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkilikuntaan. Liikunnan
merkitys terveyden, hyvinvoinnin ja elaméanlaadun edistajana kaikissa ika-
ryhmissa on vahvistunut entisestaan. Liikunnalla on myds merkittava rooli
sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Liikkumattomuus on vakava
kansanterveydellinen haaste, jonka kustannusvaikutukset ovat vuositasolla
Suomessa yli 3 miljardia € (Valtioneuvoston selonteko liikunnasta). Liikun-
nan edistdminen kuuluu kunnan kaikkien toimialojen tehtaviin. Kuntalaiset
kohtaavat likuntaharrastuksessaan ja arkilikunnassaan kunnan kaikkien
toimialojen ratkaisuja. Parhaimmat tulokset saadaan kunnan strategisten
linjausten pohjalta tapahtuvalla toimialojen yhteistyolla.

Kauniaisten kaupungin strategian tavoitteissa korostetaan kauniaislaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikilla toimialoilla seka terveysero-
jen kaventumista 2018-2022. Kauniaisten likkumisohjelman tavoitteena on
eri toimenpitein edistaa kuntalaisten liikunnallista aktiivisuutta ja terveytta,
tukea poikkihallinnollista yhteisty6ta seka muiden toimijoiden valista yhteis-
tyota. Suunnitelma sisaltaa ehdotuksia eri tahojen keskeisista toimenpiteis-
ta terveytta edistavan lilkkunnan lisddmiseksi. Suunnitelman tarkoituksena
on ohjata lahivuosien liikunnan kehittdmista kaikilla sen osa-alueilla seka
likuntapaikkarakentamista. Suunnitelma luo pohjan liikkunnan kehittamiselle
ja poliittiselle paatdksenteolle.

Liikuntavaliokunta kavi kokouksessaan keskustelua ohjelman toimenpiteis-
ta koskien seka yritysten ja yhdistysten toimintaa etta ohjelman seurantaa
ja raportointia.



Sivistystoimenjohtaja:

Paatos:

Nuorisovaliokunnan lausunto

Nuorisopalveluiden nakdkulmasta liikkumisohjelma vastaa tarpeeseen ja
sisaltada sellaisia konkreettisia toimenpiteita jotka voidaan sisallyttda nor-
maaliin palvelutuotantoon. Erityisesti lasten/nuorten liikkuminen ja siihen
kannustaminen on kansanterveydellisesta nakdkulmasta erittain tarkeaa ja
tama tulisi ottaa ohjenuoraksi nuorisopalveluissa yleisella tasolla.

- On vaikeaa saada nuoret mukaan ohjattuun liikuntaan, koska va-
paa-ajallaan he haluavat itseohjautuvasti harrastaa liikkuntaa. Nuoret
toivovat tdman takia riittavasti likuntapaikkoja, missa vapaasti voi har-
rastaa.

- Korona-aikana ulkoliikuntapaikat ovat olleet erittdin tehokkaassa kay-
tdssa. Erityisesti monitoimikentat ja skeittipuisto ovat olleet suosittuja
paikkoja. Nuoret ovat itse toivoneet lisdkenttia. Lapsiperheet ovat myds
kayttaneet hyvin aktiivisesti monitoimikenttia.

- Koulut voisivat esim. aktivoida lapset ja nuoret antamalla oppilaille teh-
tavaksi harrastaa sdanndllisesti perheensa kanssa liikuntaa yhdessa ja
dokumentoida siita.

- Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten ja nuorten aikuisten liikuntahar-
rastusten tukeminen, esimerkiksi kaikukortin avulla, olisi tarkea asia.

Nuorisovaliokunta antaa ylla olevan lausunnon liikuntavaliokunnalle.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



