———— Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Kurssit
Kurssit
Tunnus 4 Nimi Aika Julkaisutila  Status Max Min Hm, Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista
110101520 Viihdekuoro 10.9.2020 - 28 27 0 o 0
26.11.2020
2 10107520 Teaikovskin orkesterimusiikista 7.11.2020 - 28 7 0 o 0
28.11.2020
3 110109820 Aikui’stenj’a£astenmu5iikkiliikuntaB 26.9.2020 - 4 7 0 0 0
28.11.2020
* 110110820 Aikuisten ja lasten musiikkiliikunta A 26.9.2020 - 4 7 0 o0 0
28.11.2020
9 110113820 Satumusnkki!ifkunta(3~5v.} 26.9.2020 - 14 7 0 0 0
28.11.2020
& 110301820 El&maa ja iimisita 7.9.2020 - 12 7 0 0 0
23.11.2020
7 110305820 Petran salonki 25.9.2020 - 10 7 0 0 a
11.12.2020
g 110315520 Oijmaalaus»mestaritja kisallit 10.9.2020 - g 127 0 o 0
26.11.2020
% 10318520  Ikonimaalaus 10.9.2020 - 10 7 0o o 0
19.11.2020
i 110320820  Kiinalainen maalaustaide ja kalligrafia - Chinese Painting and 12.9.2020 - 4 7 0 o 0
Calligraphy 31.10.2020
" 110322820 1o ja voimag kuvataitessta 10.9.2020 - 12 7 0 o 0
5.11.2020
12 110329820 Taaperoiden virikylpy (1-2 v.) A 9.9.2020 - 8 7 0 o 0
21.10.2020

https:/f kaunfainen.opistopalvelut.ﬂl#!lcourses 118



..... e

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Tunnus a

110330520

110331820

110332320

110333820

110334820

110335520

110337520

110400520

110401520

110405820

110406520

110410820

110412820

110413520

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Nimi

Taaperoiden vérikylpy (1-2 v.) B

Taaperoiden varikylpy (1-2 v,) C

Taaperoiden varikylpy (1-2 v.) D

Taaperoiden varikylpy (1-2 v.) E

Taaperoiden varikylpy (1-2 v.) F

Vauvojen vérikylpy (4 kk-1 v.)

Ipanoiden varikylpy 2-4 v,

Posliininmaalaus

Posliinimaalauksen tydpaja

Lasin muotoilu A
Lasin muotoilu B

Muki, kahvisuodatin, teesiivil keramiikasta - Mugg. filterbehallare,
tesil i keramik

Keramiikka A

Keramiikka B

https://kauniainen.opistopalvelut.ﬁ/#!/courses

Aika
10.9.2020 -
22.10.2020

28.10.2020 -
2,12.2020

28.10.2020 -
3.12.2020

11.9.2020 -
23.10.2020

30.10.2020 -
4.12.2020

29.10.2020 -
3.12.2020

26.9.2020 -
10.10.2020

8.9.2020 -
24.11.2020

13.9.2020 -
22.11.2020

1.9.2020 - 8.12.2020

2.9.2020 - 9.12.2020

9.10.2020 -
31.10.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

8.9.2020 -
17.11.2020

Julkaisutila

Status

Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudy Osallistujalista

8

15

14

10

10

10

10

f:

0

0

0

218



_________ Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Tunnus A Nimi Aika Julkaisutila  Statys Max Min ilm. Jonossa Peruneet limoittaudy Osallistujalista

& 110414820 Raku -keramiikka 17.10.2020 - 10 7 0 o 0
7.11.2020

28 110415820 Tunnelmaesineits keramiikasta pukin konttiin - perhekurssi 25.10.2020 - 8 Fi 0 0 0
25.10.2020

& 110416820  Talvisia tunneimaesineltékeramiikasta 1:41.2020- 10 7 0 o 0
1.11.2020

30 110418820 Felted Hand Puppets 19.9.2020 - 10 7 0 o 0
20.9.2020

31 110419820  Felted Tulip with Mouse workshop 14.11.2020 - 107 o0 o 0
15.11.2020

%2 110420820 ﬂfkkutyéA-LapparbetenA 7.9.2020 - 10 7 o0 o 0
23.11.2020

B 0421820 Tilkkuty® B - Lapparbeten B 10.9.2020 - 10 7 0 o 0
10.12.2020

4 110422520 litatilkut-Kvéilfslapparna 9.9.2020 - 2.12.2020 10 7 0 o 0

35 110424820 Kehyskukkaroita 16.10.2020 - 10 7 0 o 0
17.10.2020

46 110425820 \/aatetuunaustavvanhatvaatteetuuséksi 17.9.2020 - 10 7 0 o 0
31.10.2020

7 110426520  Farkusta uuttal 2.10.2020 - 0 7 0 o 0
3.10.2020

3% 110427520 Makraméilajouluista-aikuinen lapsi (vah. 6v.) kurssi 3.12.2020 - 9 7 0 0 0
3.12.2020

Bl 110428520 Ovi- ja seindkoristeita vanhoista alpakkaesineists 26.11.2020 - M 7 0 o0 0
26.11.2020

0 110429520  Kudonnan alkeet - Vavningens grunder 24.8.2020 - 3.9.2020 i 8 7 0 0 0

https:I/kauniainen.opis!opalvelut,ﬁl#llcourses Y



42

43

44

45

46

47

48

49

Tunnus A

110430320

110431520

110432320

110435820

110440820

110441820

110442520

110443520

110448320

110449520

110454820

110466520

110467520

Nimi

litakutojat - Kvallsvavarna

Aamupéivékuto;at - Férmiddagsvavarna

J!tapéi‘véikutoja - Eftermiddagsvévarna

Kudonnan neuventa (avoin opetus) - Vévradgivning (Sppen

undervisning)

Koukkua ja pistele

Kokeilevaa kankaankuvicintia

Joulun korttikalaasit

Korjataan koreast -tyopaja

Piirra oma kuosisi - digitaalisen painokuosin suunnittelu, lapsi-

aikuinen -kurssi

Kankaanpainon joulupukinpaja, lapsi 7-12 v. ja aikuinen

Koruja uudesta ja kierratetysta hopeasta - Smycken i nytt och

atervunnet silver

Kynttilan valanta A - Ljusstépning A

Kynttilan valanta B - Ljusstépning B

https:/!kauniainen.opistopalvelut.ﬁl#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Aika Julkaisutila  Status

7.9.2020 -
23.11.2020

8.9.2020 -
24.11.2020

10.9.2020 -
26.11.2020

7.9.2020 -
10.12.2020

9.10.2020 -
10.10.2020

27.11.2020 -
28.11.2020

11.11.2020 -
21.11.2020

6.11.2020 -
7.11.2020

5.12.2020 -
12.12.2020

13.12.2020 -
13.12.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

11.12.2020 -
11.12.2020

11.12.2020 -
11.12.2020

Max Min lim. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

12 7

12 7

12 7

30 7

12 7

12 T

12 7

10 7

12 7

13 7

0

0

0

4ai8



55

56

57

58

58

60

61

62

63

64

65

66

67

Tunnus a

110474320

110481520

1104823820

1104855820

110600820

1106025820

120110820

120111520

120112820

120113520

120115820

120116520

120201820

120202520

120203520

Nimi

Ikebana - kukkien tie

Nikkaritiimi

Nikkarit

Polkupyéran syyshuolto

Litteraturcirkeln

Kirjallisuuspiiri

Finnish for beginners 1

Finnish for beginners 2

Finnish for beginners 3

Finnish for beginners 4

Keskustellaan uutisista

Keskusteliaan suomeksi

Swedish for beginners A1, new course

Svenska fortsattningskurs A2

Svenska B2 diskussionskurs

https://kauniainen -opistopalvelut.fif#!/courses

Aika
24.10.2020 -
7.11.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

13.9.2020 -
13.8.2020

21.9.2020 -
7.12.2020

9.9.2020 - 9.12.2020

10.8.2020 -
3.12.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

9.9.2020 - 2.12.2020

11.9.2020 -
4.12.2020

11.9.2020 -
4.12.2020

71.9.2020 -
4.12.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

9.9.2020 - 2.12.2020

8.9.2020 - 1.12.2020

Julkaisutila

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Status

Max Min llm. Jonossa Peruneet

12

16

16

13

20

12

20

20

20

20

14

14

18

18

14

7

0

0

0

limoittaudu Osallistujalista



Kauniaisten kansalaisopista / Grankulla medborgarinstitut

Tunnus A Nimi Aika Julkaisutila  Statys Max Min lim. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

69 120204820 Swedish for beginners A1, level 2 (continued) 9.9.2020 - 2.12.2020 2007 0 9 0

"0 120205520  svenska &1 8.9.2020 - 1.12.2020 14 7 0 o 0

71 120300820  English B2 9.9.2020 - 2.12.2020 1 7 0 o 0

72 120301820  Small Talk and Big Talk 8.9.2020 - 1.12.2020 14 7 0 o0 0

£ 120328520 English A2 9.9.2020 - 2.12.2020 14 7 0 0 0

& 120329520 English discussion B1-B2 9.9.2020 - 2.12.2020 4 7 0 o 0

78 120480820 Deutsch - Gesprachsrunde 8.9.2020-1.12.2020 15 7 0 ¢ 0

6 120461520 Deutsch. Gespréchsrunde B 11.9.2020 - 15 7 0 ¢ 0
4.12.2020

" 120860820 Ranska g1 1 escalier 4 10.9.2020 - 14 7 0 o 0
3.12.2020

H 120562320 Ranskan alkeet 9.9.2020 - 2.12.2020 14 7 0 o 0

7 120563520 Ranskan jatkokurssi A2-B1 10.9.2020 - 4 7 0 ¢ 0
3.12.2020

80 420584520 Ranska A2.2 parfait 3 7.9.2020 - 14 7 0 o 0
30.11.2020

o 120565520 Ranska B2.1 tendances 7.9.2020 - 4 7 0 o 6]
30.11.2020

42 120566520 Conversation Francaise 7.9.2020 - 4 7 0 o 0
30.11.2020

B 1205673820 Ranska A1.2 c'est parfait 2 7.9.2020 - : 14 7 0 o 0
30.11.2020

¥ 120568520  Bonsoir mes amis 8.9.2020 - 1.12.2020 14 7 0 o 0

https://kauniainen.opistopaIvelut.ﬂl#!/courses
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85

86

87

88

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

Tunnus 4

120572820

120610520

120613520

120700820

120701820

120702520

1207033820

120707520

120708820

120709520

120711520

120864520

120866820

120867520

120869520

120870820

Nimi

Ranska B1.2 chez Marianne 3 et discussion

Ven&jan alkeet

Vensjén jatko A2

Espanjan jatkokurssi B1

Espanja B1

Espanja A2 2

Espanjan alkeiskurssi A1

Espanjan jatkokurssi A2 (Nurmij

Espanjan jatkokurssi A2 (Kauko)

Espanjan alkeis-jatkokurssi A2

Espanol Practico (Fortsatiningskurs i spanska)
Cinema, cinema

ltalianc per passione

ltalian jatkokurssi A1.2

Fortsattningskurs italienska

Grundkurs i italienska

https://kauniainen .opistopalvelut.ﬁ/#!/courses

Aika
9.9.2020 - 2.12.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

9.9.2020 - 2.12.2020

8,9.2020 - 2.12.2020

9.9.2020 - 2.12.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

8.9.2020 - 1.12.2020

8.9.2020 - 1.12.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

9.9.2020 - 2.12.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

7.9.2020 -
30.71.2020

Julkaisutila

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Status

Max Min lim. Jonossa Peruneet limoittaudy Osallistujalista

14 7 0 o 0

12 7 0 o 0
12 7 0 o 0
14 7 0 o 0
14 7 0 ¢ 0
14 7 o 9 0
25 7 0 o 0
20 7 0o o 0
20 7 0 o 0
25 7 0 o 0
14 7 0 o 0
14 7 0 o 0
20 7 0 o 0
20 7 o0 o 0
14 7 0 ¢ 0
14 7 0o o 0



Kurssit

Kurssit

101

104

105

108

107

108

109

110

111

112

113

Tunnus &

120874520

129814520

129820520

129821820

1820

2820

320419520

320420520

320421320

320422820

320423520

320424820

320425520

Nimi

ltalia A2

Viro B2 keskustely - Estniska B2 diskussion

Portugalin jatkokurssi B1

Partugalin alkeiskurssi

VB-PéivétcEminta}umppa (ei esittesseen eiki nettiin}

Casa Senior jumppa (ei esitteeseen eika nettiin)

Alistajat ja alistujat - narsismin monet kasvot

Mindfulness - MBSR stressinhallinnan tukena

Mindfulness - MBSR stressinhallinnan tukena

Mindfulness -Mmeditaatio

Uupumuksen itsehoito

Positiivisesti poikkeava vuorovaikutus

Koukussa syémiseer - tietoisen sycmisen perusteet

https:!/kauniainen.opistopa!velut.ﬂl#!lcourses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Aika

10.9.2020 -
3.12.2020

9.9.2020 - 2.12.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

9.9.2020 - 2.12.2020

26.8.2020 -
16.12.2020

24.8.2020 -
14.12.2020

27.10.2020 -
10.11.2020

13.9.2020 -
13.9.2020

27.9.2020 -
25.10.2020

1.11.2020 -
29.11.2020

1.11.2020 -
29.11.2020

20.9.2020 -
20.9.2020

27.9.2020 -
25.10.2020

Julkaisutila

Status

Max Min Him. Jonossa Peruneet

20

12

14

14

50

18

18

12

12

16

18

7

0

0

0

limoittaudu Osallistujalista



114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

Tunnus A

3820

4820

55820

719801520

719802520

719803820

83009920

830100820

830101520

830110520

830111520

830112520

8301135820

830114820

830115520

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Nimi

Villa Breda likuntaneuvonta (ei esitteeseen i nettiin)

VB-kuntosali vapaaharjoittelu-laiteopastus (ei esitteeseen ei nettiin)

VB-Kuntosali vapaaharjoattelu—laiteopastus (el esitteeseen o

nettiin)

Bokashin ABC

Vanrhan pihan preppauskurssi

Kaunista istutukses; talvea varten

Kehonkoostumustest ja likuntaneuvonta - Moticnsrédgivnmg och

Kroppsanalys

Kevyt naisten kuntojumppa A - Latt konditionsgymnastik for damer

Kevyt naisten kuntojumppa B - Lait konditionsgymnastik far damer

Zumba A

Zumba B

Miesten freeni

Body -kiinteytys

Zumba - iimaisuvoimaa kehoon

Kehonhucho & venyttely

hitps:// kauniainen.opistopalvelut.ﬁl#!lcourses

Aika
24.8.2020 -
14.12.2020

24.8.2020 -
14.12.2020

27.8.2020 -
17.12.2020

20.10.2020 -
20.10.2020

29.10.2020 -
29.10.2020

9.11.2020 -
9.11.202¢

24.8.2020 -
11.12.2020

8.9.2020-8.12.2020

8.9.2020 - 8.12.2020

10.9.2020 -
10.12.2020

11.9.2020 -
11.12.2020

10.9.2020 -
10.12.2020

11.9.2020 -
11.12.2020

7.9.2020 - 7.12.2020

7.9.2020 - 7.12.2020

Julkaisutila

Status

Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittauduy Osallistujalista

6 7 0o o 4]

0 0 o o 0
0 0 o0 o 0
20 7 0 o 0
20 7 0 o0 0
20 7 0 o0 0
2007 0 o 0
50 7 o ¢ 0
50 7 0 o9 0
50 20 0 o 0
23 19 0 o 0
40 20 0 o 0
23 19 0 o Q
23 20 0 o 0
23 20 0 o 0

217



129

130

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

Tunnus A

830120820

830121820

830122820

830130520

830131820

830168320

830169520

830170520

830171820

830172820

830173820

830174820

830175520

830176520

830201520

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Nimi

Easy Fit - Feel Good Class

Strength

Floor Barre-Fit

Kevytts likuntaa ja venyttelya A - Latt gymnastik och stretching A

Kevytta likuntaa ja venyttelys B - Lt gymnastik och stretching B

Sunnuntain kuntojumppa - Séndagens motionstréning

Sunnuntain Core - Keskivartalo vahvaksi| / Sdndagens Core - Gar

balen stark

Kuntojumppa A - Motionsgymnastik A

Kuntojumppa B -Motionsgymnastik B

Kuntojumppa C

Aijgjumppa - Gubbgymnastik

Core - keskivartalo vahvaksij / Core - gdr balen stark

Tanssillinen kuntojumppa

Tuolijumppa & ohjattu kuntosalj - Stolgymnastik & ledd gymtréning

Pilates flow senioreille

https:lfkauniainen.opislopaIve[ut.ﬂl#!/courses

Aika
8.9.2020 - 8.12.2020

8.9.2020 - 8.12.2020

8.9.2020 - 8.12.2020

1.9.2020 - 8.12.2020

3.9.2020 -
10.12.2020

13.9.2020 -
29.11.2020

13.9.2020 -
28.11.2020

24.8.2020 -
14.12.2020

25.8.2020 -
15.12.2020

26.8.2020 -
16.12.2020

27.8.2020 -
17.12.2020

24.8.2020 -
14.12.2020

27.8.2020 -
17.12.2020

26.8.2020 -
16.12.2020

31.8.2020 -
7.12.2020

Julkaisutila

Status

Max Min lim. Jonossa Peruneet limoittaudy Osallistujalista

20 7 0 o 0

207 0 o 0
18 7 0 o 0
207 0 o 0
207 0 o 0
20 7 0 o 0
25 7 0 o 0
307 0 o 0
18 7 o0 o 0
2 7 0 o 0
24 7 0 g 0
25 7 0 o0 0
20 7 0 o 0
10 7 0 o 0
207 0 0 0



Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Tunnus a Nimi Aika Julkaisutila  Status Max Min lim. Jonossa Peruneet limoittauduy Osallistujalista

"4 830202520  Pilatests senioreille - jatko 1 31.8.2020 - 20 7 0 o 0
7.12.2020

145 830203520 Pilates alkeet seniorsille 2.9.2020 - 9.12.2020 20 7 0 o 0

146 . .

830205820 P|!a!esA-keskltaso 24.8.2020 - 15 7 0 0 0
14.12.2020

147 830206520 Pilates B - keskitaso 27.8.2020 - 15 7 0 o 0
17.12.2020

148 30207520 Pilates alkeet ja venytiely A 8.9.2020 - 1.12.2020 15 13 o o 0

" 630208520 Pilates alkeet ja venytiely B 9.9.2020 - 2.12.2020 15 13 0 o 0

150 830209520 Pilates alkeet ja venytiely ¢ 10.9.2020 - 15 13 0 o 0
3.12.2020

L 830210820 Pilatesvenytteiyjatkoryhmé 8.9.2020 - 1.12.2020 5 13 0 o 0

152 830211520 Rennostif 20.11.2020 - - 12 8 ¢ o 0
21.11.2020

153 830217520 Kehonhuolto A - Kroppsvard A 24.8.2020 - 307 0 o 0
14.12.2020

194 830218820 Kehonhuolto B 24.8.2020 - 15 7 0 o 0
14.12.2020

55 830219520 Kehonhuolto C 26.8.2020 - 207 0 o9 0
16.12.2020

156 830200820 Kehonhuolto D 27.8.2020 - 4 15 7 0 o 0
17.12.2020

57 830221520 Kehonhuolto E 27.8.2020 - = - 15 7 0 o 0
17.12.2020

198 830220820 Kehonhuolto - istuen tuolilia 24.8.2020 - 20 7 o o 0
14.12.2020

hrtps:lfkauniainen.opistopalvelut.ﬂ/#!/courses



——— Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Tunnus A Nimi Aika Julkaisutila Status Max Min IIm. Jonossa Peruneet limoittaudy Osallistujalista

3 8302235820 AijévenytteiyA~GubbstretchingA 25.8.2020 - 15 7 0 o 0
15.12.2020

L 830224820 AijévenyttelyB»GubbslretchmgB 26.8.2020 - 25 7 0 o0 0
16.12.2020

181 830225520 Aljavenyttely C -Gubbstretching 27.8.2020 - 20 7 o o 0
17.12.2020

162 830226520 Ladyvenytteiyr’Ladystretching 25.8.2020 - 15 7 0 o 0
15.12.2020

153 830227520 sunnuntain syvavenytiely - Sondagens djupstrething 13.9.2020 - 20 7 0 o 0
29.11.2020

164 830208820 Spiral Stabilization® - kehonhuolto - jatko 24.8.2020 - 10 7 0 o 0
14.12.2020

185 430220520 Spiral Stabilization® - kehonhuolto- alkeis 24.8.2020 - 10 7 0 o 0
14.12.2020

166 430030820 Kehonhallinta - Litkkuvuus 25.8.2020 - 15 7 0 o 0
15.12.2020

167 830300520 Voimabaletti 2.9.2020 - 2.12.2020 6 7 0 o 0

e 830302820  Liike vapauttaa - luovan liikkeen péiva 18.9.2020 - 18 7 0 o 0
18.9.2020

189 830303520 Vapaus tanssia - luovan liikkeen paiva 24.10.2020 - 6 7 0 o 0
24.10.2020

170 830311520 Line dance - jatko 2 12.9.2020 - : 6 7 0 o 0
5.12.2020

71 830312500 SENIO -rivitanssi ®, alkeet 7.9.2020 - oot 6 7 0 o 0
30.11.2020

72 530314520 SENIO -rivitanssi ®, jatko 2 7.9.2020 - % 7 0 o 0
30.11.2020

https:llkauniainen.opistopaIvelut.ﬂf#!/courses



173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

Tunnus &

830315520

830316520

830320520

830400S20

830401S20

830402820

830403520

830404320

830410820

830420820

830422820

830423520

830430820

830431820

830440S20

Nimi

SENIO-rivitanssi @, jatko 1

SENIO -rivitanssi ®, intensiivinen kertaus

Senioritanssi - Seniordans

Alignment Based Yoga, Level 1

Alignment-Based Yoga, Level 2

Lasten jooga 10-12 vuotiaat A

Lasten jooga 10-12 vuotiaat B

Hatha Yoga Online Class

Jooga (Haaparénne) Verkkokurssi
Aamujooga (von Hertzen)

Aijgjooga (von Hertzen)

Perjantain aamujooga (von Hertzen)

Jooga (Knuth-Lehtola)

Jooga (Tuokko)

Aiti-vauva -iooga (vauva noin 1-5 kk)

https ://kauniainen.opistopalvelut.ﬂ/#!/courses

Aika
9.9.2020 -2, 12.2020

11.9.2020 -
4.12.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

7.9.2020 - 5.10.2020

19.10.2020 -
16.11.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

8.9.2020 - 1.12.2020

9.9.2020 - 2.12.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

11.9.2020 -
4.12.2020

1.9.2020 -
24.11.2020

10.9.2020 -
3.12.2020

8.9.2020 - 1.12.2020

Julkaisutila

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Status

Max Min iim. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

16 7

16

20

20

12

12

20

21

12

29

23

12

0

0



e

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

Tunnus A

830441820

830442820

830450520

830451820

830460820

830461820

830462520

830463520

830484520

830465320

830466320

830467520

830468520

Nimi

Ajjajooga (Huovinen)

Aiti-vauva -jooga (vauva noin 6-12 kk)

lyengar -jooga - alkeet

lyengar -jooga - alkeisjatko

Astangajooga, lempea jatko

Astangajooga, jatko

Astangajooga, alkeet

Lapsi (n. 5-8 v) - aikuinen jooga

lisi sunnuntaijooga

Astangajooga, alkeis-jatko & keskitaso

Astangajooga keskj- Ja jatkotaso

Astangajoogan alkeiskurssi

Metsdjooga tyOpaja

https:!fkauniainen.opistopalveIut.ﬁ!#!lcourses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Aika
11.9.2020 -
4.12.2020

8.9.2020 - 1.12.2020

23.9.2020 -
16.12.2020

23.9.2020 -
16.12.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

6.9.2020 -
29.11.2020

6.9.2020 -
29.11.2020

6.9.2020 -
29.11.2020

8.9.2020 -
29.11.2020

7.9.2020 -
30.11.2020

25.8.2020 -
25.8.2020

Julkaisutila

Status

Max Min Iim. Jonossa Peruneet limoittaudy Osallistujalista

12 7

12 7

20 7

20 7

18 7

18 7

18 7

16 7

18 7

18 7

18 7

14 7

0

0

0

717



19.5.2020

Kurssit

Kurssit

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

Tunnus A

830469320

830470520

830471320

830481520

830483520

830484520

830485520

830486520

830487520

830488820

830490820

830491520

830492520

830493820

830562820

Nimi

Metsdjoogaa lapsen (n. 5-9 v.) kanssa

Complete Yoga - Level 2

Yin Yang Yoga

Joogaa jokamiehelle

Neck Shoulders and Upper Back Yoga Workshop

Voimaannuttava kundaliinijooga

Kundaliinijooga intensiivi: Tydpaja 1: Hoitava dani

Kundaliinijooga intensiivi: Tydpaja 2: Sydankeskus ja tunteet

Kundaliinijooga intensiivi: TySpaja 3: Stressinpurkutaidot

Kundaliinijoogan alkeet

Qi gong for hélsa

Qi gong

Valon siivilla

Relaxation and Meditation

Vesijumppa A - Vattengymnastik A

https://kauniainen.opistopalvelut.fi/#!/courses

Aika

25.8.2020 - 25.8.2020

10.9.2020 - 3.12.2020

10.9.2020 - 3.12.2020

8.9.2020 - 1.12.2020

14.11.2020 -
14,11.2020

9.9.2020 - 2.12.2020

19.9.2020 - 19.9.2020

31.10.2020 -
31.10.2020

28.11.2020 -
28.11.2020

16.10.2020 -
30.10.2020

7.9.2020 - 30.11.2020

9.9.2020 - 2.12.2020

6.11.2020 - 7.11.2020

20.9.2020 -
29.11.2020

24.8.2020 -
14.12.2020

Julkaisutila

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Status

Max Min lim. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

8

15

18

12

14

16

16

16

16

16

16

16

16

18

7

10

12

10

10

10

0

0

0



19.5.2020 Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Tunnus A Nimi Aika Julkaisutila  Status Max Min Him. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

218 930563520 Vesijumppa B - Vattengymnastik B 25.8.2020 - 20 7 0 0 0
15.12.2020

217 530564520 Vesijumppa C - Vesijumppa G 25.8.2020 - 20 7 0 0 0
15.12.2020

218 330565520  Vesijumppa D - Vattengymnastik D 25.8.2020 - 20 7 0 0 0
15.12.2020

213 830566520 Vesijumppa E 26.8.2020 - 20 7 0 0 o
16.12.2020

220 830568520 Vesijumppa F 27.8.2020 - 20 7 0 0 0
17.12.2020

221 830569520 Vesijumppa G 27.8.2020 - 20 7 0 0 0
17.12.2020

222 830570520 Vesijumppa H 27.8.2020 - 20 7 0 0 0
17.12.2020

223 830571520 Vesijumppa | 28.8.2020 - 20 7 0 0 0
18.12.2020

224 830572520  Vesitreeni - Vattentréning 25.8.2020 - 20 7 0 0 0
15.12.2020

225 996579520 Vesizerobic A - Vattenserohic A 24.8.2020 - 20 7 0 0 0
14.12.2020

226 330574520 Vesiaerobic B - Vatienasrobic B 24.8.2020 - 7.12.2020 20 7 0 0 0

227 830575520 Vesiaerobic C-- Vattengerobic G 24.8.2020 - 7.12.2020 20 7 0 0 0

228 830576520 Vesiaerobic D - Vattenasrobic D 25.8.2020 - 8.12.2020 20 7 0 0 0

229 930577820 Vesiaerobic E - Vattenasrobic E 25.8.2020 - 8.12.2020 20 7 0 0 0

230 830578520 Vesiaerobic F 27.8.2020 - 20 7 0 o0 0
17.12.2020

https://kauniainen.cpistopalvelut.fi/##l/courses



19.5.2020

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

245

Tunnus A

830579520

830580820

830581320

830584520

830585820

830586520

830587520

830588520

830600520

830601820

830602520

830604520

830605520

830700520

830701520

Nimi

Vesierobic G - Vattenaerobic G

Vesiaerobic H - Vattenaerobic H

Vesiaerobic | - Vattenaerabic |

Alkuisten uintiryhma A - Simgrupp fér vuxna A
Alkuisten uintiryhma B -Simgrupp fér vuxna B
Alkuisten uintiryhma C - Simgrupp for vuxna C
Aikuisten uintiryhma D - Simgrupp fér vuxna D
Alkuisten uinnin tekniikkaryhmé - Simteknikgrupp for vuxna

Ohjattu kuntosali A - Ledd gymtraning A

Ohjattu kuntosali B - Ledd gymtraning B

Ohjattu kuntosali C

Toiminnallinen lihasvoimaharjoittelu / kuntopiiri

Move +65 kuntoaliharjoittelu - Move +65 konditionssaltraning

Lasten uimakoulu Tekniikkaryhma A - Simskola f6r barn

Teknikgrupp A

Lasten uimakoulu Tekniikkaryhmé B - Simskola for barn
Teknikgrupp B

https://kauniainen.opistopalvelut.fi#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Aika
27.8.2020 -
10.12.2020

27.8.2020 -
10.12.2020

28.8.2020 -
18.12.2020

1.8.2020 - 15.12.2020

2.9.2020 - 16.12.2020

2.9.2020 - 16.12.2020

3.9.2020 - 17.12.2020

3.9.2020 - 17.12.2020

24.8.2020 -
14.12.2020

25.8.2020 -
15.12.2020

26.8.2020 -
16.12.2020

26.8.2020 -
16.12.2020

26.8.2020 -
16.12.2020

24.8.2020 - 5.10.2020

19.10.2020 -
7.12.2020

Julkaisutila

Status

Max Min lim. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

20

20

20

17

16

15

17

16

20

20

20

200

12

12

7

0

0

0

2R



19.5.2020 Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Tunnus A Nimi Aika Julkaisutila  Status Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista
240 830702520  Lasten uimakoulu Alkeisryhma A - Simskola fér bar 24.8.2020 - 5.10.2020 = 1 7 0 0 0
Nyhérjargrupp A
247 830703520 Lasten uimakoulu Alkeisryhmé B - Simskola fér barmn 24.8.2020 - 5.10.2020 10 7 0 0 0

Nyborjargrupp B

248 830704520 Lasten uimakoulu Alkeisryhmé G - Simskola f5r barn 25.8.2020 - 6.10.2020 0 7 0 o0 0
Nybo&rjargrupp C

e 830705520  Lasten uimakoulu Alkeisryhma D - Simskola fér barn 27.8.2020 - 8.10.2020 10 7 0 0 0
Nybdrjargrupp D

250 830706520 Lasten uimakoulu Alkeisryhma E - Simskola f&r barn 27.8.2020 - 8.10.2020 10 7 0 0 0
Nyborjargrupp E

251 830707520  Lasten uimakoulu Alkeisryhmé F - Simskola far bam 19.10.2020 - 10 7 0 o0 0
Nyboérjargrupp F 7.12.2020

252 930708520  Lasten uimakoulu Alkeisryhma G - Simskola fér barn 19.10.2020 - 10 7 0 0 0
Nyborjargrupp G 7.12.2020

253 830709520  Lasten uimakoulu Alkeisryhma H - Simskola f5r barn 20.10.2020 - 0 7 0 0 0
Nydriargrupp H 8.12.2020

254 830710520  Lasten uimakoulu Alkeisryhma | - Simskola fér barm 22.10.2020 - 0 7 0 o0 0
NybGrjargrupp 1 10.12.2020

255 $30711520  Lasten uimakoulu Alkeisryhmé J - Simskola far barn 22.10.2020 - 9 7 0 o 0
Nybdrjargrupp J 10.12.2020

256 830712520  Lasten uimakoulu Jatkoryhmé A - Simskola for barn 24.8.2020 - 6.10.2020 12 7 0 0 0
Fortsattningsgrupp A

257 830713820  Lasten uimakoulu Jatkaryhmé B - Simskola fér barn 25.8.2020 - 6.10.2020 12 7 0 0 a
Fortséttningsgrupp B

258

830714820 Lasten uimakoulu Jatkoryhma C - Simskola fér barn 27.8.2020 - 8.10.2020 1m0 7 0 0 0
Fortsattningsgrupp C

https://kauniainen.opistopalvelut fil#l/courses



19.5.2020

259

260

261

262

263

264

265

266

267

268

269

Tunnus A

830715520

830716820

830717820

830901520

870710s20

870711820

870712s20

870713s20

870714520

870715520

870716520

Nimi
Lasten uimakoulu Jatkoryhma D - Simskola fér barn
Fortsatiningsgrupp D

Lasten uimakoulu Jatkoryhmé E - Simskola fér barn
Fortsatiningsgrupp E

Lasten uimakoulu Jatkoryhmé F - Simskola for harn
Fortsattningsgrupp F

Liikkeen iloa - syyslomaleiri lapsille

Eskariuinnit1

Mantymaki tytot+1-2 Ik uinnit

Granhult pojkar+ettor och tvaor

Mantymaki pojat+1-2 Ik uinnit

Eskariuinnit 2

Granhult flickor+ettor och tvaor

Eskariuinnit 3

https://kauniainen.opistopalvelut.fif#!/courses

Aika
19.10.2020 -
7.12.2020

20.10.2020 -
8.12.2020

22.10.2020 -
10.12.2020

12.10.2020 -
16.10.2020

19.8.2020 - 11.9.2020

14.9.2020 - 25.9.2020

9.11.2020 -
20.11.2020

23.11.2020 -
4.12.2020

19.10.2020 -
6.11.2020

28.9.2020 - 9.10.2020

7.12.2020 - 9.12.2020

Julkaisutila

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Status

Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

12

12

12

40

13

25

25

25

16

25

16

7

0

o

0



