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-Plan for sarskild begavning-

Grundlaggande utbildningen i Grankulla



Innehall:
SYFTE

Syftet med handlingsplanen ar att synliggéra och uppmarksamma sarskilt begavade elever
samt att 6ka kunnandet hos lararna och darmed hdja undervisningens kvalitet.
Handlingsplanen ska stdda i bemoétandet av och utvecklingen av undervisningen for de
sarskilt begavade eleverna.

Vad ar sarskild begavning
I.  Definition
Il. Identifiering: Varfor behdver dessa elever stod?
lll.  Twice exceptional, 2E

IV. Naren larare rakar pa en elev med sarskild begavning - steg for steg
Skapa forstaelse

Fundera pa pedagogiken och satt upp mal

Specialundervisning pa deltid - for uppfoljning och acceleration - flexibilitet
Partiell uppflyttning/uppflyttning

Elevvardsstod - hur kan elevvarden hjalpa

Studievagledning

Lararrollen

NoukwbneE

Kallférteckning

Bilaga 1: Liljedahls checklista for coaching i klassrummet
Bilaga 2: Hogpresterande - sarskilt begavade

Bilaga 3: Kdnnetecken pa sarskild begavning

Lankar som man kan kolla in:

Glimrandeglimtar.blogspot.com
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-
arbetet/sarskilt-begavade-elever#th-Uppmarksammaelevernaochanpassaundervisningen



http://glimrandeglimtar.blogspot.com/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sarskilt-begavade-elever%23h-Uppmarksammaelevernaochanpassaundervisningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sarskilt-begavade-elever%23h-Uppmarksammaelevernaochanpassaundervisningen

Definition
Vad ar sarskild begavning?

“Den dr sdrbegdvad som kontinuerligt férvdnar bdde kunskapsmdssigt och
tillimpningsmdssigt genom sin osedvanliga formdga i ett eller flera omrdden, bade i
skolan och i vardagslivet”. (professor Roland S Persson)

Begrepp:

- Sarbegdvade elever

- Sarskilt begavade elever

- Begavade elever

- Elever med hog inlarningspotential
- Hogpresterande elever

Hur identifierar jag som larare elever med sarskild begavning?

Psykolog Anita Kullander har féljande lista pa sarskild begdvning hos barn:
(Ett eller flera)
- Lar sig lasa vid 3-4 ars alder
- Alskar att Idsa och vill I13sa bécker avsedda fér dldre barn
- Ritar realistiskt tidigt - Kan aterge en sang med exakthet
- Har |att for att lara sig musikinstrument och spelar med ett ovanligt uttryck
- Visar tidigt stor talang inom idrott eller dans
- Kan tidigt 16sa avancerade matematiska ekvationer och problem

Listan aterfinns i boken Sdrskilt begdvade elever. Pedagogens utmaning och
mdjlighet av Mona Liljedahl (2017, s. 28). Boken finns i nagra exemplar pa var skola.
Nar man funderar 6ver om en elev ar sarskilt begavad kan man ha nytta av de mer
utforliga listorna med kdnnetecken som finns som bilagor till handlingsplanen (se
bilaga 1-3). Det ar anda viktigt att komma ihag att alla elever med séarskild begavning
ar olika.

Varfor behover dessa elever stod?

Det ar ett kant faktum att elever med sarskild begavning upplever skolan som
frustrerade och meningslos. | en studie av Roland S. Persson (2010) framgar att 92 %
av de intervjuade sarskilt begavade vuxna upplevde sin skoltid som ett helvete.

Manga av dessa elever underpresterar, uppvisar koncentrationssvarigheter och lider
av psykisk ohdlsa. De tappar intresset for skolan, stannar hemma, avbryter studier
eller far svart under hogre studier pa grund av bristande studieteknik. Utan ratt



anpassningar i undervisningen kan eleverna bli passiva eller utatagerande och
uppfattas ofta som annorlunda. (Liljedahl, M. 2017, s. 41-63).

Kannetecknande for dessa elever ar att de har en abstrakt férmaga att resonera,
langt 6ver aldersniva. Tyvarr lar de sig sadllan pa det satt eller i den takt som skolan
forvantar sig. Dessa elever uppvisar ofta asynkronicitet i utvecklingen. Det betyder
att de inom vissa omraden kan ligga langt 6ver aldersniva medan andra omraden
ligger pa samma niva som hos jamnariga. Detta kan férorsaka mycket frustration,
speciellt i det sociala umgédnget med jamnariga.

Det ar bra att komma ihag att elever med sarskild begavning ocksa kan ha olika
svarigheter. Manga ganger kan en svarighet maskera en begavning. Begavningen kan
dven gora att svarigheten inte upptacks

lll.  Twice exeptional, 2E

Aven sirbegdvade barn kan ha inlidrningssvarigheter och funktionsnedsattningar.
Dessa barn kallas pa engelska for twice exeptional, 2E.

Speciellt sarbegavade elever som har kommunikationsproblem har det svart. Dessa
elever utvecklar en éverdriven oro och stress éver t.ex. provsituationer. Aven
sarbegdvade elever med dyslexi ar svara att kanna igen. De kan uttrycka sig
valutvecklat i tal medan skriften ar klumpig och omogen.

Har kan du lasa mer om twice exeptional:
https://blog.brainbalancecenters.com/2015/02/identifying-twice-exceptional-
children

IV. Naren larare rakar pa en elev med sarskild begavning - steg for steg

1. Skapa forstaelse

a. Gain och las var handlingsplan for elever med sarskild begavning i google
Drive.

b. Kontakta den ansvarige specialldraren pa skolan.
Prata med foraldrarna. Upplever foraldrarna samma sak som du? Manga
foradldrar som har sarskilt begavade barn dr mycket oroliga for sitt barns
framtid - var lyhord.

d. Lara kdanna eleven. Ta med eleven i diskussionen. Lyssna pa vad eleven
uttrycker. Kom ihag att malet &ar en fungerande skolvardag.

e. Kartlagg elevens kunskapsniva. Ta hjalp av den ansvariga specialldraren pa
skolan. Gor en pedagogisk bedémning.


https://blog.brainbalancecenters.com/2015/02/identifying-twice-exceptional-children
https://blog.brainbalancecenters.com/2015/02/identifying-twice-exceptional-children

f. Eleven garinom ramen for det allmanna stodet och bér da ha en plan for
larande. Alternativen ar att eleven framskrider i egen takt i ett eller flera
amnen. (acceleration) eller arskursintegrerade studier vilket innebar att
rektor tar ett tjanstemannabeslut (horande av foraldrar viktigt!)

g. Skolpsykologen gor en utredning (wisc 3)

2. Fundera pa pedagogiken och satt upp mal

A. Accelerering
| elevens plan for larande satts mal for amnet/amnena upp utgaende fran malen for
den arskurs eleven féljer. Skriv ner konkreta och tydliga mal. Utvardera kontinuerligt i
planen- checka av vad eleven har klarat av. OBS! Eleven behdver inte ha ett beslut
om intensifierat stod for att plan for larande ska kunna anvandas. Bedém eleven vid
ldsarets slut i den kurs som eleven har avklarat. Om en kurs ar pa halft och eleven
fortsatter med den till hdsten kan man skriva utvarderingen for den kursen i plan for
larande.

B. Berikning
“Berikning innebar att fylla larandet med meningsfullhet. Manga sarskilt begavade
elever utgar fran helheten och har svart nar man fragmentariskt hoppar fran moment
till moment. Dessa elever behdver ha sambanden klara sig for att se nyttan med olika
saker. Sarskilt begavade elever kan lara sig vad som helst nar de ar motiverade,
intresserade och nyfikna. Berikningens uppgift ar att tanda intresset ocksa for nya
saker, som kanske egentligen ligger utanfor elevens egna intresseomrade.” (Liljedahl,
M, 2017, s.79). Tank stort! Tank abstrakt och tank fenomenbaserat!
Berikning ses som en del av det allmanna stéd som ges i klassrumsvardagen. Skolan
tar detta i beaktande t.ex. vid fordelningen av resurserna for skolgangshandledare
och speciallarare.

C. Coaching
Coachingen handlar om att stoda elevernas larande inom skolans och laroplanens
ramar. Speciellt nar eleven laser amnen i egen takt krdvs det en vuxen som féljer med
och vagleder eleven. Coachingen behdver ocksa handla om att tillsammans med
eleven och hemmet hitta I6sningar for en fungerande skolvardag och olika |6sningar
som kan hjalpa eleven att ma bra i skolan. Coaching handlar om att fora en dialog
med alla inblandade och att forsdka se elevens behov ur ett helhetsperspektiv. En
mycket bra lista pa coaching i klassrummet finns som bilaga.

3. Specialundervisning pa deltid

uppfélining och acceleration - flexibilitet



Dessa elever behover ocksa undervisning av en larare trots att de kanske ldser annan
larokurs an den ovriga klassen. Av forekommen anledning kan det vara svart for
lararen att hinna ge individuell handledning i klassen. Om mojlighet finns - ta garna
del av specialldrare pa deltid. Speciallararen kan t.ex. ga igenom veckans stoff med
eleven sa att den sedan kan arbeta med materialet pa egen hand i klass.
Speciallararen kan aven hjalpa till med att kartlagga elevens kunskapsniva.

4. Partiell uppflyttning/uppflyttning

Partielluppflyttning innebar att en elev avancerar i ett eller flera @mnen sa de laser de
amnena enligt en hogre arskurs an den normalt gar i. Vissa elever behover en flytt till
en hogre arskurs. Det finns bade for- och nackdelar med en flytt. Det viktiga ar att
hemmet och eleven ar delaktiga i beslutet om eleven flyttas upp en eller flera
arskurser. Man behover daven komma ihag att dessa elever kan flytta upp trots att det
innebar kunskapsluckor. Den snabba inlarningsformagan gor att eleven snabbt tar
igen det den har missat.

5. Elevvardsstod-hur kan elevvarden hjilpa?

a. Samtalsstéd
Elevvarden erbjuder samtalsstod till elever. Larare eller foralder kontaktar vid
behov kurator.

b. Handledning och konsultation
Vid behov kan skolpsykolog traffa elev och foraldrar samt berorda larare for
att fundera kring elevens inlarning, maende och vilka I6sningar som kan
tankas fungera.

c. Kognitiv bedémning
Vid misstanke om sarskild begavning av en elev gors en kognitiv bedémning av
skolpsykologen. Malet med en kognitiv bedémning bor liksom for alla elever
handla om att kartlagga elevens inlarningsprofil.

6. Studievagledning

Dessa elever ar i stort behov av handledning, speciellt om studierna framskrider i
annan takt an brukligt. Vi rekommenderar att eleverna far undervisning i
studieteknik, speciellt eftersom dessa elever ofta har bristande studieteknik pa grund
av att de aldrig egentligen har behovt lasa/plugga. Studietekniken kan t.ex. behandlas
i punktinsatser under lasaret.

7. Lararrollen
Elever med sarskild begavning behover ofta ett mer personligt stod till exempel i

form av handledning av en mentor. Detta for att hjdlpa eleverna att dels hitta och
underhalla sin motivation och sina drivkrafter, dels forma en positiv sjalvbild,



eftersom de sallan har en jambordig att spegla sig i inom sin aldersgrupp.

Ett enda kvalitativt samtal kan gora stor skillnad for att forsta och bekrafta eleven,
men det kravs ett kontinuerligt arbete med stimulans och acceptans for att en positiv
utveckling ska ske. Elevernas intresse och motivation dkar ofta om de far knyta
amnesstoff till aktuella samhallsfragor eller existentiella fragor, eller far maojlighet att
lara och resonera med anknytning till andra @amnesomraden, bade teoretiska och
praktiska.

Det ar viktigt att eleven sjalv inser att hon eller han kan paverka sitt larande och sin
utveckling (Dumont, Istance, & Benavides, 2010). Det bygger upp elevens
sjalvfortroende och sjalvkansla.

Skolans roll ar att utmana och stotta aven de sarskilt begavade eleverna, for att de
ocksa ska lara sig och trdana pa att ta sig 6ver trosklar, hantera sin frustration och
acceptera och mota sina egna tillkortakommanden. Om de séarskilt begavade
eleverna inte utmanas pa tillrackligt hog niva kan de fa svart senare i sina studier, nar
de moter utmaningar som kraver studieteknik och uthallighet. Lararen har darfér en
viktig uppgift i att stimulera dessa elevers inre drivkrafter genom att ta fram stoff och
uppgifter som blir lustfyllda och utmanande for eleverna. Fér manga sarskilt
begavade elever ar det forst da som de uppvisar hoga prestationer, eftersom de ofta
ar motvilliga till att arbeta med sddant som de redan beharskar eller inte kianner
intresse for. Grupparbete och diskussioner ar viktiga for larandet.

For att diskussionerna ska bli tillrackligt utmanande for de sarskilt begavade eleverna
maste de fa arbeta med elever pa samma niva som de sjalva.



Kallforteckning

Bilaga 1:

Liljedahls checklista for coaching i klassrummet
Listan aterfinns i sin helhet pa s. 87-88 i Mona Liljedahls bok Sarskilt begavade elever.
Pedagogens utmaning och majlighet som utgavs av Gothia Fortbildning 2017

Checklista for coaching i klassrummet

a.
b.
C.
d. Varierad undervisningsstil och olika uppgiftstyper samt olika satt att redovisa

Goda, fortroendefulla larar-elev-relationer
Uppmuntran att stélla fragor, gora reflektioner och delge personliga asikter
Amnes expertis och ldrarentusiasm (entusiasmen &r viktigast)

kunskap - satt att bedéma det eleven redan kan eller gor

Hoga forvantningar pa eleven (icke att forvaxla med hoga krav - se eleven som
en jamlike - Tydliga mal (hit ska vi, sedan gar vi vidare) och vad de syftar till
Balans mellan struktur och sjalvstandighet

Arlig och uppriktig &terkoppling (inte “bra” eller “vad fint” eller “utveckla”
konkreta, handfasta aterkopplingar)

Lararen dr intresserad av att undervisa, inte bara av att folja kursplanen
Lararen bjuder pa skratt, gladje och humor i klassrummet

Inga konstgjorda “tak” pa vad som ska uppnas i amnet eller uppgiftens
omfattning

Inga repetitiva uppgifter eller mer-av-samma- inget dvande for évandets skull



Bilaga 2

Fo6ljande lista sarskiljer pa sarskilt begavade elever och hogpresterande elever.
Listan &r pa sa vis bra eftersom den gor det tydligt vad som just utmarker de sarskilt
begavade eleverna. De sarskilt begavade eleverna ar inte nodvandigtvis de som
presterar i klassrummet. Det finns dven sarskilt begavade elever som ar
hogpresterande och det ar ocksa viktigt att komma ihag att alla sarskilt begavade inte

kryssar i varje punkt i checklistor.

Listan som skapats av Shirely Kokot aterfinns bland annat har:
http://www.filurum.se/olika-definitioner/om-att-undervisa-sarbegavade-barn/

hogpresterande
kan svaret

ar intresserade
har goda idéer
arbetar hart

besvarar fragor

lyssnar med intresse

lar sig snabbt

har manga jamnariga kamrater
kopierar

tycker om skolan

tar emot information

tanker steg for steg

ar no6jd med sin inlarning
forstar idéer

sarskilt begavade

staller fragor

ar nyfikna

har tokiga idéer

sysselsatter sig med andra saker men
klarar sig anda

diskuterar fragor

visar starka asikter och synpunkter
kan redan

foredrar vuxna

skapar nytt

tycker om att lara

bearbetar information

tanker komplext

ar mycket sjalvkritisk

tanker abstrakt


http://www.filurum.se/olika-definitioner/om-att-undervisa-sarbegavade-barn/

Bilaga 3:
Silverman (2003) har listat kdnnetecken pa sarskilt begavade pa féljande satt:

Resonerar bra (god tankare)

Har latt att lara

Har ett omfattande ordforrad

Har utmarkt minne

Har god koncentrationsférmaga (om intresserad)
Kanslig (ar lattsarad)

Visar medkansla

Perfektionistisk

Intensiv

Moraliskt kanslig

Mycket nyfiken

Uthallig i sina intressen

Har mycket energi

Foredrar dldre kamrater eller vuxna

Har lang rad olika intressen

Har en harlig humor

Larde sig lasa tidigt eller laser mycket (om for ung for att 1asa, alskar att bli 1ast for)
Tycker att det ar viktigt med rattvisa, arlighet
Moget omdome for aldern alltemellanat

Ar en skarpogd betraktare

Har livlig fantasi

Ar synnerligen kreativ

Ifragasatter auktoriteter

Har latt for matematik

Bra pa puzzel



Kreger Silverman, Linda (2016). Sarskilt begavade barn. Natur och Kultur, s. 142.

-PLAN FOR SARSKILD BEGAVNING-

Klart 6ver genomsnittet kognitivt Sarbegavad 2-5%

1.Lds igenom planen for . Kognitiv. bed. Forvaltiningsbeslut Plan for lirande i

sarbegavade elever (skolpsykolog) Undervisni hef allman undervisning
ndervisningsche
Expertgrupp & ACCELERATION med eget

2. kolla checklistorna som finns i : e e
planen (boken) 3. Ped.bedémning prog

3. Konsultera foraldrar

Ett tema/ldrodmne under .
c L 2 o Ett eller flera amnen
en kortare tid Tva eller flera ldrodmnen Arskurslost i ett eller flera

fortlépande B enligt laroplan i hogre

arskurs.

Pedagogisk bedomning Om det giller tva eller
Info till klassldraren och inom allmant stdd. Plan flera amnen kan det
foraldrar for larande inom allmant diskuteras om eleven ska
stod. flyttas upp en &rskurs.




