asten ja nuorten
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Kouluterveyskyselyyn vastaavat A

= perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat
ja heidan huoltajansa

= perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat
= Jukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

= ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
(alle 21-vuotiaat ammatillista perustutkintoa suorittavat)



thl.fi/lapsetnuoretperheet/tulokset

Tarkastelumahdollisuuksia
tulospalvelussa

LUKIOLAISET
AMMATILLISEN
879, LUOKKALAISET OPPILAITOKSEN OPISKELUAT
4 —5. LUOKKALAISET

HUOLTAJAT
4—-\VUOTIAAT

AIHEALUEET

Varhaiskasvatus,
Elintavat koulunkdynti ja Perhe ja elinolot
opiskelu

Hyvinvointi,
osallisuus ja
\VETEERET]E]

Terveys ja
toimintakyky

Kasvuympiriston Palvelut ja
turvallisuus avunsaanti

esimerkiksi varhaiskas- esimerkiksi tuen ja

esimerkiksi elamaan esimerkiksi koettu esimerkiksi hairinta ja

. : . esimerkiksi liilkkuminen, vatuksessa viihtyminen, esimerkiksi koettu oy . - palvelujen tarve,
tyytyvaisyys, 953”'5““5’ terveys, oireet ja ruckatottumukset ja koulu- ja luokkayhteisd, taloudellinen tilanne v k','_".a Ita‘, k'usa.?m'Pen saatavuus ja riittavyys,
harrastukset ja vapaa- sairaudet, mielenterveys nukkuminen aikeudet koulunkayn- A L ja paihteiden kaytto opiskeluhuollon
aika seka yksindisyys ja toimintarajoitteet viRum varkeu L Y perheen arjen toimivuus kasvuympaéaristdssa P unu

nissa ja opiskelussa palvelujen kayttd




Kouluterveyskyselyyn vastanneet

2019

A

4.-5. luokat 8.-9. luokat
Ei Ei
iimoittanut Vastanneet iimoittanut Vastanneet
Kunta Pojat Tytot sukupuolta yhteensa Kattavuus Pojat Tytot sukupuolta yhteensa Kattavuus
Espoo 2736 2740 18 5494 77 % 2 056 2118 9 4183 67 %
Helsinki 4473 4 577 66 9116 79 % 3 604 3 881 34 7519 69 %
Kauniainen 120 103 3 226 79 % 181 155 1 337 75 %
Vantaa 2016 204 13 4 083 76 % 1428 1 541 6 2975 61 %
Lukion 1.-2. vuosi AOL 1.-2. vuosi

Kunta Pojat Tytot Yhteensa Pojat Tytot  Yhteensa

Espoo 1111 1286 2403 410 335 748

Helsinki 2 362 3438 5819 358 279 642

Kauniainen 180 146 326 . . .

Vantaa 768 947 1717 348 203 551




L
(A8 4

Eroja paakaupunkiseudun kaupunkien
valilla

3 thi Pauliina Luopa 27.9.2019 B



Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

Osallistunut koulun tapahtumien suunnitteluun 0y |
750
Harrastaa jotakin vahintaan viitena paivana viikossa
Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu
Vahintadn tunnin paivassa lilkkkuvat
= Koko masa
= Espoo
Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa & Helsinki
* Kauniainen
Koulukiusaaminen jatkunut tal pahentunut kiusaamisesta » Vantaa

kertomisen jalkeen

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielti
painavista asioista

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla viahintadn 2 kertaa
lukuvuoden aikana

73
fah

Terveystarkastuksessa puhutaan lapsen kotiasioista ol

57

l

Lihde: THL, Koukiterveyskysely 2019
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaat

Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain 71

Ei syo koululounasta paivittain

Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h m Koko maa

viikossa = Espoo
m Helsinki
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan = Kauniainen

kerran mVantaa
Raittius
Oppilaitoksen fyysiset tyoolot hairinneet opiskelua

8o |l
74 1

Helppo paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle muuhun

kuin terveystarkastukseen 53 1 771

771

Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2019



Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa

Ei syo koululounasta paivittain

Harrastaa hengastyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa

Raittius

Vaikeuksia oppimistaidoissa

Oppilaitoksen fyysiset tyoolot hdirinneet opiskelua

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta
lukuvuoden aikana

Helppo paasta koulupsykologin vastaanotolle

61 1l
= Koko maa
a4l = Espoo
44 || m Helsinki
v | = Kauniainen
= Vantaa

521

91 |
a0l
iy |

91l

76 |

711

741
791
76 1

Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2019



Muutoksia 4. ja 5. luokilla
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Kouluun ja luokkaan kiinnittyminen

Kokee olevansa tarked osa luokkayhteisHd Kokee olevansa tirkesd osa kouluyhteisda
20T w2049 w2017 w2018

Espon Helsinki Kauniainen Vantaa Espa Helainki Kaiimiaimen Vaniaa

Poruigopsiugd. j5 5. 1k Linhdm: THL, Meziubaivinmbyiary Pare et 4, jo b Lihda: THL Ko @ vi ki
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Vapaa-aika

Vahintaan tunnin paivassa lilkkuvat Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole
2017 w2099 onnistunut

2017 =2049

Espoo Helsinki Faumniamen Vantaa Espoa Helainki Eaumniamen Vantaa

Perusopsiusd. ja 4. Ik Livbediin: THIL. Mgaiuieryemiomaty Fuosruigopeiiiisd. ja 5. 1k Livheim: THL, Feoaiubirvinby ity

ﬁ thi Pauliina Luopa 27.9.2019 12



Koulunkaynti

Pitaa koulunkaynnista Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivasta
= 2017 w2019 w2017 2018

Espon Helainki Kauniainen Vantaa Espra Helainki Kaiimiaimen Vaniaa

Fuosruigopeiiiisd. ja 5. Ik Livheim: THL, Feoaiubrvinyhaly Panesipdtus 4 ja b & Lihde: THL Kol wi ik

ﬁ thi Pauliina Luopa 27.9.2019 13



Koulun fyysiset tyoolot

Huonot WC-, pukeutumis- ja peseytymistilat koulussa hairinneet
paljon
w2017 w2018

Espoo Helsinki Kauniainen Vantay

Paniacgaiusd, ja 5 Ik Lahde: THL, Koukderseysiopsety

3 thi Pauliina Luopa 2792019 14



Muutoksia ylakoulussa ja 2. asteella

Pauliina Luopa 27.5.2019 15



Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksitali huonoksi

»
5
0
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15 O Husanki
O HKaunane
O Vanism
19
5
0
2008.2007 20082009 2010-2011 2012 2017 2013

Purinbouhm 8 o 8 skkwnopptant Lande: TV Kauuservw woyuely

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tal huonoksi

%
0
2%
20
~O-Espoo
15 O Halanhi
O Kaunimoan
“O=Vartan
10
L
o
2006.2007 2008-2009 20102011 2013 2007 01%

Lol a2 weesl Labhas THL Moshsuriepnywmy

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
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Kohtalainen tad vaikea ahdlistuneisuus Kohtalainen 1ai waikea ahdistuneisuus
w203 waHT w2E wiE w2007 wIfig

Espas Hulainki Kauiniainen Wi Lag Esposo Halaimki Eainlalman Wamlas

Fenumopsus A jal ik Lihide: THL Spal sy oy Lkm 1 ja T. venind Lisheda - TEL, Komiemsrasyinmsdy

EKaohtalaimen tal vaikea ahdistunefsuus
203 wZHT = 2008

Espam Helsinks Kauniainen Vantaa
& thi 2732018 17
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Harrastaa hengdstyttavia liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h

Harrastaa hengstyttivas likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h

vilkossa vilkossa
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Kokeillut kennabista ainakin kerran

=

Kokeillut kannabista aimakin kerran
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Koulu-uuplmus
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Hyvh keskusteluyhteys vanhampien kanssa Hywvh keskusteluyhteys vanhempien kanssa
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Hyvi keskusteluyhteys vanhempien kanssa
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Kyselysta:
thl.fi/kouluterveyskysely

Tulokset:
thl.fi/lapsetnuoretperheet/tulokset
Tilastoraportti:

thl.fi > Tilastot ja data > Tilastot aiheittain >
Lapset, nuoret ja perheet > Lasten ja nuorten
hyvinvointi - Kouluterveyskysely 2019

Ajankohtaista:
facebook.com/kouluterveyskysely

Lisatietoa
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