Svenska utskottet for
undervisning och
smabarnspedagogik

§12 11.03.2020

Resultaten av skolhalsoenkaten 2019

405/12.01.03/2018

SUUS 11.03.2020 § 12

Mer information:

utvecklingsplanerare Karin Palmén, tfn 040 641 1081
bildningsdirektér Heidi Backman, tfn 050 566 8800
fornamn.efternamn@grankulla.fi

Institutet for halsa (THL) formedlar i sin nationella enkat Halsa i skolan
mangsidiga uppfoéljningsfakta om hur barn och ungdomar i olika aldrar mar
samt om deras halsa, skolgang, studier, delaktighet och tillgang till hjalp.
Dessutom undersoks hur tjansterna svarar mot behoven.

Skolhalsoenkaten genomférdes i Grankulla under varen 2019 som en
e-enkat pa 1ag- och hdgstadiet och i gymnasiet. Resultaten for enkaten,
som ar riksomfattande, publicerades 17.9.2019 i Helsingfors.
Grundresultaten for skolhdlsoenkaten 2019 finns att tillga via Institutets for
halsa och valfard (THL) elektroniska rapporteringssystem.

| resultattjansten har de ca 250 indikatorerna grupperats inom sju teman,
bl.a. valfard, delaktighet och fritid, familj och levnadsforhallanden, och
levnadsvanor. Utéver information om hogstadieelever, gymnasister och
studerande vid yrkesskolor ingar ocksa information om eleverna pa ak 4
och 5 inom den grundlaggande utbildningen. Resultaten kan granskas
enligt omrade, utbildningsniva och kén. Resultaten fér de olika omradena
kan jamféras med andra kommuner, landskap eller med hela landet. For
en del av indikatorerna finns det data sedan 2006.

Ordfoérandena for social- och halsovardsutskotten i huvudstadsregionen
holl ett méte | Vanda 2.10.2019 dit utskotten i huvudstadsregionen och
intressegrupper inbjdds. | moétet deltog utdver fortroendevalda och
tiansteman ocksa representanter for foraldraféreningarna,
ungdomsfullmaktige och andra parter inom arbetet med barn och unga. Pa
motet fordes en livlig diskussion om skolhalsoenkatens resultat och om att
tildmpa den islandska modellen i Finland och inom huvudstadsregionen.
Skolhalsoenkatens resultat har behandlats under hésten 2019 i
Tejo-gruppen i Grankulla, som ocksa beslutade om processen for
behandling av resultaten i Grankulla.

Barn och unga i Grankulla mar i nationellt perspektiv relativt bra. Storsta
delen av barnen och ungdomarna upplever sig som en viktig del av
familjen, kompisganget och skolgemenskapen, och de flesta har en
fritidsaktivitet som de utdvar varje vecka. Bland de mer oroande resultaten
for Grankulla férekom bl.a. attityderna till rusmedel, tillgang till alkohol inom
familjen, mobbning och sexuella trakasserier, problem med mental halsa,
samt utmattning och skoltrétthet. En del av fenomenen som okar enligt
enkaten visar en stark kdnssegregation. Problem med mental halsa,


https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/forskningsresultat

Bildningsdirektdren:

sexuella trakasserier och utmattning ar mycket vanligare bland flickor,
medan pojkar oftare rakar ut fér t.ex. mobbning.

Skolhalsoenkatens resultat utnyttjas inom elevvarden och inom den
generellt inriktade elev- och studerandevarden, samt vid utveckling av
stadens verksamhet t.ex. da olika program gors upp, som
valfardsstrategin, valfardsprogrammet for barn och unga eller det barn-
och ungdomspolitiska programmet. De orovackande fenomenen i
resultaten kraver att stédet for foraldrarollen utvecklas, vilket kunde
konstateras redan i anslutning till resultaten 2017. | det har arbetet bor
man ocksa beakta barnens och féraldrarnas delaktighet, och till exempel
samarbetet med organisationer bér utvecklas. Samarbetet vid
kontaktytorna mellan bildningen och social- och hélsovarden har en central
roll i arbetet for att forbattra barnens och ungdomarnas valbefinnande. Det
ar viktigt att ytterligare starka insikten om att klienterna ar gemensamma
och att det multiprofessionella arbetet for dem gérs tillsammans.

Rapporten Lasten ja nuorten hyvinvointi padkaupunkiseudulla (Institutet for
halsa och valfard (THL), endast pa finska) ingadr som bakgrundsmaterial.
Rapporten ar en sammanstallning av resultaten och tar ocksa fram
olikheter mellan staderna. Grankulla har ocksa latit gora ett sammandrag
av resultaten for Grankulla vid Helsingfors universitets centrum for
utbildningsevaluering (bakgrundsmaterial, endast for utskottets
medlemmar).

Social- och halsovardsutskottet behandlar dversiktsrapporten om
skolhadlsoenkaten 2019 vid sitt sammantrade 4.3.2020 och ber
bildningsutskottet, finska och svenska utskottet for undervisning och
smabarnspedagogik, ungdomsutskottet och idrottsutskottet samt
ungdomsfullmaktige om utlatande om den senast 15.4.2020. Pa grund av
motestidtabellerna behandlas arendet redan nu i det finska utskottet.

Utskottet antecknar skolhdlsoenkéten fér kAnnedom och ger féljande
utlatande till social- och halsovardsutskottet:

Utskottet anser det viktigt att félja upp skolhalsoenkaten eftersom
konsekvent uppfoljning éver en langre tid ger mycket information om barns
och ungdomars valfard och om genomslaget hos atgarder inom omradet,
och dessutom placerar in staden inom en riksomfattande referensram.
Uppféljningen och anvandningen av informationen inom staden och i
skolorna kan med férdel utvecklas, om mdjligt i samarbete med
universitetet. Det ar viktigt att starka det férebyggande halsoarbetet och
halsa i vardagen bl.a. genom den generellt inriktade elev- och
studerandevarden och genom att starka samarbetet pa en grundniva.
Mentalvardstjanster och missbruksférebyggande tjanster med lag tréskel
bor starkas ocksa inom skolorna. Insatserna mot mobbning och
trakasserier bor ligga i fokus for utvecklingsarbetet. Stéd for foraldrarollen
och delaktighet ingar som viktiga delfaktorer i att 6ka valfarden och de bor
darfor utvecklas pa bred bas ocksa inom det regionala samarbetet.

Inom det missbruksférebyggande arbetet ar det till nytta att jamfoéra
stadens metoder med andra kommuner och att ocksa tillampa den



islandska modellen. Olika delar av den islandska modellen passar ocksa
val in med att ge mer stdd for foraldrarna och skapa battre maojligheter for

fritidsverksamhet.
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Enligt beslutsférslaget.



