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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen jarjestama kansallinen Kouluterveysky-
sely tuottaa monipuolista seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvin-
voinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka
avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaamisesta.

Kouluterveyskysely toteutettiin sahkoisesti Kauniaisten ala- ja ylakouluissa
seka lukioissa kevaalla 2019. Valtakunnalliset kouluterveyskyselyn tulokset
julkaistiin 17.9.2019 Helsingissa. Kouluterveyskyselyn vuoden 2019 perus-
tulokset ovat saatavilla sdhkdisen tulospalvelun kautta Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) sivuilla.

Tulospalvelussa on noin 250 indikaattoria ryhmiteltynd seitsem&an aihealu-
eeseen, kuten esim. hyvinvointiin, osallisuuteen, vapaa-aikaan, perhee-
seen ja elinoloihin seka elintapoihin. Tietoa on saatavilla ylaluokkalaisten,
lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien lisaksi myds perusopetuksen 4. ja 5.
luokkien oppilaista. Tuloksia on mahdollista tarkastella alueittain, koulutus-
asteittain ja sukupuolen mukaan. Alueiden tilannetta voi verrata muiden
kuntien, maakuntien tai koko maan tilanteeseen. Osasta indikaattoreista on
tarjolla seurantatietoa vuodesta 2006 alkaen.

Paakaupunkiseudun sote-lautakuntien puheenjohtajat jarjestivat paakau-
punkiseudun lautakuntien ja sidosryhmien kutsuvierastapaamisen Vantaal-
la 2.10.2019. Tilaisuudessa, jossa oli luottamushenkiléiden ja virkamiesten
lisdksi vanhempainyhdistysten edustajia, nuorisovaltuustojen edustus ja
muita lasten ja nuorten parissa tyoskentelevia tahoja, keskusteltiin vilk-
kaasti kouluterveystutkimuksen tuloksista ja Islannin mallin soveltamista
Suomessa ja paakaupunkiseudulla. Kouluterveyskyselyn tuloksia on kasi-
telty syksyn 2019 aikana Kauniaisten Tejo-tydryhmassa, jossa paatettiin
my0s tulosten kasittelyprosessista Kauniaisissa.

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisesti verrattain hyvin. Suurin
osa lapsista ja nuorista kokee olevansa tarkea osa perhetta, kaveriporuk-
kaa ja kouluyhteisda ja enemmistdlla on viikoittainen harrastus. Kauniais-
ten tuloksissa huolenaiheena nousevat mm. paihdeasenteet ja perhepiiris-
ta saatu alkoholi sekd kiusaaminen ja seksuaalinen hairinta, mielenterveys-
haasteet sekd kouluvasymys ja -uupumus. Osa kyselyssa nakyvista kasva-
vista ilmidista ovat vahvasti sukupuolittuneita. Mielenterveyshaasteet,
seksuaalinen hairinta ja uupumus ovat selkeasti tavallisempia tytoilla ja
esim. kiusaaminen tavallisempaa poikien joukossa.


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia

Sivistystoimenjohtaja:

Paatos:

Kouluterveyskyselyn tuloksia hyddynnetaan oppilaitosten hyvinvointityossa
ja yhteiséllisessa opiskeluhuoltotydssa seka kaupungin toiminnan kehitta-
misessa, esimerkiksi laadittaessa hyvinvointistrategiaa, lasten ja nuorten
hyvinvointiohjelmaa ja lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmaa. Kuten jo vuoden
2017 tuloksissa, huolta herattavat ilmiot vaativat nytkin vanhemmuuden
tuen kehittdmista. Tydssa tulee huomioida lasten ja vanhempien osalli-
suus, ja yhteisty6ta jarjestdjen kanssa tulee kehittaa. Keskeisessa ase-
massa lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi on yhteisty® sivistys-
toimen seka sosiaali- ja terveystoimen yhdyspinnoilla. On tarkeaa, ettéd ym-
marrys yhteisista asiakkaista ja yhteisesta tyosta, jossa hydédynnetdan mo-
nialaista osaamista, vahvistuu edelleen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Lasten ja nuorten hyvinvointi
paakaupunkiseudulla -raporttiin (oheismateriaali) on keratty keskeisem-
mat huomiot tuloksista ja nostettu esiin eroja kaupunkien valilla. Kauniais-
ten tuloksista teetettiin lisaksi yhteenveto Helsingin yliopiston koulutuksen
arviointikeskuksessa (oheismateriaali, vain valiokunnan jasenille).

Sosiaali- ja terveysvaliokunta kasittelee kouluterveyskyselyn 2019 kuntara-
portin kokouksessaan 4.3.2020 ja pyytaa siita lausunnon ja toimenpide-eh-
dotukset sivistysvaliokunnalta, suomenkieliselta ja ruotsinkieliselta opetus-
ja varhaiskasvatusvaliokunnalta seka nuorisovaliokunnalta, liikuntavalio-
kunnalta ja nuorisovaltuustolta 15.4.2020 mennessa. Kokousaikatauluista
johtuen asia kasitelldan jo nyt suomenkielisessa opetus- ja varhaiskasva-
tusvaliokunnassa.

Valiokunta merkitsee kouluterveyskyselyn tiedoksi ja antaa sosiaali- ja ter-
veysvaliokunnalle seuraavan lausunnon:

Valiokunta kokee Kouluterveyskyselyn seurannan tarkeana, koska jatku-
vasta pitkdaikaisseurannasta saa paljon tietoa lasten ja nuorten hyvinvoin-
nista ja siihen liittyvien toimenpiteiden vaikuttavuudesta ja asettaa meidat
kansalliseen viitekehykseen. Kyselyn seurantaa ja tiedon kayttamista kun-
nassa ja kouluissa on hyva kehittda, mahdollisuuksien mukaan yhteistyos-
sa yliopiston kanssa. Ennaltaehkaisevaa hyvinvointity6ta ja arjen hyvinvoin-
tia on tarkeata vahvistaa mm. yhteisdllisen opiskeluhuollon kautta ja vah-
vistamalla perustason yhteisty6ta. Matalan kynnyksen mielenterveys- ja
ehkaisevan paihdetydn palveluita on vahvistettava myos kouluissa. Myds
kiusaamisen ja hairinnan vastainen tyo on asetettava kehittamistydn keski-
66n. Perheen ja vanhemmuuden tuki ja osallisuus ovat tarkeita osatekijoita
hyvinvoinnin kasvattamisessa ja naita kuuluu laaja-alaisesti kehittda myods
alueellisessa yhteistydssa.

Ehkaisevassa paihdetydssa on hyva verrata menetelmiamme muihin kun-
tiin ja soveltaa myos Islannin mallin menetelmia. Islannin mallin eri osiot
vastaavat myos hyvin vanhemmuuden tuen kasvattamiseen ja harrastamis-
mahdollisuuksien vahvistamiseen.

Valiokunta merkitsee kouluterveyskyselyn tiedoksi ja antaa sosiaali- ja ter-
veysvaliokunnalle seuraavan lausunnon:



Valiokunta kokee Kouluterveyskyselyn seurannan tarkeana, koska jatku-
vasta pitkdaikaisseurannasta saa paljon tietoa lasten ja nuorten hyvinvoin-
nista ja siihen liittyvien toimenpiteiden vaikuttavuudesta ja asettaa meidat
kansalliseen viitekehykseen. Kyselyn seurantaa ja tiedon kayttamista kun-
nassa ja kouluissa on hyva kehittda, mahdollisuuksien mukaan yhteistyos-
sa yliopiston kanssa. Datan syvemman avaamisen mahdollistaminen on
tarkeaa. Ennaltaehkaisevaa hyvinvointityéta ja arjen hyvinvointia on tarkea-
ta vahvistaa mm. yhteisdllisen opiskeluhuollon kautta ja vahvistamalla pe-
rustason yhteistyota. Matalan kynnyksen mielenterveys- ja ehkaisevan
paihdetydn palveluita on vahvistettava myds kouluissa. My6s kiusaamisen
ja hairinnan vastainen tyo on asetettava kehittamistyon keskiéon. Tavoit-
teena, ettad kaikkeen epaasialliseen kayttdytymiseen puututaan. Perheen ja
vanhemmuuden tuki ja osallisuus ovat tarkeita osatekijoita hyvinvoinnin
kasvattamisessa ja naita kuuluu laaja-alaisesti kehittad myds alueellisessa
yhteistyossa.

Ehkaisevassa paihdetydssa on hyva verrata menetelmiamme muihin kun-
tiin ja soveltaa myos Islannin mallin menetelmia. Islannin mallin eri osiot
vastaavat myds hyvin vanhemmuuden tuen kasvattamiseen ja harrastamis-
mahdollisuuksien vahvistamiseen.

Valiokunta toivoo, ettéd valmistelussa tehdaan konkreettinen toimenpideoh-
jelma. Seka tutkimustuloksista ettd toimenpideohjelmasta tulee viestia
avoimesti ja kaunistelematta mm. paikallislehdessa, seka suoraan van-
hemmille ja oppilaskunnille.



