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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen jarjestama kansallinen Kouluterveysky-
sely tuottaa monipuolista seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvin-
voinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka
avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaamisesta.

Kouluterveyskysely toteutettiin sahkoisesti Kauniaisten ala- ja ylakouluissa
seka lukioissa kevaalla 2019. Valtakunnalliset kouluterveyskyselyn tulokset
julkaistiin 17.9.2019 Helsingissa. Kouluterveyskyselyn vuoden 2019 perus-
tulokset ovat saatavilla sdhkdisen tulospalvelun kautta Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) sivuilla:
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia.

Tulospalvelussa on noin 250 indikaattoria ryhmiteltyna seitsemaan aihealu-
eeseen, kuten hyvinvointiin, osallisuuteen, vapaa-aikaan, perheeseen ja
elinoloihin seka elintapoihin. Tietoa on saatavilla ylaluokkalaisten, lukiolais-
ten ja ammattiin opiskelevien lisdksi myds perusopetuksen 4. ja 5. luokkien
oppilaista. Tuloksia on mahdollista tarkastella alueittain, koulutusasteittain
ja sukupuolen mukaan. Alueiden tilannetta voi verrata muiden kuntien,
maakuntien tai koko maan tilanteeseen. Osasta indikaattoreista on tarjolla
seurantatietoa vuodesta 2006 alkaen.

Paakaupunkiseudun Sote-lautakuntien puheenjohtajat jarjestivat paakau-
punkiseudun lautakuntien ja sidosryhmien kutsuvierastapaamisen Vantaal-
la 2.10.2019. Tilaisuudessa, jossa oli luottamushenkildiden ja virkamiesten
lisdksi vanhempainyhdistysten edustajia, nuorisovaltuustojen edustus ja
muita lasten ja nuorten parissa tyoskentelevia tahoja, keskusteltiin vilk-
kaasti kouluterveystutkimuksen tuloksista ja Islannin mallin soveltamista
Suomessa ja paakaupunkiseudulla. Kouluterveyskyselyn tuloksia on kasi-
telty syksyn 2019 aikana Kauniaisten Tejo-tydryhmassa, jossa paatettiin
myo0s tulosten kasittelyprosessista Kauniaisissa.

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisesti verrattain hyvin. Suurin
osa lapsista ja nuorista kokee olevansa tarkea osa perhetta, kaveriporuk-
kaa ja kouluyhteis6a ja enemmistolla on viikoittainen harrastus. Kauniais-
ten tuloksissa huolenaiheena nousevat mm. paihdeasenteet ja perhepiiris-
ta saatu alkoholi seka kiusaaminen ja seksuaalinen hairintd, mielenterveys-
haasteet ja kouluvasymys ja -uupumus. Osa kyselyssa nakyvista kasvavis-
ta iimidista ovat vahvasti sukupuolittuneita. Mielenterveyshaasteet, seksu-
aalinen hairinta ja uupumus ovat selkeasti tavallisempia tytoilla ja esim.
kiusaaminen tavallisempaa poikien joukossa.


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia

Sosiaali- ja terveysjohtaja:

Kouluterveyskyselyn tuloksia hyddynnetaan oppilaitosten hyvinvointityossa
ja yhteiséllisessa opiskeluhuoltotydssa seka kaupungin toiminnan kehitta-
misessa, esimerkiksi laadittaessa hyvinvointistrategiaa, lasten ja nuorten
hyvinvointiohjelmaa ja lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmaa. Kuten jo vuoden
2017 tuloksissa, huolta herattavat ilmiot vaativat nytkin vanhemmuuden
tuen kehittdmista. Tydssa tulee huomioida lasten ja vanhempien osalli-
suus, ja yhteisty6ta jarjestdjen kanssa tulee kehittaa. Keskeisessa ase-
massa lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi on yhteisty® sivistys-
toimen seka sosiaali- ja terveystoimen yhdyspinnoilla. On tarkeaa, ettéd ym-
marrys yhteisista asiakkaista ja yhteisesta tyosta, jossa hydédynnetdan mo-
nialaista osaamista, vahvistuu edelleen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Lasten ja nuorten hyvinvointi
paakaupunkiseudulla-raporttiin on keratty keskeisemmat huomiot tuloksista
ja nostettu esiin eroja kaupunkien valilla. Kauniaisten tuloksista teetettiin li-
saksi yhteenveto Helsingin yliopiston koulutuksen arviointikeskuksessa.

Liite: Kouluterveyskyselyn vuoden 2019 tulokset: Lasten ja nuorten hyvin-
vointi paakaupunkiseudulla

Sosiaali- ja terveysvaliokunta merkitsee tiedoksi omalta osaltaan kouluter-
veyskyselyn 2019 selostuksen ja toteaa lausuntonaan seuraavasti:
Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat térkeisté vahvuuksista: enemmistolla
on viikoittainen harrastus, ja suuri osa lapsista ja nuorista kokee olevansa
térkeé osa perhettéd, kaveriporukkaa ja kouluyhteisbé.

Valiokunta kiinnittda kuitenkin huomion siihen, ettéd alkoholin saaminen per-
heenjaseniltd on Kauniaisten kouluissa yleisempéaéa kuin muissa péékau-
punkiseudun kunnissa. Siksi keskeisend kohderyhména tulee nuorten li-
sédksi huomioida myo6s perheet. Ehkéisevédsséa paihdeohjelmassa 2018-22
on kuvattu kaikkien sektorien rooli ja toiminnan siséllét. Ohjelman toteutta-
minen suunnitelman mukaan onkin tédrkeda. Keskeisiné kehittdmisalueina
ovat mm. viestintéd nuorille, heidén perheilleen seka urheilu- ja muille jérjes-
téille, henkilbkunnan péihdetyén osaamisen varmistaminen ja kéytettyjen
menetelmien vaikuttavuuden arviointi.

Mielenterveyshaasteet ja kouluvdsymys ja -uupumus ovat myoés aikaisem-
pien kouluterveyskyselyjen tuloksissa esille tulleita ongelmia. Matalan kyn-
nyksen mielenterveyspalvelujen jalkauttaminen kouluihin, lasten ja nuorten
ympéristéén, on térkeaa turvata. Kauniaisten lasten ja nuorten mielenter-
veyspolku on kuvattu ja se muodostaa selkeédn kokonaisuuden, joka ohjaa
ammattilaisten toimintaa eri vaiheissa matalan kynnyksen palveluista vaati-
vampaan hoitoon.

Sosiaali- ja terveys- seka sivistysvaliokuntien yhteinen tilaisuus liittyen las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin tilan arviointiin tulee jarjestaa vuoden 2020 ai-
kana.

Lisdksi valiokunta pyytaa vuoden 2019 kouluterveystutkimuksen tuloksista
(Liite: Lasten ja nuorten hyvinvointi padkaupunkiseudulla) lausunnon ja toi-
menpide-ehdotukset kulttuurivaliokunnalta, suomenkieliselta ja ruotsinkieli-
selta opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnalta seka nuorisovaliokunnalta,
liikuntavaliokunnalta ja nuorisovaltuustolta 15.4.2020 mennessa.



Asian kasittelyn aikana valiokunta paatti yksimielisesti, etta valiokunnan
lausuntoon lisatdan seuraava: "Valiokunta ndkee tarkeind konkreettisina
keinoina tiedottamisen lisdadmisen yleisesti seka informaation lisddmisen
kouluissa."

Paatos:
Valiokunta merkitsi tiedoksi omalta osaltaan kouluterveyskyselyn 2019
selostuksen ja totesi lausuntonaan seuraavasti:

Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat térkeistd vahvuuksista:
enemmistélld on viikoittainen harrastus, ja suuri osa lapsista ja nuorista
kokee olevansa térkeé osa perhetté, kaveriporukkaa ja kouluyhteis6a.

Valiokunta kiinnittéda kuitenkin huomion siihen, etté alkoholin saaminen
perheenjédseniltd on Kauniaisten kouluissa yleisempéé kuin muissa
padkaupunkiseudun kunnissa. Siksi keskeisend kohderyhména tulee
nuorten liséksi huomioida myés perheet. Ehkéisevéssé péihdeohjelmassa
2018-22 on kuvattu kaikkien sektorien rooli ja toiminnan siséllét. Ohjelman
toteuttaminen suunnitelman mukaan onkin tarkeda. Keskeisiné
kehittdmisalueina ovat mm. viestinta nuorille, heiddn perheilleen seka
urheilu- ja muille jéarjestéille, henkilbkunnan paihdetyén osaamisen
varmistaminen ja kéytettyjen menetelmien vaikuttavuuden arviointi.

Mielenterveyshaasteet ja kouluvdsymys ja -uupumus ovat myos
aikaisempien kouluterveyskyselyjen tuloksissa esille tulleita ongelmia.
Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelujen jalkauttaminen kouluihin,
lasten ja nuorten ympéristé6n, on térkeéé turvata. Kauniaisten lasten ja
nuorten mielenterveyspolku on kuvattu ja se muodostaa selkeén
kokonaisuuden, joka ohjaa ammattilaisten toimintaa eri vaiheissa matalan
kynnyksen palveluista vaativampaan hoitoon.

Valiokunta nékee térkeind konkreettisina keinoina tiedottamisen lisdémisen
yleisesti seka informaation lisddmisen kouluissa.

Sosiaali- ja terveys- seké sivistysvaliokuntien yhteinen tilaisuus liittyen las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin tilan arviointiin tulee jérjestaa vuoden 2020 aika-
na.

Lisdksi valiokunta paatti pyytaa vuoden 2019 kouluterveystutkimuksen tu-
loksista (Liite: Lasten ja nuorten hyvinvointi padkaupunkiseudulla) lausun-
non ja toimenpide-ehdotukset kulttuurivaliokunnalta, suomenkieliselta ja
ruotsinkieliseltd opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnalta sekd nuorisovalio-
kunnalta, liikuntavaliokunnalta ja nuorisovaltuustolta 15.4.2020

mennessa.
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Vuoden 2019 kouluterveyskyselysta saatiin lausunnot suomen ja ruotsin-
kielisiltd varhaiskasvatus- ja opetusvaliokunnilta, nuoriso-, kulttuuri- ja lii-
kuntavaliokunnilta sek& nuorisovaltuustosta.

Annettuihin lausuntoihin voi tutustua alle olevien linkkien kautta:

Suomenkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta
Ruotsinkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta
Nuorisovaliokunta

Kulttuurivaliokunta

Liikuntavaliokunta

Nuorisovaltuuston lausunto oheismateriaalina

Yhteenveto saaduista lausunnoista:

Yleisella tasolla lausunnoissa todetaan, etta valtakunnallisen Kouluterveys-
kyselyn toteuttaminen on tarkeaa. Se asettaa meidat kansalliseen viiteke-
hykseen ja mahdollistaa pitkdaikaisseurannan, jonka avulla saamme tietoa
lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja siihen liittyvien toimenpiteiden vaikutta-
vuudesta.

Vaikka monet kouluterveyskyselyn tuloksissa esiin tulleet asiat herattivat
huolta, on tarked huomata, etta tulokset kertovat myds tarkeistd vahvuuk-
sista: enemmistolla on viikoittainen harrastus, ja suuri osa lapsista ja nuo-
rista kokee olevansa tarkea osa perhetta, kaveriporukkaa ja kouluyhteisoa.

Kauniaisten tuloksissa huolenaiheena nousevat mm. mielenterveyshaas-
teet ja kouluvasymys ja —uupumus, kiusaaminen ja seksuaalinen hairinta
seka paihdeasenteet ja perhepiiristéd saatu alkoholi. Osa kyselyssa naky-
vista kasvavista ilmidista ovat vahvasti sukupuolittuneita: mielenterveys-
haasteet, seksuaalinen hairinta ja uupumus ovat selkeasti tavallisempia ty-
toilla ja esim. kiusaaminen tavallisempaa poikien joukossa

Lausuntojen mukaan matalan kynnyksen mielenterveys- ja ehkaisevan
paihdetyon palveluita on vahvistettava edelleen myods kouluissa, lasten ja
nuorten paivittaisessa ymparistdssa. Samoin kiusaamisen ja hairinnan vas-
tainen tyd on asetettava kehittamistyon keskioon tavoitteena, etta kaikkeen
epaasialliseen kayttaytymiseen puututaan. Valiokuntien lausunnoissa pai-
notetaan ennaltaehkaisevan hyvinvointitydn merkitysta ja sita, etta arjen
hyvinvointia on tarkeaa tukea vahvistamalla perustason yhteisty6ta ja yhtei-
sollisen opiskeluhuollon avulla.

Lausunnoissa todetaan, ettd perheen ja vanhemmuuden tuki ja osallisuus
ovat tarkeita osatekijoitéa hyvinvoinnin kasvattamisessa, joita kuuluu laa-
ja-alaisesti kehittdd myos alueellisessa yhteistydssa. Ehkaisevassa paihde-
tydssa on hyva verrata menetelmidmme muihin kuntiin ja soveltaa Islannin
mallin menetelmia. Islannin mallin eri osiot vastaavat myos tarpeeseen
vahvistaa vanhemmuuden tukea ja harrastamismahdollisuuksia.


http://kauniainenfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20202919-2
http://kauniainenfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20202926-2
http://kauniainenfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20202899-3
http://kauniainenfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20202930-3
http://kauniainenfi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20202925-2

Nuorisovaltuusto toteaa lausunnossaan, etta kouluterveyskyselyn tuloksis-
sa myonteisena asiana erottuu se, etta kauniaislaiset nuoret liikkuvat ja
harrastavat selvasti enemman kuin Suomessa keskimaarin. Myds nuorten
aktiivisuus ja vaikutusmahdollisuudet kouluyhteisdissa ovat hyvat: tulosten
perusteella nuoret kokevat voivansa vaikuttaa heille tarkeisiin asioihin.

Nuorisovaltuusto kiinnittda lausunnossaan huomion nuorten lisdantynee-
seen paihteiden kayttdon. NuVa nakee, etta asiaa voisi parantaa informoi-
malla nuoria paljon aktiivisemmin paihteiden haitoista ja vaikutuksista.
Myés alakoululaisten vanhempia voisi opastaa siina, miten paihteista kan-
nattaa lasten kanssa keskustella. Lausunnossa tuodaan myds esille, etta
tulosten mukaan nuoret toivovat saavansa tukea kouluterveydenhuollosta
muulloinkin kuin terveystarkastuksissa.

Liikuntavaliokunta piti tarkeana kuulla, mita tukea seurat tarvitsevat nuor-
ten kanssa toteutettavassa ehkaisevassa paihdetydssa. Valiokunta esitti
my0s, etta likuntapalveluissa keskitytaan tulevaisuudessa enemman mata-
lan kynnyksen liikkumiseen ja vahvistetaan vanhemmuuden tukea.

Lausunnoissa todetaan, ettd kyselyn seurantaa ja tiedon kayttamista kun-
nassa ja kouluissa on hyva kehittda, mahdollisuuksien mukaan yhteistyos-
sa yliopiston kanssa. Islannin mallin mukainen yhteisdllinen, nuoria, perhei-
ta ja paattajia osallistava tutkimustiedon analyysi ja tutkimustiedon tulkinta
ovat edellytys ehkaisevassa paihdetydssa onnistumiselle.

Suomenkielinen varhaiskasvatus- ja opetusvaliokunta ja sote-valiokunta pi-
tavat tarkeana, etta informaatiota ja tiedottamista tutkimustuloksista ja toi-
menpideohjelmasta tulee lisata seka yleisesti ettd kouluissa, mm. paikallis-
lehdessa, suoraan vanhemmille ja oppilaskunnille.

Suomenkielinen varhaiskasvatus- ja opetusvaliokunta toivoo, ettd valmiste-
lussa tehdaan konkreettinen toimenpideohjelma.

Voidaan todeta, etta mielenterveyshaasteet ja kouluvasymys ja —uupumus
olleet myds aikaisempien kouluterveyskyselyjen tuloksissa esille tulleita on-
gelmia. Nyt Kauniaisten lasten ja nuorten mielenterveyspolku on kuvattu ja
muodostaa selkean kokonaisuuden, joka ohjaa ammattilaisten toimintaa eri
vaiheissa matalan kynnyksen palveluista vaativampaan hoitoon. Lukuvuo-
den 2019-20 aikana toteutettiin pilotit, joissa psykiatriset sairaanhoitajat jal-
kautuivat kouluihin. Myds opiskeluhuollon kasikirja on paivitetty. Naita toi-
mintamalleja arvioidaan ja kehitetdan edelleen.

Ehkaisevan paihdetyon ohjelmassa 2018-22 on kuvattu mm. eri sektorei-
den rooli ja toiminnan sisallét. Ohjelmassa kuvatun lasten ja nuorten ehkai-
sevan paihdetydn kokonaisuudelle toteutettiin 2019 ulkoinen arviointi, jon-
ka perusteella kehittdmiskohteiksi tunnistettiin henkildéstén osaamisen vah-
vistaminen ja koulukohtaisesti kaytettyjen menetelmien vaikuttavuuden ar-
viointi. Kauniaisten aktiivinen osallistuminen paakaupunkiseudun ehkaise-
van paihdetyén ryhmaan mahdollistaa paitsi kuntien valisen vertailun myds
yhteisen koulutuksen. Koska merkittava osa ylakoulu- ja lukioikaisista
lapsista ja nuorista tulee ymparoivista kunnista, on laheinen yhteistyd paa-
kaupunkiseudun kuntien, etenkin Espoon kanssa tarkeda myds oppilaiden



Sosiaali- ja terveysjohtaja:

Paatos:

hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

Kauniaisten sosiaali- ja terveys- seka sivistysvaliokuntien yhteinen tilaisuus
liittyen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilan arviointiin jarjestetaan vuoden
2020 aikana. Myds paakaupunkiseudun sivistys- ja sote-toimialojen ja lau-
takuntien yhteisty6ta ja pohdintaa Islannin mallin soveltamisesta ehkaise-
vassa paihdetydssa on tarkoitus jatkaa syksylla.

Kouluterveyskyselyn tuloksista nousseita kehitettavia asioita ja valiokuntien
ja nuorisovaltuuston lausuntoja tullaan hyédyntamaan jo toteutettavien
poikkihallinnollisten ohjelmien toimeenpanossa ja uusien ohjelmien, mm.
kesakuussa 2020 aloitetun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman, val-
mistelussa.

Valiokunta merkitsee tiedoksi saadut lausunnot ja |ahettaa asian edelleen
tiedoksi kaupunginhallitukselle.

Valiokunta hyvaksyi paatdésehdotuksen.



