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Kauniaisten kaupungin liikkumisohjelma (Liikuntavaliokunta 14.5.2020,
§18) vastaa tavoitteisiin, jotka noudattavat Kauniaisten kaupungin stra te-
giaa vuosille 2018-2022. Suunnitelman valmisteluun ovat vaikuttaneet
myös toimintaa ohjaava lainsäädäntö, valtakunnalliset linjaukset ja eri ikä-
ryh mil le tehdyt valtakunnalliset liikuntasuositukset. 

Liikunta on kunnan peruspalvelu, jonka rakenteet ja sisällöt ovat muut tu-
neet merkittävästi viime vuosien aikana. Liikuntakulttuuri on laajentunut pe-
rin tei ses tä urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkiliikuntaan. Lii kun nan
merkitys terveyden, hyvinvoinnin ja elämänlaadun edistäjänä kaikissa ikä-
ryh mis sä on vahvistunut entisestään.

Kauniaisten liikkumisohjelman tavoitteena on eri toimenpitein edistää kun-
ta lais ten liikunnallista aktiivisuutta ja terveyttä, tukea kunnan poik ki hal lin-
nol lis ta sekä muiden toimijoiden välistä yhteistyötä. Suunnitelma sisältää
eh do tuk sia eri tahojen keskeisistä toimenpiteistä terveyttä edistävän lii kun-
nan lisäämiseksi. 

Liikuntavaliokunta on käsitellyt Liikkumisohjelman kokouksessaan
14.5.2020 (§18) ja pyytää siitä lausunnon muilta valiokunnilta 15.8.2020
men nes sä.

Liite: Kauniaisten liikkumisohjelma
Oheismateriaali: Liikuntavaliokunnan lausuntopyyntö

Sosiaali- ja terveysjohtaja:
Valiokunta merkitsee Liikkumisohjelman vuosille 2020-2023 tiedoksi ja an-
taa liikuntavaliokunnalle seuraavan lausunnon:

Valiokunta pitää tärkeänä, että eri ikäisten liikkumista tukeva ja siihen kan-
nus ta va poikkihallinnollinen ohjelma on valmistettu. Liikunta on po la ri soi tu-
nut kaikissa ikäluokissa, osa on erittäin aktiivisia liikkujia ja osa ei liiku ol-
len kaan. Lii kun nal la on merkittävä kansanterveydellinen merkitys ja mah-
dol lis ta mal la liikunta koko väestölle tuetaan terveyserojen kaventamista.
Kau niais ten Fin so te2018-tut ki muk sen tulokset osoittavat, että kau niais lai-
set aikuiset liik ku vat aktiivisesti. Näitä tuloksia voisi nostaa koululaisten liik-
ku mis ta ku vaa vien tietojen rinnalle.

Lausunnolla oleva Liikkumisohjelma tukee sekä kansallisia että kaupungin
stra te gi sia tavoitteita. On ilahduttavaa, että uusissa liikuntasuosituksissa
mai ni taan liikkumisen suositusten rinnalla myös riittävä uni ja lepo.



Valiokunta toteaa, että liikuntaharrastukset ovat yksi keino tukea maa han-
muut ta ja per hei den sopeutumista uuteen ympäristöön. On tärkeää, että Lii-
kun taa ja liikettä-hankkeen kaltainen toiminta jatkuu hankkeen jälkeen.
Kai ku kort ti mahdollistaa heikommassa sosioekonomisessa asemassa ole-
vien työikäisten ja ikäihmisten osallistumisen kansalaisopiston lii kun ta ryh-
miin. Samankaltainen tuki tulisi tarjota myös vähävaraisille lapsiperheille.

Työikäisille ja yli 65-vuotiaille tarjottava liikuntaohjelma on monipuolinen.
Oh jel man toteuttamisessa ter veys pal ve lu jen eri yksiköiden tärkeä rooli on
huo mioi tu. Vastaanottokäynneillä on hy vä mahdollisuus antaa riskiryhmille
hy vin voin tia ja terveyttä tukevaa oh jaus ta ja neuvontaa. Uusia käytäntöjä
ovat Liikunta-apteekkitoiminnan käyn nis tä mi nen ja lääkärin lii kun ta lä het-
teen käyttöönotto sekä tietylle pit kä ai kais sai raus ryh mäl le hoi to suun ni tel-
maan liitettävät UKK instituutin lii kun ta suo si tuk set ym. elämäntapaohjeet.
Myös fysioterapian yksikkö jär jes tää toimintakykyä tukevaa toimintaa eri
koh de ryh mil le.

Liikkumisohjelma on monipuolinen ja samalla konkreettinen. Kunnan kaik-
kien toimialojen vastuut ja roolit tehdään siinä esimerkillisesti näkyväksi.

---

Asian käsittelyn aikana valiokunta päätti yksimielisesti, että valiokunnan
lau sun toon lisätään seuraava: "Valiokunta toivoo, että kiinnitetään erityistä
huo mio ta etenkin aikuisväestön ja yli 65 vuotiaiden arkiliikuntaan ja siihen,
että liikkuminen nivelletään osaksi hoivayksikön ja kotihoidon arjen toi min-
taa."

Päätös:
Valiokunta merkitsi tiedoksi Liikkumisohjelman vuosille 2020-2023 ja päätti
an taa liikuntavaliokunnalle seuraavan lausunnon:

Valiokunta pitää tärkeänä, että eri ikäisten liikkumista tukeva ja siihen kan-
nus ta va poikkihallinnollinen ohjelma on valmistettu. Liikunta on po la ri soi tu-
nut kaikissa ikäluokissa, osa on erittäin aktiivisia liikkujia ja osa ei liiku ol-
len kaan. Liikunnalla on merkittävä kansanterveydellinen merkitys ja mah-
dol lis ta mal la liikunta koko väestölle tuetaan terveyserojen kaventamista.
Kau niais ten Finsote2018-tutkimuksen tulokset osoittavat, että kau niais lai-
set aikuiset liikkuvat aktiivisesti. Näitä tuloksia voisi nostaa koululaisten liik-
ku mis ta kuvaavien tietojen rinnalle.

Lausunnolla oleva Liikkumisohjelma tukee sekä kansallisia että kaupungin
stra te gi sia tavoitteita. On ilahduttavaa, että uusissa liikuntasuosituksissa
mai ni taan liikkumisen suositusten rinnalla myös riittävä uni ja lepo.

Valiokunta toteaa, että liikuntaharrastukset ovat yksi keino tukea maa han-
muut ta ja per hei den sopeutumista uuteen ympäristöön. On tärkeää, että Lii-
kun taa ja liikettä-hankkeen kaltainen toiminta jatkuu hankkeen jälkeen.
Kai ku kort ti mahdollistaa heikommassa sosioekonomisessa asemassa ole-
vien työikäisten ja ikäihmisten osallistumisen kansalaisopiston lii kun ta ryh-
miin. Samankaltainen tuki tulisi tarjota myös vähävaraisille lapsiperheille.

Työikäisille ja yli 65-vuotiaille tarjottava liikuntaohjelma on monipuolinen.



Oh jel man toteuttamisessa terveyspalvelujen eri yksiköiden tärkeä rooli on
huo mioi tu. Vastaanottokäynneillä on hyvä mahdollisuus antaa riskiryhmille
hy vin voin tia ja terveyttä tukevaa ohjausta ja neuvontaa. Uusia käytäntöjä
ovat Liikunta-apteekkitoiminnan käynnistäminen ja lääkärin lii kun ta lä het-
teen käyttöönotto sekä tietylle pitkäaikaissairausryhmälle
hoitosuunnitelmaan liitettävät UKK instituutin liikuntasuositukset ym. elä-
män ta pa oh jeet. Myös fysioterapian yksikkö järjestää toimintakykyä tu ke vaa
toimintaa eri kohderyhmille.

Valiokunta toivoo, että kiinnitetään erityistä huomiota etenkin aikuisväestön
ja yli 65 vuotiaiden arkiliikuntaan ja siihen, että liikkuminen nivelletään
osak si hoivayksikön ja kotihoidon arjen toimintaa.

Liikkumisohjelma on monipuolinen ja samalla konkreettinen. Kunnan kaik-
kien toimialojen vastuut ja roolit tehdään siinä esimerkillisesti näkyväksi.


