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Kauniaisten kaupungin liikkumisohjelma (Liikuntavaliokunta 14.5.2020,
§18) vastaa tavoitteisiin, jotka noudattavat Kauniaisten kaupungin strate-
giaa vuosille 2018-2022. Suunnitelman valmisteluun ovat vaikuttaneet
myds toimintaa ohjaava lainsaadanto, valtakunnalliset linjaukset ja eri ika-
ryhmille tehdyt valtakunnalliset likuntasuositukset.

Liikunta on kunnan peruspalvelu, jonka rakenteet ja sisallét ovat muuttu-
neet merkittavasti vime vuosien aikana. Liikuntakulttuuri on laajentunut pe-
rinteisesta urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkilikuntaan. Liikunnan
merkitys terveyden, hyvinvoinnin ja elamanlaadun edistajana kaikissa ika-
ryhmissa on vahvistunut entisestaan.

Kauniaisten likkumisohjelman tavoitteena on eri toimenpitein edistda kun-
talaisten liilkunnallista aktiivisuutta ja terveytta, tukea kunnan poikkihallin-
nollista sekad muiden toimijoiden valista yhteistydta. Suunnitelma sisaltaa
ehdotuksia eri tahojen keskeisista toimenpiteista terveytta edistavan liikun-
nan lisdamiseksi.

Liikuntavaliokunta on kasitellyt Liikkumisohjelman kokouksessaan
14.5.2020 (§18) ja pyytaa siita lausunnon muilta valiokunnilta 15.8.2020
mennessa.

Liite: Kauniaisten liikkumisohjelma
Oheismateriaali: Liikuntavaliokunnan lausuntopyynt6

Valiokunta merkitsee Liikkumisohjelman vuosille 2020-2023 tiedoksi ja an-
taa lilkkuntavaliokunnalle seuraavan lausunnon:

Valiokunta pitaa tarkeana, etta eri ikaisten liikkumista tukeva ja siihen kan-
nustava poikkihallinnollinen ohjelma on valmistettu. Liikunta on polarisoitu-
nut kaikissa ikaluokissa, osa on erittain aktiivisia liikkujia ja osa ei liikku ol-
lenkaan. Liikunnalla on merkittdva kansanterveydellinen merkitys ja mah-
dollistamalla liikunta koko vaestoélle tuetaan terveyserojen kaventamista.
Kauniaisten Finsote2018-tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kauniaislai-
set aikuiset liikkuvat aktiivisesti. Naita tuloksia voisi nostaa koululaisten liik-
kumista kuvaavien tietojen rinnalle.

Lausunnolla oleva Liikkumisohjelma tukee seka kansallisia ettd kaupungin
strategisia tavoitteita. On ilahduttavaa, ettd uusissa liikuntasuosituksissa
mainitaan liikkkumisen suositusten rinnalla my®@s riittava uni ja lepo.



Paatos:

Valiokunta toteaa, etta likuntaharrastukset ovat yksi keino tukea maahan-
muuttajaperheiden sopeutumista uuteen ymparistéon. On tarkeaa, etta Lii-
kuntaa ja liiketta-hankkeen kaltainen toiminta jatkuu hankkeen jalkeen.
Kaikukortti mahdollistaa heikommassa sosioekonomisessa asemassa ole-
vien tydikaisten ja ikdihmisten osallistumisen kansalaisopiston liikkuntaryh-
miin. Samankaltainen tuki tulisi tarjota myds vahavaraisille lapsiperheille.

Tyoikaisille ja yli 65-vuotiaille tarjottava liikuntaohjelma on monipuolinen.
Ohjelman toteuttamisessa terveyspalvelujen eri yksikdiden tarkea rooli on
huomioitu. Vastaanottokdynneillda on hyva mahdollisuus antaa riskiryhmille
hyvinvointia ja terveytta tukevaa ohjausta ja neuvontaa. Uusia kaytantdja
ovat Liikunta-apteekkitoiminnan kaynnistdminen ja 188karin liikuntalahet-
teen kayttdonotto seka tietylle pitkaaikaissairausryhmalle hoitosuunnitel-
maan liitettavat UKK instituutin liikuntasuositukset ym. elamantapaohjeet.
Myds fysioterapian yksikko jarjestaa toimintakykya tukevaa toimintaa eri
kohderyhmille.

Liikkumisohjelma on monipuolinen ja samalla konkreettinen. Kunnan kaik-
kien toimialojen vastuut ja roolit tehdaan siina esimerkillisesti nakyvaksi.

Asian kasittelyn aikana valiokunta paatti yksimielisesti, etta valiokunnan
lausuntoon lisatdan seuraava: "Valiokunta toivoo, etta kiinnitetdan erityista
huomiota etenkin aikuisvaeston ja yli 65 vuotiaiden arkiliikuntaan ja siihen,
etta liikkuminen nivelletdan osaksi hoivayksikon ja kotihoidon arjen toimin-
taa."

Valiokunta merkitsi tiedoksi Liikkumisohjelman vuosille 2020-2023 ja paatti
antaa liikuntavaliokunnalle seuraavan lausunnon:

Valiokunta pitaa tarkeana, ettd eri ikaisten likkumista tukeva ja siihen kan-
nustava poikkihallinnollinen ohjelma on valmistettu. Liikunta on polarisoitu-
nut kaikissa ikaluokissa, osa on erittain aktiivisia liikkujia ja osa ei liiku ol-
lenkaan. Liikunnalla on merkittdva kansanterveydellinen merkitys ja mah-
dollistamalla liikunta koko vaestolle tuetaan terveyserojen kaventamista.
Kauniaisten Finsote2018-tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kauniaislai-
set aikuiset liikkuvat aktiivisesti. Naita tuloksia voisi nostaa koululaisten liik-
kumista kuvaavien tietojen rinnalle.

Lausunnolla oleva Liikkumisohjelma tukee seka kansallisia ettd kaupungin
strategisia tavoitteita. On ilahduttavaa, ettd uusissa liikkuntasuosituksissa
mainitaan liikkkumisen suositusten rinnalla myds riittava uni ja lepo.

Valiokunta toteaa, etta likuntaharrastukset ovat yksi keino tukea maahan-
muuttajaperheiden sopeutumista uuteen ymparistéon. On tarkeaa, etta Lii-
kuntaa ja liiketta-hankkeen kaltainen toiminta jatkuu hankkeen jalkeen.
Kaikukortti mahdollistaa heikommassa sosioekonomisessa asemassa ole-
vien ty6ikaisten ja ikdihmisten osallistumisen kansalaisopiston liikuntaryh-
miin. Samankaltainen tuki tulisi tarjota myds vahavaraisille lapsiperheille.

Tyoikaisille ja yli 65-vuotiaille tarjottava liikuntaohjelma on monipuolinen.



Ohjelman toteuttamisessa terveyspalvelujen eri yksikdiden tarkea rooli on
huomioitu. Vastaanottokaynneilla on hyva mahdollisuus antaa riskiryhmille
hyvinvointia ja terveytta tukevaa ohjausta ja neuvontaa. Uusia kaytantoja
ovat Liikunta-apteekkitoiminnan kaynnistaminen ja ladkarin liikuntalahet-
teen kayttdéonotto seka tietylle pitkdaikaissairausryhmalle
hoitosuunnitelmaan liitettdvat UKK instituutin liikuntasuositukset ym. ela-
mantapaohjeet. Myos fysioterapian yksikkd jarjestaa toimintakykya tukevaa
toimintaa eri kohderyhmille.

Valiokunta toivoo, etta kiinnitetdan erityistd huomiota etenkin aikuisvaestén
ja yli 65 vuotiaiden arkiliikuntaan ja siihen, etta likkuminen nivelletdan
osaksi hoivayksikon ja kotihoidon arjen toimintaa.

Liikkumisohjelma on monipuolinen ja samalla konkreettinen. Kunnan kaik-
kien toimialojen vastuut ja roolit tehdaan siina esimerkillisesti nakyvaksi.



