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Kauniaisten kaupungin strategian 2018-2022 mukaan "Kauniainen edistaa
kaupunkilaisten aktiivisuutta ja liikkumista yhteistydssa yritysten ja yhdis-
tysten kanssa”. Vuoden 2019 tavoitteen mukaan "hyvaksytaan Grani Go
-likkumisen edistamisohjelma”. Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen tavoitteisiin
talousarviossa 2019 valtuustossa lisattiin viela seuraava tavoite: "sivistys-
toimi laatii liikunta- ja hyvinvointisuunnitelman vuosille 2019-2023. Suunni-
telma pitaa sisallaan likuntapaikkasuunnitelman.” Tama Kauniaisten kau-
pungin liikkumisohjelma vuosille 2020-2023 vastaa naihin tavoitteisiin. Ta-
man lisaksi on olemassa erillisia hyvinvointisuunnitelmia.

Liikunta on kunnan peruspalvelu, jonka rakenteet ja sisallét ovat muuttu-
neet merkittavasti viime vuosien aikana. Liikuntakulttuuri on laajentunut
perinteisesta urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkiliikuntaan. Liikun-
nan merkitys terveyden, hyvinvoinnin ja elamanlaadun edistajana kaikissa
ikdryhmissa on vahvistunut entisestaan. Liikunnalla on myds merkittava
rooli sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Liikkumattomuus on va-
kava kansanterveydellinen haaste, jonka kustannusvaikutukset ovat vuosi-
tasolla Suomessa yli 3 miljardia € (Valtioneuvoston selonteko liikunnasta).
Liikunnan edistaminen kuuluu kunnan kaikkien toimialojen tehtaviin. Kun-
talaiset kohtaavat liikuntaharrastuksessaan ja arkilikunnassaan kunnan
kaikkien toimialojen ratkaisuja. Parhaimmat tulokset saadaan kunnan stra-
tegisten linjausten pohjalta tapahtuvalla toimialojen yhteistyélla.

Kauniaisten kaupungin strategian tavoitteissa korostetaan kauniaislaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistadmista kaikilla toimialoilla seka terveysero-
jen kaventumista 2018-2022. Kauniaisten liikkumisohjelman tavoitteena on
eri toimenpitein edistdd kuntalaisten liikkunnallista aktiivisuutta ja terveytta,
tukea poikkihallinnollista yhteistydta seka muiden toimijoiden valista yhteis-
tyéta. Suunnitelma sisaltda ehdotuksia eri tahojen keskeisista toimenpi-
teista terveytta edistavan likunnan lisdamiseksi. Suunnitelman tarkoituk-
sena on ohjata lahivuosien liikkunnan kehittamista kaikilla sen osa-alueilla
seka liikuntapaikkarakentamista. Suunnitelma luo pohjan liikkunnan kehitta-
miselle ja poliittiselle paatdksenteolle.

Liikkumisohjelman tulevaisuuteen katsova liite on liikkuntapalveluissa val-
mistelussa oleva Kauniaisten liikuntapaikkasuunnitelma. Liikuntapaikka-
suunnitelman tarkoitus on toimia ohjenuorana ja alustavana suunnitelmana
likuntapaikkarakentamiselle laajassa mittakaavassa. Suunnitelman lopulli-
nen versio on vallitsevasta pandemiatilanteesta johtuen jaanyt puolitiehen,
esimerkiksi paikallisten liikuntaseurojen kuuleminen asiassa on viela kes-
ken. Liikuntaseuroille on annettu maaraaika 15.5.2020, johon mennessa
heidan tulisi toimittaa omat nakemyksensa seka tulevaisuuden tarpeet lii-
kuntapalveluille, jotta likuntapaikkasuunnitelma voidaan saattaa liikkuntava-
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liokunnalle paatettavaksi.
Liite: Kauniaisten liikkumisohjelma
Liikuntavaliokunta pyytaa kaupungin muilta valiokunnilta, nuorisovaltuustol-

ta sekd vanhus- ja vammaisneuvostoilta lausuntoa Kauniaisten liikkkumis-
ohjelmasta. Lausunnot pyydetaan 14.8.2020 mennessa.

Valiokunta kavi keskustelua ohjelman toimenpiteista koskien seka yritys-
ten ja yhdistysten toimintaa ettd ohjelman seurantaa ja raportointia.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.



