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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen jarjestama kansallinen Kouluterveys-
kysely tuottaa monipuolista seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta
sekad avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaamisesta.

Kouluterveyskysely toteutettiin sahkoisesti Kauniaisten ala- ja ylakouluissa
seka lukioissa kevaalla 2019. Valtakunnalliset kouluterveyskyselyn tulok-
set julkaistiin 17.9.2019 Helsingissa. Kouluterveyskyselyn vuoden 2019
perustulokset ovat saatavilla sahkoisen tulospalvelun kautta Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) sivuilla:
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia.

Tulospalvelussa on noin 250 indikaattoria ryhmiteltyna seitsemaan aihe-
alueeseen, kuten hyvinvointiin, osallisuuteen, vapaa-aikaan, perheeseen
ja elinoloihin seka elintapoihin. Tietoa on saatavilla ylaluokkalaisten, lukio-
laisten ja ammattiin opiskelevien lisdksi myds perusopetuksen 4. ja 5.
luokkien oppilaista. Tuloksia on mahdollista tarkastella alueittain, koulutus-
asteittain ja sukupuolen mukaan. Alueiden tilannetta voi verrata muiden
kuntien, maakuntien tai koko maan tilanteeseen. Osasta indikaattoreista
on tarjolla seurantatietoa vuodesta 2006 alkaen.

Paakaupunkiseudun Sote-lautakuntien puheenjohtajat jarjestivat paakau-
punkiseudun lautakuntien ja sidosryhmien kutsuvierastapaamisen Van-
taalla 2.10.2019. Tilaisuudessa, jossa oli luottamushenkildiden ja
virkamiesten lisdksi vanhempainyhdistysten edustajia, nuorisovaltuustojen
edustus ja muita lasten ja nuorten parissa tydskentelevia tahoja,
keskusteltiin vilkkaasti kouluterveystutkimuksen tuloksista ja Islannin mallin
soveltamista Suomessa ja paakaupunkiseudulla. Kouluterveyskyselyn
tuloksia on kasitelty syksyn 2019 aikana Kauniaisten Tejo-tydoryhmassa,
jossa paatettiin myos tulosten kasittelyprosessista Kauniaisissa.

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisesti verrattain hyvin. Suurin
osa lapsista ja nuorista kokee olevansa tarkea osa perhetta, kaveriporuk-
kaa ja kouluyhteisda ja enemmistolla on viikoittainen harrastus. Kauniais-
ten tuloksissa huolenaiheena nousevat mm. paihdeasenteet ja perhepiiris-
ta saatu alkoholi seka kiusaaminen ja seksuaalinen hairinta, mielenter-
veyshaasteet ja kouluvasymys ja -uupumus. Osa kyselyssa nakyvista kas-
vavista ilmidistd ovat vahvasti sukupuolittuneita. Mielenterveyshaasteet,
seksuaalinen hairintad ja uupumus ovat selkeasti tavallisempia tytéilla ja
esim. kiusaaminen tavallisempaa poikien joukossa.

Kouluterveyskyselyn tuloksia hyédynnetaan oppilaitosten


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia

Sosiaali- ja terveysjohtaja:

hyvinvointitydssa ja yhteisdllisessa opiskeluhuoltotydssa sekd kaupungin
toiminnan kehittdmisessa, esimerkiksi laadittaessa hyvinvointistrategiaa,
lasten ja nuorten hyvinvointiohjelmaa ja lapsi- ja nuorisopoliittista
ohjelmaa. Kuten jo vuoden 2017 tuloksissa, huolta herattavat ilmiot
vaativat nytkin vanhemmuuden tuen kehittamista. Tydssa tulee
huomioida lasten ja vanhempien osallisuus, ja yhteisty6ta jarjestojen
kanssa tulee kehittda. Keskeisessa asemassa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin vahvistamiseksi on yhteisty0 sivistystoimen seka sosiaali- ja
terveystoimen yhdyspinnoilla. On tarkeaa, ettd ymmarrys yhteisista
asiakkaista ja yhteisesta tydsta, jossa hyddynnetaan monialaista
osaamista, vahvistuu edelleen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Lasten ja nuorten hyvinvointi
padkaupunkiseudulla-raporttiin on keratty keskeisemmat huomiot tuloksis-
ta ja nostettu esiin eroja kaupunkien valilla. Kauniaisten tuloksista
teetettiin lisaksi yhteenveto Helsingin yliopiston koulutuksen
arviointikeskuksessa.

Liite: Kouluterveyskyselyn vuoden 2019 tulokset: Lasten ja nuorten hyvin-
vointi padkaupunkiseudulla

Sosiaali- ja terveysvaliokunta merkitsee tiedoksi omalta osaltaan kouluter-
veyskyselyn 2019 selostuksen ja toteaa lausuntonaan seuraavasti:
Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat térkeistéd vahvuuksista: enemmistol-
14 on viikoittainen harrastus, ja suuri osa lapsista ja nuorista kokee olevan-
sa tdrkeé osa perhetta, kaveriporukkaa ja kouluyhteis6é.

Valiokunta kiinnittda kuitenkin huomion siihen, etté alkoholin saaminen
perheenjéseniltd on Kauniaisten kouluissa yleisempéé kuin muissa péé-
kaupunkiseudun kunnissa. Siksi keskeisenéd kohderyhména tulee nuorten
liséksi huomioida myds perheet. Ehkéisevéssa padihdeohjelmassa 2018-22
on kuvattu kaikkien sektorien rooli ja toiminnan siséllét. Ohjelman toteutta-
minen suunnitelman mukaan onkin tdrkedéa. Keskeisiné kehittdmisalueina
ovat mm. viestinta nuorille, heiddn perheilleen seké urheilu- ja muille jar-
Jestoille, henkilbkunnan péihdetybn osaamisen varmistaminen ja kéytetty-
Jen menetelmien vaikuttavuuden arviointi.

Mielenterveyshaasteet ja kouluvdsymys ja -uupumus ovat myoés aikaisem-
pien kouluterveyskyselyjen tuloksissa esille tulleita ongelmia. Matalan kyn-
nyksen mielenterveyspalvelujen jalkauttaminen kouluihin, lasten ja nuorten
ympéristéén, on térkeéé turvata. Kauniaisten lasten ja nuorten mielenter-
veyspolku on kuvattu ja se muodostaa selkedn kokonaisuuden, joka ohjaa
ammattilaisten toimintaa eri vaiheissa matalan kynnyksen palveluista vaa-
tivampaan hoitoon.

Sosiaali- ja terveys- seka sivistysvaliokuntien yhteinen tilaisuus liittyen las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin tilan arviointiin tulee jarjestaa vuoden 2020 ai-
kana.

Lisaksi valiokunta pyytaa vuoden 2019 kouluterveystutkimuksen tuloksista
(Liite: Lasten ja nuorten hyvinvointi padkaupunkiseudulla) lausunnon ja
toimenpide-ehdotukset kulttuurivaliokunnalta, suomenkieliselta ja ruotsin-



kieliseltd opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnalta seka
nuorisovaliokunnalta, liikuntavaliokunnalta ja nuorisovaltuustolta
15.4.2020 mennessa.

Asian kasittelyn aikana valiokunta paatti yksimielisesti, ettd valiokunnan
lausuntoon lisatédan seuraava: "Valiokunta ndkee tarkeina konkreettisina
keinoina tiedottamisen lisdamisen yleisesti seka informaation lisdamisen
kouluissa."

Paatos:
Valiokunta merkitsi tiedoksi omalta osaltaan kouluterveyskyselyn 2019
selostuksen ja totesi lausuntonaan seuraavasti:

Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat tarkeistd vahvuuksista:
enemmistollé on viikoittainen harrastus, ja suuri osa lapsista ja nuorista
kokee olevansa térked osa perhetté, kaveriporukkaa ja kouluyhteiséa.

Valiokunta kiinnittda kuitenkin huomion siihen, ettéd alkoholin saaminen
perheenjéaseniltd on Kauniaisten kouluissa yleisempéaéa kuin muissa
paékaupunkiseudun kunnissa. Siksi keskeisenéd kohderyhména tulee
nuorten liséksi huomioida myds perheet. Ehkéisevéssé pédihdeohjelmassa
2018-22 on kuvattu kaikkien sektorien rooli ja toiminnan siséllét. Ohjelman
toteuttaminen suunnitelman mukaan onkin térke&a.

Keskeisiné kehittdmisalueina ovat mm.
viestinta nuorille, heiddn perheilleen seké urheilu-
Ja muille jarjestéille, henkilbkunnan péihdetyén osaamisen

varmistaminen ja kéytettyjen menetelmien vaikuttavuuden arviointi.

Mielenterveyshaasteet ja kouluvdsymys ja -uupumus ovat myoés
aikaisempien kouluterveyskyselyjen tuloksissa esille tulleita ongelmia.
Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelujen jalkauttaminen kouluihin,
lasten ja nuorten ympéristéén, on térkeéé turvata. Kauniaisten lasten ja
nuorten mielenterveyspolku on kuvattu ja se muodostaa selkeén
kokonaisuuden, joka ohjaa ammattilaisten toimintaa eri vaiheissa matalan
kynnyksen palveluista vaativampaan hoitoon.

Valiokunta nékee tarkeind konkreettisina keinoina tiedottamisen lisddmisen
yleisesti sek& informaation lisGdmisen kouluissa.

Sosiaali- ja terveys- seké sivistysvaliokuntien yhteinen tilaisuus liittyen las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin tilan arviointiin tulee jérjestada vuoden 2020 ai-

kana.

Lisaksi valiokunta paatti pyytaa vuoden 2019 kouluterveystutkimuksen tu-
loksista (Liite: Lasten ja nuorten hyvinvointi paakaupunkiseudulla) lausun-
non ja toimenpide-ehdotukset kulttuurivaliokunnalta, suomenkieliselta ja
ruotsinkieliseltd opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunnalta seka nuorisovalio-
kunnalta, liikuntavaliokunnalta ja nuorisovaltuustolta 15.4.2020

mennessa.






