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Kauniaisten vanhusneuvosto on tehnyt aloitteen (13.2.2019 ja 5.6.2019
poytakirja), jossa ehdotetaan saanndllisia terveystarkastuksia 70- vuotiaille
ja sen jalkeen noin viiden vuoden valein, ellei tilanne edellyta aikaisempaa
tutkimusta. Perusteluna esitetaan ikaihmisten palveluntarpeen ennakointi
ja varhainen puuttuminen toimintakykyyn vaikuttaviin sairauksiin.

Vanhusneuvosto on kokouksessan 11.12.2019 (tarkastamaton poéytakirja)
kasitellyt sosiaali- ja terveystoimen vastauksen aloitteeseen. Vanhusneu-
vostolle kerrottiin myds lisatietona, ettd Duodecimin OmaHoito-palvelu on
jokaisen kansalaisen kaytettavissa sahkdisesti osoiteessa
https://www.duodecim.fi/tuotteet-ja-palvelut/eomahoito-kansalaisten-tueksi/.
Vanhusneuvosto toivoo, etta vastauksen suunnitelma toteutuu.

Vanhusneuvostolle annettiin seuraava vastaus toimenpide-ehdotukseen:
Taustaa

Ikdantymisesta johtuvien sairauksien maara ja toimintakykyvajeet lisadanty-
vat vaestdn vanhetessa. Nykytietdmyksen mukaan terveille tai terveilta vai-
kuttaville aikuisille tehtavista terveystarkastuksista saatava hyéty on olema-
ton tai niista saattaa olla jopa haittaa lisdantyneina tarpeettomina tutkimuk-
sina ja hoitoina (Cochrane Database of Systematic Reviews, 2019). Tilan-
ne muuttuu, mikali terveystarkastukseen liittyy terveyshuolta, kroonista tilaa
tai nayttéon perustuvaa preventiota. Sama havainto on tehty ikdantyneiden
ihmisten suuntaamattomien seulontatutkimusten vaikuttavuudesta
(Strandberg). Olennaista on erottaa ne sairaudet ja oireet, joihin puuttumal-
la voidaan vaikuttaa toimintakykyyn (likuntakyky, kognitio, paivittaisista toi-
minnoista suoriutuminen), elamanlaatuun ja kuolleisuuteen.

Nayttdéa ennaltaehkaisyn vaikuttavuudesta ikaihmisilla on saatu myds rinta-
sydvan seulonnasta, tupakoinnin lopettamisesta, kohonneen verenpaineen
hoidosta, liikunnan lisdamisesta, rokotuksista ja kaatumisten ehkaisysta.
Omasta mielesta kohtuullisesti alkoholia kayttavien ikdantyneiden mies-
henkildiden alkoholinkayttéon voidaan myos todennadkoisesti vaikuttaa ter-
veystarkastuksen yhteydessa annettavalla neuvonnalla (Age Ageing,
2019).

Millaista vaestomaaraa terveystarkastus koskisi

Vakiluku
65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90 -



Kauniainen 481 577 444 321 177 101
ennakko, 2019M01*

Kenelle?

Kauniaisissa terveysaseman kautta tehtavat terveystarkastukset ehdotuk-
sen mukaisesti suunnataan
e 70-vuotiaille kauniaislaisille henkilbille

Terveystarkastustoiminnan tavoitteena on esim.
o tehda tunnetuksi ikdantyneille tarjottavia hyvinvointia edistavia pal-
veluja
tunnistaa terveyden riskitekijoita ja puuttua niihin
tunnistaa alkava toimintakyvyn heikkeneminen
tukea ja edistaa toimintakykya ja osallisuutta
"hyvan terveyden pitkaaikainen suunnitelma” (Goroll)

Asiakkaita terveydenhoitajan vastaanotolle kutsutaan sen vuoden aikana,
kun he tayttavat 70 vuotta.

Palvelun siséalto

e Ajanvarauksen yhteydessa asiakasta pyydetdan ottamaan mukaan
listaus kaytossa olevista ladkkeista ja esitietolomake (netista tai
vastaanoton potilastoimistosta)

¢ Sairaanhoitajan/terveydenhoitajan vastaanottokayntiin varataan ai-

kaa 1,5h

Kaydaan lapi elamantilanne

Liikunta ja sen muutokset

Kaatumiset

Nukkuminen

Lahisuhdevakivalta (psyykkinen, fyysinen, taloudellinen)

Elintavat ja terveystottumukset, diabetes-riskikysely (Diabetesliitto

Tyypin 2 diabeteksen sairastumisriskin arviointilomake)

Suun terveys

Sairaudet ja laakitykset

Terveyspalveluiden kayttd ja omat odotukset

Mahdolliset huolen aiheet

RR, paino, BMI, vy6taronymparys

Rokotusten voimassaolo

AUDIT ja tarvittaessa mini- interventio tarvittaessa

Tarvittaessa BDI masennusseula

Tupakointi - tarvittaessa mini-interventio

Jatkohoito ja palveluohjaus asiakkaan tarpeen mukaan, yksiléllisen tarve-
arvion pohjalta
o Fysioterapeutin toimintakykyarvio, jos kaatumisia viimeisen vuoden
aikana tai muita arjen toimintaa hairitsevia rajoitteita. Interventiot,
joilla pyritdan kaatumisten ehkaisyyn, tulisi suunnata potilaille, jotka
todennakadisimmin niista hyotyvat.



Sosiaali- ja terveysjohtaja:

Paatos:

Laboratoriokokeet: fb-Gluk ja LDL. Mikali asiakkaan terveystietojen
perusteella on samalla syyta kontrolloida muutakin, edeltavasti (hoi-
tavan) laakarin konsultaatio muihin kokeisiin.

Laakarin konsultaatio tai ohjaus laakarin vastaanotolle, mikali haas-
tattelussa tulee esille selkeaa toimintakyvyn heikkenemista. Antaa
aiheen selvitykseen somaattisen sairauden poissulkemiseksi.
Ohjaus hammaslaakarin tutkimukseen, mikali suun tutkimuksesta
yli 2 vuotta.

Muistihoitaja, kognition tutkimus ja sita kautta tarvittaessa geriatrin
vastaanotto, jos merkkeja muistin heikkenemisesta.

A- Kklinikka, psyk. sairaanhoitajan tai psykologin vastaanotto.
Ohjaus palveluohjaajalle palvelutarpeen arviointiin, mikali arjen toi-
mintakyvyssa on merkittavia puutteita eika kontaktia vanhuspalve-
luihin ole.

Vastaanotolla kdynti on maksuton. Kayttéonotto vuoden 2021 alusta (Apo-
tin kayttdonottoprojektin jalkeen).

Valiokunta merkitsee tiedoksi vanhusneuvostolle annetun vastauksen Kau-
niaisten ikaantyneille henkildille suunnatuista terveystarkastuksista selos-
tusosan mukaisesti.

Asian kasittelyn aikana esittelija tarkensi vastaustaan siten, etta tarkastus
toteutetaan pilottina vuoden 2021 aikana.

Valiokunta hyvaksyi paatdésehdotuksen.

Lisaksi jatkovalmistelun yhteydessa tulee selvittda laboratoriokokeiden laa-
jentamisen mahdollisuus.



