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HUOMIOITAVAA

« Alueiden valinen vertailu ei ole taysin ongelmatonta. Raportissa Kauniaisten
tuloksia verrataan Espoon ja koko maan tuloksiin. Otoskoko on selvasti
pienempi Kauniaisissa kuin muualla. Nain ollen pienella vastaajajoukolla
saattaa olla Kauniaisissa suuri vaikutus keskiarvoon —> Parempi
vertailukohta olisi alue, joka on suurin piirtein samankokoinen ja jonka
asukkailla olisi suunnilleen samanlainen sosioekonominen tausta kuin
Kauniaislaisilla.

« Vastaukset eivat ole samojen oppilaiden antamia eri vuosina, joten eri
vuosien keskiarvoihin vaikuttavat monet tekijat (esim. ikakohortti, perheiden
sosioekonominen tausta, eri kielisten osuudet vastaajissa, motivaatio
vastata kyselyyn).
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ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



HUOMIOITAVAA

Yhteenvedossa

 Alakoulu viittaa 4.-5.-luokkalaisiin
* Ylakoulu viittaa 8.—-9.-luokkalaisiin

 Lukio viittaa lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoihin

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



Oppilaiden tarkeat yhteisot,
vaikutusmahdollisuudet ja

merkityksellisyyden kokemus




ALAKOULULAISTEN YHTEISOT JA
TYYTYVAISYYS 201/7-2019

54%
- o 44%
Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisda
V. uluyhtei 59%
46%
67%
0,
Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a 60%
72%
61%
55%

57%

Erittain tyytyvdinen eldmaansa
yyty 559

61%

90%
Tyytyvdinen elamaansa 90%
88%
89%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Espoo 2017 MW Espoo 2019 mKauniainen 2017 ™ Kauniainen 2019

Alakoululaisten yhteisollisyys ja tyytyvaisyys Espoossa ja Kauniaisissa 2017-2019
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Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg
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LUKIOLAISTEN JA YLAKOULULAISTEN
YHTEISOT JA VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET
201/-2019

65% 58%
61% 59%
Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a ° Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a 0
64% 61%
67% 63%
54% 56%
R N R o 55%
Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa
59% 60%
43% 61%
9% 9%
13% 17%
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa ° Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa °
11% 13%
11% 18%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Espoo (2017) W Espoo(2019) ™ Kauniainen (2017) ™ Kauniainen (2019) Espoo (2017) M Espoo(2019) m Kauniainen (2017)  ®Kauniainen (2019)
Tarkeat yhteistt ja vaikutusmahdollisuudet Espoossa ja Kauniaisissa 2017-2019 (Ylakoulu) Tarkeat yhteisott ja vaikutusmahdollisuudet Espoossa ja Kauniaisissa 2017—2019 (Lukio)
HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



MERKITYKSELLISYYDEN KOKEMINEN

YLAKOULUSSA JA LUKIOSSA 2019

70%
70%
69%
73%

Kokee, ettd elamalla on tarkoitus

78%
80%

Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselle tarkeita asioita 70%
(]

87%

66%
66%

Kokee paivittdiset tekemiset merkitykselliseksi
63%

69%

68%
72%

Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille
72%

79%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Koko maa (yldkoulu)  m Koko maa (lukio)  m Kauniainen (yldkoulu)  m Kauniainen (lukio)

Merkityksellisyyden kokeminen koko maassa ja Kauniaisissa 2019 (Ylakoulu ja Lukio)
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Opettajat Ja oppilaan kohtaaminen
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OPETTAJAN KOHTAAMINEN JA OSALLISUUS
SUUNNITTELUUN ALAKOULUSSA ALUEITTAIN

81%
83%
81%

81%
73%
36%
37%

42%

Opettajat usein kiinnostuneita siitd, mita oppilaalle kuuluu _ 2%
0
44%
41%
52%
50%

57%

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun
52%
45%
48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa

W 2017 Koko maa  ® 2019 Koko maa 2017 Espoo MW 2019 Espoo MW 2017 Kauniainen M 2019 Kauniainen

Opettajan ja oppilaan suhde ja oppilaan osallisuus suunnitteluun alueittain 2017—2019 (Alakoulu)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS 1810212020

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg



OPETTAJAN KOHTAAMINEN YLAKOULUSSA
JA LUKIOSSA

44%
42%
Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista
41%
36%
AN 29%
28%
29%
Opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti
30%
30%

5%
5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Espoo 2017 (ylakoulu) B Espoo 2019 (ylakoulu) M Espoo 2017 (lukio) B Espoo 2019 (lukio)

Kauniainen 2017 (ylakoulu) ®m Kauniainen 2019 (ylédkoulu) ® Kauniainen 2017 (lukio)  ® Kauniainen 2019 (lukio)

Opettajien kiinnostuneisuus oppilaista kohtaan ja oikeudenmukainen kohtelu 2017-2019 (ylakoulu ja lukio)
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Harrastukset
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VAHINTAAN TUNNIN PAIVASSA LIIKKUVAT
SUKUPUOLITTAIN 201/-2019

100%
90%
80%
70% 62%
60% 54%
55%
50% 48%
40%
29% 30%
30%
’ 26%
20%
15% —g —y 17%
0,
10% 10% 13%
0%
2017 2019
Vahintadan tunnin paivassa liikkuvat (alakoulu pojat) Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat (alakoulu tytot)
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat (ylakoulu pojat) Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat (ylakoulu tytot)
=@==\/3hintdan tunnin pdivassa liikkuvat (lukio pojat) V&hintaan tunnin paivassa liikkkuvat (lukio tytot)

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien prosenttiosuudet Kauniaisissa 2017-2019 (alakoulu, ylakoulu, lukio)
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HEA

VAHINTAAN TUNNIN LIIKKUVAT
ALAKOULULAISET ALUEITTAIN
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

51%

49%
45%

2017

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat (Koko maa)

V&hintaan tunnin paivassa liikkuvat (Kauniainen)

58%

44%

40%

2019

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat (Espoo)

Vahintdan tunnin péaivassa liikkuvien alakoululaisten prosenttiosuudet alueittain 2017-2019

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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VAHINTAAN TUNNIN PAIVASSA LIIKKUVAT
ESPOOSSA JA KAUNIAISISSA 2017-2019

19%
Vahintaan tunnin pdivassa liikkuvat tytot (ylakoulu) 6%
0
17%
12%
Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat tytot (lukio)
10%
13%
24%
0,
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat pojat (ylakoulu) 272@?
(]
30%
15%
o)
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat pojat (lukio) 15;76
0
17%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Espoo 2017 Espoo 2019 Kauniainen 2017 Kauniainen 2019

Vahintaan tunnin paivassa liikuntaa harrastavien ylakoululaisten ja lukiolaisten osuudet sukupuolittain 2017-2019
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KOULUTUKSEN
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Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg



LIIKUNTAA TAI JOTAIN MUUTA
HARRASTAVIEN YLAKOULULAISTEN JA
LUKIOLAISTEN OSUUDET KAUNIAISISSA 2019

73%
Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintadan viikoittain

77%
Harrastaa liilkuntaa omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain
81%

98%
Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa
98%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W 2019 (ylédkoulu) m 2019 (lukio)

Liikuntaa tai jotain muuta harrastavien osuudet Kauniaisten ylakouluissa ja lukioissa 2019

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS 1810212020

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg
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HARRASTUSMAHDOLLISUUDET
KAUNIAISISSA 2017-2019

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana
Kokee, etta asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille

Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille

61%

0,
Tietda asuinalueen harrastusmahdollisuuksista 61% 68%
(]

62%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
2017 (yldkoulu)  m 2019 (yldkoulu) m2017 (lukio) m 2019 (lukio)

Ylakoululaisten ja lukiolaisten kokemus harrastusmahdollisuuksista Kauniaisissa 2017-2019

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN

ARVIOINTIKESKUS Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020 16



HARRASTAMINEN KAUNIAISISSA 2019

27%

Harrastaa kuvataidetta tai valokuvaamista vahintaan kuukausittain 27%
0

Harrastaa taidetta tai kulttuuria omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan
viikoittain

27%
29%

30%

Harrastaa musiikkia vahintaan kuukausittain
30%

28%

Lukee kirjoja omaksi ilokseen vahintaan kuukausittain 329%
0

37%

Hoitaa lemmikkia tai kotieldinta lahes paivittdin
P 42%

0,
Harrastaa pelaamista mobiililaitteella tai tietokoneella lIdhes paivittdin 39%

32%

Kay elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai naytelyissa vahintaan
kuukausittain

42%
43%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W 2019 (ylédkoulu) m 2019 (lukio)

Ylakoululaisten ja lukiolaisten harrastaminen Kauniaisissa 2019

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN

ARVIOINTIKESKUS Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



HARRASTAMINEN KAUNIAISISSA 2019

Harrastaa kirjoittamista vahintaan kuukausittain

Julkaisee mediasisaltda vahintdaan kuukausittain

Koodaa tai ohjelmoi vahintaan kuukausittain

Tekee animaatioita, videoita tai elokuvia vahintaan kuukausittain

Harrastaa kasitoita, rakentaa tai korjaa laitteita vahintdaan kuukausittain

Harrastaa taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Harrastaa nayttelemistd, sirkusta tai tanssia vahintaan kuukausittain

Osallistuu yhdistyksen tai jarjeston toimintaan tai vapaaehtoistoimintaan
vahintdan kuukausittain

W 2019 (ylakoulu)

0% 10%

B 9%
B 8%

.
8%

1%
B 5%

6%

B 16%
I 12%

12%

. 19%
BN 11%

21%

20%  30% 40% 50% 60% 70%

W 2019 (lukio)

Ylakoululaisten ja lukiolaisten harrastaminen Kauniaisissa 2019
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Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg
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90%
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Elintavat Ja koettu terveys
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ELINTAVAT JA TERVEYS ALAKOULUSSA
ALUEITTAIN VUOSINA 2017-2019

4%
B 4%
. . .. . . . 3%
Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia
3%
2%
3%
7%
0%
0,
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 6/;(y
(]
6%
7%
23%
I 26%
0,
Ei sy aamupalaa joka arkiaamu 19%
23%
16%
19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Kauniainen 2017 Kauniainen 2019

Koko maa 2017 W Koko maa 2019 Espoo 2017 Espoo 2019

Alakoululaisten terveys ja elintavat alueittain 2017-2019

HELSINGIN YLIOPISTON
Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020
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TERVEYS JA ELINTAVAT YLAKOULUSSA
SUKUPUOLITTAIN 201/-2019

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi ﬂ
()
25%

Ylipainoisuus

Vahintddn tunnin paivassa liikkuvat ' 26%
17%
Ei sy6 koululounasta paivittdin - 42%
36%

34%
- . 36%
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia -32%
34%
40%
P : : 45%
Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu 33%
46%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Espoo 2017 MW Espoo 2019 mKauniainen 2017  mKauniainen 2019

Ylakoulun tyttdjen elintavat 2017-2019
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14%
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi E%M%
11%
16%
T 15%
Ylipainoisuus :0%
15%
24%
R e T 27%
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 29%
30%
36%
- s B 43%
Ei syo koululounasta paivittain ﬂ
36%
29%
- o B 30%
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 34%
30%
32%

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu =25%
32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Espoo 2017 M Espoo 2019 ®Kauniainen 2017 ™ Kauniainen 2019

Ylakoulun poikien elintavat 2017—2019

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020 21



TERVEYS JA ELINTAVAT LUKIOSSA
SUKUPUOLITTAIN 201/7-2019

Ylipainoisuus L 8%

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat =10%

Ei sy6 koululounasta paivittdin 12%
L 26%

45%
. . 50%
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 46%
41%
32%
- . . 37%
Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu 31%
35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Espoo 2017 MWEspoo 2019 M Kauniainen 2017 ™ Kauniainen 2019

Lukion tytt6jen elintavat 2017—2019
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi F%Zl%
12%

YIipainOiSUUS E 20%
13%

Vahintaan tunnin padivassa liikkuvat = 15%
17%

Ei sy6 koululounasta padivittdin ‘2%
17%
49%

i : 48%
Nukkuu arkisin alle 8 tuntia - 539%
48%

30%
- . . 36%
Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu !%
28%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Espoo 2017 MW Espoo 2019 m Kauniainen 2017 ™ Kauniainen 2019

Lukion poikien elintavat 2017-2019

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



Paihteet ylakoulussa ja lukiossa
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Raittiiden osuus ylakoulussa ja lukiossa sukupuolen mukaan jaoteltuna (0—70 %)

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

36%

33%

16%
14%

2006-2007

==@==y|dkoulu poika

44%
39%
27-28% 29%
27% 23% 27%
22% Om—___ 18% " 20%
17% \ o= 16% 18%
2006-2007  2008-2009  2010-2011 2013 2017 2019
==@==y|dkoulu poika ylakoulu tyttd lukio poika lukio tytto

61%

0,
3% 54%
42%
A—./
22%
28% 21%
14% 17%
2008-2009  2010-2011 2013 2017 2019
ylakoulu tytto lukio poika lukio tytto

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa (0—70 %)
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RAITTIUS JA

ALKOHOLIN KAYTTO

SUKUPUOLITTAIN
2006-2019

70%
60%
50%
40% 33%
30%

24%
20% 23%

14%

15% 8-10% b 130
10% 10% &= —— 4\’/ / -
6%

0% o% 6%
2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2017 2019
==@==y|dkoulu poika ylakoulu tytto lukio poika lukio tytto
Kayttaa alkoholia viikoittain (0—70 %)
Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020
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50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Kokeillut kannabista ainakin kerran (0-50 %)
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KANNABIS YLAKOULUSSA JA LUKIOSSA

2006-2019

10%

7%
6%

2006-2007

ylakoulu poika

2008-2009

32%

24%

2010-2011

ylakoulu tytto

30%

15%
9%
3%

2013 2017

lukio poika

29%

19%
16%

7%

2019

lukio tytto

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

8%

4%

2%
2006-2007

ylakoulu poika

2008-2009

2010-2011

ylakoulu tytto

20%

6-7%

3%
2013 2017

lukio poika

Kokeillut kannabista vahintéén kaksi kertaa (0—50 %)

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

19%

13%

11%

5%

2019

lukio tytto
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TUPAKKA JA NUUSKA YLAKOULUSSA JA
LUKIOSSA 2006-2019

30%
24%
25%
20%
[v)
15% e 1%
0 11%
10% 7%
9%
5% 2%
0% 3%
(2]
2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2017
ylakoulu poika ylakoulu tytto lukio poika

Tupakoi paivittain (0—30 %)
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30%
25%
20% 17%
15% 12%
10%
5% 3%
1-2% 0% 0%
2019 2006-2007 2008-2009 2010-2011
lukio tytto ylakoulu poika ylakoulu tytto

Nuuskaa paivittain (0—30 %)

14%

10% 9%

7%

2013 2017

lukio poika

7-8 %
3%
1%
2019

lukio tytto

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020
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HE

ALKOHOLI JA KANNABIS YLAKOULUSSA

2006-2019

50%
45%
40%
35%
30%

25%
20%
20%

15%

10% 8%

7%
5%

0% 3%
(o]
2006-2007 2008-2009 2010-2011

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Alkoholi ja kannabis ylakoulussa (0-50 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
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20%
17%
12%
8% 11%
8%
5%
2013 2017 2019

Kayttaa alkoholia viikoittain

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019

: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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ALKOHOLI JA KANNABIS LUKIOSSA
2006-2019

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Alkoholi ja kannabis lukiossa (0-50 %)

32%

19%

10%

6%

2006-2007

HELSINGIN YLIOPISTON

KOULUTUKSEN
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44%

2010-2011

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Kokeillut kannabista ainakin kerran

28%

21%

12%

9%

2017

Kayttaa alkoholia viikoittain

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

28%

24%

16%

10%

2019
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ALKOHOLI PAIHTEIDEN KAYTTOON
KAUNIAISISSA

Hyvaksyy ikdisilladn marihuanan (kannabiksen) polttamisen 24%
Hyvaksyy ikaisilladan tupakoinnin

Hyvaksyy ikdisilladan alkoholin juomisen humalaan asti
Hyvaksyy ikaisillaan nuuskaamisen

Hyvaksyy ikaisilladan sahkosavukkeen kayton

Hyvaksyy ikaisillaan alkoholin juomisen vahadisessa maarin 89%

91%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

ylakoulu 2017  myldkoulu 2019 ™ lukio 2017 ™ lukio 2019

Asenteet paihteiden kayttda kohtaan ylakoulussa ja lukiossa 2017-2019

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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PAIVITTAINEN TUPAKKATUOTTEIDEN JA
KAYTTO 2017-2019

20,0%
18,0%
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0% 5,4%
4,0%
3,4%
0,
2,0% D — 1,8%
0,0% 0,9%
2017 2019
Tupakoi paivittain (ylakoulu) Tupakoi paivittain (lukio)
Nuuskaa paivittdin (ylakoulu) Nuuskaa pdivittain (lukio)
=@==sihkosavuke paivittdin (ylakoulu) sahkosavuke paivittdin (lukio)

Tupakkatuotteiden ja sdhkdsavukkeen paivittainen kaytto ylakoulussa ja lukiossa (0-20 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS 1810212020

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg



HEA

TUPAKKATUOTTEET JA KANNABIS
YLAKOULUSSA 201/7-2019

20%

18%

16%

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

11%
10%
6%
3% 4%
3%
1%
2017 2019

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkésavuketta (pojat)
Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkésavuketta (tytot)
Kayttanyt kannabista viimeisen 30 pdivan aikana (pojat)

Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana (tytot)

Tupakkatuotteiden ja kannabiksen kaytto ylakoulussa sukupuolittain (0—20 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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HEA

ALKOHOLIN JA TUPAKAN HANKKIMINEN

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

HELSINGIN YLIOPISTON

KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

49%
44%
38%
32%
2017 2019

Alaikdisten perhepiiristd hankkima alkoholi (yldkoulu)

Alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi (lukio)

Perhepiirista hankittu alkoholi ylakoulussa ja lukiossa (0-50 %)

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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HEA

YHTEENVETO YLAKOULULAISTEN
PAIHTEIDEN KAYTOSTA 2017-2019

Yhteenveto yldkoululaisten pdihteisiin liittyvistda kysymyksista vuosina 2017-2019

(kaikkia kielteisia kehityssuuntia ei ole varitetty)

vahentynyt ei muutosta lisdantynyt

Raittius

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan kerran

Alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi
Kayttaa sahkosavukkeita paivittdin
Hyvaksyy ikaisilladan tupakoinnin

Hyvaksyy ikaisilladn sahkdsavukkeen kayton

Kayttanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana

Tupakoi paivittain

Alaikdisten valittdmisen kautta hankkima alkoholi

Nuuskaa paivittain

Alaikaisten alkoholin ostot vahittaismyynnista

Tosi humalassa vahintdaan kerran kuukaudessa

Hyvaksyy ikaisillaan nuuskaamisen

Kayttaa alkoholia viikoittain

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta
Kayttanyt kannabista viimeisen 30 pdivan aikana

Hyvaksyy ikdisilladn alkoholin juomisen humalaan asti
Hyvaksyy ikaisillaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita

Hyvaksyy ikadisilldadn alkoholin juomisen vahdisessa maarin

0%

0%

0%

0%
1%
2%
2%
2%
3%
3%
3%
4%
4%
4%
5%
6%
7%
8%
10%
11%

*sininen myonteista kehitysta ja oranssi kielteistad kehitysta

HELSINGIN YLIOPISTON

KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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HEA

YHTEENVETO LUKIOLAISTEN PAIHTEIDEN

KAYTOSTA 2017-2019

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Yhteenveto kauniaislaisten lukiolaisten paihteisiin liittyvista kysymyksistd vuosina 2017-2019

(kaikkia myonteisia tai kielteisia kehityssuuntia ei ole varitetty)

Kysymys

vahentynyt ei muutosta lisdantynyt

Hyvaksyy ikaisilladan tupakoinnin

Hyvaksyy ikaisilladan sahkosavukkeen kayton

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran
Hyvaksyy ikaisillaan nuuskaamisen

Alaikdisten savukehankinnat valittdmisen kautta

Kayttanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 pdivan aikana
Alaikdisten vilittamisen kautta hankkima alkoholi

Tupakoi péivittdin

Kayttaa sahkosavukkeita paivittdin

Nuuskaa paivittdin

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa

Kayttaa padivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta
Kayttaa alkoholia viikoittain

Hyvaksyy ikaisilladan alkoholin juomisen humalaan asti
Hyvaksyy ikaisilladan alkoholin juomisen vahaisessa maarin
Kayttanyt kannabista viimeisen 30 pdivan aikana

Raittius

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Alaikaisten alkoholin ostot vahittaismyynnista

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa

Alaikdisten perhepiirista hankkima alkoholi

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita

Hyvaksyy ikaisilladan marihuanan (kannabiksen) polttamisen

-4%
-2%
-2%
-1%
-1%
-1%
-1%
-1%
0%
0%
0%
1%
1%
1%
2%
2%
2%
3%
3%
4%
4%
6%
9%
10%

*sininen myonteista kehitysta ja oranssi kielteista kehitysta

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020

34



Paihteet alueittain

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS



RAITTIUS JA PERHEPIIRISTA HANKITTU
ALKOHOLI 2017-2019 (YLAKOULU)

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

==@==Raittius (Kauniainen)

66%
63%
62% 61%
0
57%¢.
49% 47%
i 44%
37%
36%
34% 33%
2017 2019
Raittius (koko maa) Alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi (koko maa)
Raittius (Espoo) Alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi (Espoo)

Alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi (Kauniainen)

Ylakoululaisten raittius ja alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi koko maassa, Espoossa ja Kauniaisissa (0—70 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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HUUMEIDEN HANKKIMINEN JA
KANNABIKSEN KAYTTO 2017-2019

70%
60%
54%
49% )
50% 51%
41% 48%
40%
39%
30%
20%
10%
0%
2017 2019

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita (koko maa)
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita (Espoo)

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita (Kauniainen)

Ylékoululaisten arvioit huumeiden hankkimisen helppoudesta koko maassa, Espoossa
ja Kauniaisissa (0—70 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

20%

18%

16%

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

8%
7%
5%
4%
4%

2%

2017 2019

Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana (koko maa)
Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana (Espoo)

Kayttdanyt kannabista viimeisen 30 pdivan aikana (Kauniainen)

Ylakoululaisten Kannabiksen kayttd koko maassa, Espoossa ja Kauniaisissa (HUOM! 0-20 %)

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020

37



ASENTEET PAIHTEITA KOHTAAN
YLAKOULUISSA 2017-2019

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

35%
28%
P
20%
12%
2017 2019

Hyvaksyy ikaisilladn marihuanan (kannabiksen) polttamisen (koko maa)
Hyvaksyy ikdisillaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen (Espoo)
Hyvaksyy ikaisillaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen (Kauniainen)
Hyvaksyy ikaisilladn alkoholin juomisen humalaan asti (koko maa)
=@==Hyvaksyy ikdisilladn alkoholin juomisen humalaan asti (Espoo)

Hyvaksyy ikaisillaan alkoholin juomisen humalaan asti (Kauniainen)

Ylakoululaisten asenteet paihteitd kohtaan koko maassa, Espoossa ja Kauniaisissa (Skaalaus 0-50)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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TUPAKKATUOTTEET YLAKOULUISSA 2017-2019

20%
18%
16%
14%
12%
10% 9% 8%

8%
7%

6% 5%
5%

& 2%

2%

0%

2017 2019

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sdhkésavuketta (koko maa)
Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta (Espoo)
Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta (Kauniainen)

Ylakoululaisten tupakkatuotteiden paivittédinen kayttd koko maassa, Espoossa ja Kauniaisissa
(0-20 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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YLAKOULULAISTEN ALKOHOLIN KAYTTO
2017-2019

30%
25%
20%
20%
17%
15%
11%
—
10%
8%
‘7
5%
0%
2017 2019
Kayttaa alkoholia viikoittain (koko maa) Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa (koko maa)
Kayttaa alkoholia viikoittain (Espoo) Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa (Espoo)
=@==3yttad alkoholia viikoittain (Kauniainen) Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa (Kauniainen)

Ylakoululaisten alkoholin kayttd (0—30%)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS 1810212020

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg



LUKIOLAISTEN RAITTIUS JA PERHEPIIRISTA
HANKITTU ALKOHOLI 2017-2019 (LUKIO)

50%
45%
40% 38%
35%
32%
30%
25%
19%
20% 17% —
o=
15%
10%
5%
0%
2017 2019
Raittius (koko maa) Alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi (koko maa)
Raittius (Espoo) Alaikaisten perhepiirista hankkima alkoholi (Espoo)
==@==Raittius (Kauniainen) Alaikaisten perhepiiristda hankkima alkoholi (Kauniainen)

Lukiolaisten raittius ja alaikaisten perhepiiristd hankkima alkoholi koko maassa, Espoossa ja
Kauniaisissa (0-50 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



HUUMEIDEN HANKKIMINEN JA
KANNABIKSEN KAYTTO 2017-2019

70% 67% 20%
. 5% 63% 18%
(o]
57%
54% 16%
50% 8
14%
46% ’
12%
40% °
10%
30%
8%
20% 6%
4%
10%
2%
0% 0%
2017 2019

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita (koko maa)
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita (Espoo)

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita (Kauniainen)

9%
7%
7%
6%

4%
4%

2017 2019

Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana (koko maa)
Kayttanyt kannabista viimeisen 30 pdivan aikana (Espoo)

Kayttanyt kannabista viimeisen 30 pdivan aikana (Kauniainen)

Lukiolaisten ndkemys huumeiden hankkimisen helppoudesta koko maassa, Espoossa ja Lukiolaisten kannabiksen kayttd koko maassa, Espoossa ja Kauniaisissa (HUOM! 0—20 %)

Kauniaisissa (0—70 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020

42



ASENTEET PAIHTEITA KOHTAAN LUKIOSSA
2017-2019

50%
45%
39%
40% ° 37%
0,
35% 35%
35% 34%
29%
30%
25%
25% 24%
20%
20% 17% —0
@
15%
10%
5%
0%
2017 2019
==@==Hyviksyy ikdisilldan marihuanan (kannabiksen) polttamisen (koko maa) Hyvaksyy ikaisillaan tupakoinnin (koko maa)
Hyvaksyy ikaisillaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen (Espoo) Hyvaksyy ikaisilladan tupakoinnin (Espoo)

e=@==Hyviksyy ikdisilldaan marihuanan (kannabiksen) polttamisen (Kauniainen) ==@==Hyvaksyy ikaisillaan tupakoinnin (Kauniainen)

Lukiolaisten asenteet kannabista ja tupakkaa kohtaan koko maassa, Espoossa ja Kauniaisissa (0-50 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN

ARVIOINTIKESKUS Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



Kiusaaminen

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS 1810212020



KOULUKIUSAAMINEN ALAKOULUSSA

94%
92%

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen 79%
(]

64%
Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana ‘70?
(]
73%
6%
. e s . - 8%
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa b %
B 7%
0%
Osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen vahintaan 0%
kerran viikossa Ll%
3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2017 tyttd m 2019 tyttd m2017 poika m 2019 poika

Koulukiusaaminen Kauniaisten alakouluissa 2017-2019

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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KOULUKIUSAAMINEN ALAKOULUSSA
ALUEITTAIN 201/7-2019

79%
81%
81%
%
86%
86%

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen

I
w

66%

67%

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana 68%
68%
7%
7%
0,
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa ;Q
7%
2%
2%
(V)
Osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen vahintaan kerran viikossa | %éﬂ
ho%
2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Koko maa 2017 ® Koko maa 2019 Espoo 2017 M Espoo 2019 M Kauniainen 2017 M Kauniainen 2019

Koulukiusaaminen alakouluissa alueittain 2017-2019

HELSINGIN YLIOPISTON

KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



KOULUKIUSAAMINEN YLAKOULUSSA JA
LUKIOSSA 2017-2019

20%

18%

16%

14%

12%

10%

8% 6%

6% 5%

4% 3%

2% 1% 1%

0% 0%
2017 2019
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa (ylakoulu)
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa (lukio)

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintdan kerran viikossa (ylakoulu)

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa (lukio)

Koulukiusatuksi joutumisen ja koulukiusaamiseen osallistumisen yleisyys ylakoulussa ja lukiossa vuosina
2017-2019 (0-20 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



KOULUKIUSAAMINEN YLAKOULUSSA JA
LUKIOSSA SUKUPUOLITTAIN 2017-2019

20%
18%
16%
14%
12%
10% 9% 10%
8% 7M
th 5% \\Gi
©
4%
4%
5%
2% 1% ’ 3%
0% 2%
0%
2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2017 2019

==@==Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa (ylakoulu pojat)
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa (yldkoulu tytot)
Koulukiusattuna vahintdaan kerran viikossa (lukio pojat)

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa (lukio tytot)

Koulukiusatuksi joutumisen yleisyys sukupuolittain ylakoulussa ja lukiossa vuosina
2006-2019 (0—20 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

20%

18%

16%

14% 13%

12%

10% 10%
(o]

8% 7%
6% 5%

4%
2%

2% \w 1%
0%

2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2017 2019

==@==(sallistunut koulukiusaamiseen vahintdan kerran viikossa (ylakoulu pojat)
Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa (ylakoulu tytot)
Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa (lukio pojat)
Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa (lukio tytot)

Koulukiusaamiseen osallistumisen yleisyys sukupuolittain ylakoulussa ja lukiossa vuosina
2006-2019

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020 48



El KOULUKIUSAAMISTA 2017-2019

100% 93%
90% 90% 92%
80%  80% 8816‘%)
70% — 69% @ 79% 7%
60% T
50%
40%
30%
20%
10%
0%

2006-2007  2008-2009  2010-2011 2013 2017 2019

==@==[i ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana (yldkoulu pojat)
==@==Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana (ylakoulu tytot)
Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana (lukio pojat)

Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana (lukio tytot)

Niiden oppilaiden osuudet sukupuolittain, joita ei ole kiusattu lainkaan ylakoulussa ja
Lukiossa vuosina 2006—2019

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Niiden oppilaiden osuudet sukupuolittain, jotka eivat ole osallistuneet muiden kiusaamiseen

98%
o e 96%
91% 5
74% /3%
72%
20062007 20082009  2010-2011 2013 2017 2019

==@==[i ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen (ylakoulu pojat)

==@==Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen (yldkoulu tytot)
Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen (lukio pojat)

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen (lukio tytot)

lukiossa ja ylakoulussa vuosina 2006—2019

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020
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Keskusteluyhteys vanhempiin ja

vanhempien lapsiin kohdistama vakivalta

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS



KESKUSTELUYHTEYS VANHEMPIIN
ALAKOULUSSA 201/7-2019

2%
2%
2%

2%

L
I

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa

2%

72%
77%
80%

73%
79%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus avointa

 Koko maa 2017 m Koko maa 2019 m Espoo 2017 ® Espoo 2019 ®m Kauniainen 2017 ® Kauniainen 2019

Alakoululaisten keskusteluyhteys vanhempiin 2017-2019

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Presentation Name / Firstname Lastname 18/02/2020



KESKUSTELUYHTEYS VANHEMPIIN 2017-2019

w
6,6%
7,0%
,3%

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (ylakoulu) s
B
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6,1%
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Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (lukio) L s0%
’ (o]
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39,5%
46,6%
. . . 43,6%
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa (ylakoulu) 52 4%
,470
49,7%
43,6%
39,1%
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. . . 39,1%
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa (lukio) 47.6%
41,1%
46,1%
60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

30,0% 40,0% 50,0%

10,0% 20,0%
W Kauniainen 2019

0,0%
B Suomi 2017 ® Suomi 2019 Espoo 2017 mEspoo 2019 mKauniainen 2017

Ylakoululaisten ja lukiolaisten keskusteluyhteys vanhempiin 2017-2019

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

HELSINGIN YLIOPISTON

KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

18/02/2020
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Vanhempien lapsiin kohdistama vakivalta

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS 1810212020

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg



VANHEMPIEN ALAKOULULAISIIN
KOHDISTAMA HENKINEN JA FYYSINEN

VAKIVALTA 2019

11%
B 5%
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien 10%
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana 14%
18%
13%
17%
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien 18%
aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana 16%
24%
18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Koko maa tytot M Koko maa pojat = Espoo tytét B Espoo pojat M Kauniainen tytot M Kauniainen pojat

Alakoululaisten kohtaama vékivalta vanhemmilta 2019

HELSINGIN YLIOPISTON

KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



VANHEMPIEN HENKINEN JA FYYSINEN

VAKIVALTA 2019

11,6%

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten

fyysista vakivaltaa vuoden aikana 10,8%

27,9%

. . N - 27,9%
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten

henkista vakivaltaa vuoden aikana 28,7%

25,9%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Espoo yldkoulu M Espoo lukio M Kauniainen ylakoulu B Kauniainen lukio

Ylakoululaisten ja lukiolaisten kohtaama vékivalta vanhemmilta vuonna 2019

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019

: Lauri Stahlberg
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Seksuaalinen hairinta

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS 1810212020

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg



ALAKOULULAISTEN KOKEMA
SEKSUAALINEN HAIRINTA 2019

2%

| 2%
Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista 2%
koskettamaan vuoden aikana 2%
1%
3%

5%

()
Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, . 45;
viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden
aikana 5%
1%
5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Koko maa tytot m Koko maa pojat ™ Espoo tytét M Espoo pojat M Kauniainen tytét B Kauniainen pojat

Alakoululaisten kokeman seksuaalinen hairinta 2019

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

YLAKOULULAISTEN JA LUKIOLAISTEN
KOHTAAMA SEKSUAALINEN HAIRINTA 2017-

2019

26%
24%
17%
14%
9% 9%
4%
2%
2017 2019

Kokenut seksuaalista hdirintda puhelimessa tai internetissa vuoden aikana (ylakoulu pojat)
Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa vuoden aikana (lukio pojat)
Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa vuoden aikana (ylakoulu tytot)

Kokenut seksuaalista hdirintda puhelimessa tai internetissa vuoden aikana (lukio tytot)

Seksuaalinen héirintd netissa tai puhelimessa (0—-30 %)

EA

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

7,8%
5,3%
4,6%
1,9% 3,4%
1,0% 2,3%
0,8%
2017 2019

Kokenut seksuaalista hdirintaa koulussa vuoden aikana (yldkoulu pojat)
Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana (lukio pojat)
Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana (ylakoulu tyt6t)

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana (lukio tytot)

Seksuaalinen hairinta koulussa (0—30 %)

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020
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YLAKOULULAISTEN JA LUKIOLAISTEN
'YTTOJEN SEKSUAALINEN HAIRINTA

18%
Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai 25%
internetissd vuoden aikana - 14%

17%
Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa 16%
vuoden aikana 16%
17%
3%
Kokenut seksuaalista hairintdad koulussa vuoden 5%
aikana I 1%

B 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Espoo 2017 Espoo 2019 MW Kauniainen 2017 M Kauniainen 2019

Ylakoululaisten tyttdjen kohtaama seksuaalinen hairinta

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

14%
Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai 24%

internetissa vuoden aikana - 17%

R 26
22%
Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa 25%
vuoden aikana 29%
30%
1%
Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden 2%
aikana I 2%

N 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Espoo 2017 Espoo 2019 MW Kauniainen 2017 M Kauniainen 2019

Lukiolaisten tyttdjen kohtaama seksuaalinen hairinta

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020 59



YLAKOULULAISTEN JA LUKIOLAISTEN
POIKIEN SEKSUAALINEN HAIRINTA

7% 2%
Kokenut seksuaalista hdirintda puhelimessa tai 7% Kokenut seksuaalista hdirintda puhelimessa tai 5%
internetissd vuoden aikana 9% internetissa vuoden aikana 4%
9% 2%
5% 1%
Kokenut seksuaalista hairintd3 koulussa vuoden 4% ) s ) 2%
. Kokenut seksuaalista hdirintaa koulussa vuoden aikana
aikana 4% 2%
4% 0%
6% 1%
Kokenut seksuaalista hdirintaa julkisessa tilassa 4% Kokenut seksuaalista hdirintaa julkisessa tilassa vuoden 1%
vuoden aikana 8% aikana 1%
5% 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Espoo 2017 Espoo 2019 Kauniainen 2017 Kauniainen 2019 Espoo 2017 Espoo 2019 Kauniainen 2017 Kauniainen 2019

Ylakoululaisten poikien seksuaalinen hairinta

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Lukiolaisten poikien seksuaalinen héairinta

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020



Mielenterveys

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS 1810212020



ALAKOULULAISTEN MIELENTERVEYS

201/-2019

Koulustressi

Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana
On yksindinen valitunnilla

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi 55%

Ei yhtdaan hyvaa kaveria 1719

0,0% 10,0% 20,0%
B Koko maa 2017 ®Koko maa 2019 Espoo 2017

Alakoululaisten mielenterveys, stressi ja yksinaisyys

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Espoo 2019

M Kauniainen 2017  ® Kauniainen 2019

Presentation Name / Firstname Lastname

90,0%
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YLAKQULULAISTEN JA LUKIOLAISTEN
['YTTOJEN UUPUMUS JA MIELENTERVEYS

70%
60%
50% 48%
0,
40% 38%
30% 31%
24%
0,
20% 22%)0//?,
14-15%
10%
0%
2017 2019
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Vahintaan kaksi viikkoa kestdanyt masennusoireilu
Koulu-uupumus Uupumusasteinen vasymys koulutydssa

==@==huolissaan mielialastaan 12 kk. aikana

Ylakoululaisten tyttdjen uupumus ja mielenterveys (0—70 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

10
S1% 49%
—
42% 41%
19%
15%
15%
13% 12%
2017 2019
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu
Koulu-uupumus Uupumusasteinen vasymys koulutydssa

=@="huolissaan mielialastaan 12 kk. aikana

Lukiolaisten tyttdjen uupumus ja mielenterveys (0—70 %)

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020
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POIKIEN UUPUMUS JA MIELENTERVEYS

2017-2019

70%
60%
50%
40%
30%
21%
20% 21%
(']
e 16%
14%
11-129
10% % . 10%
C ®— 6%
0%
2017 2019
==@==Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu
Koulu-uupumus Uupumusasteinen vasymys koulutydssa

=@=="huolissaan mielialastaan 12 kk. aikana

Ylakoululaisten poikien uupumus ja mielenterveys (0—30 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Lukiolaisten poikien uupumus ja mielenterveys

24% -
21% —
19%
14%
’ 9%
9%
0,
e = 6%
= 3y,
2017 2019

==@==Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
Koulu-uupumus

=@="huolissaan mielialastaan 12 kk. aikana

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu

Uupumusasteinen vasymys koulutydssa

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020
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YHTEENVETOA YLAKOULULAISTEN
MIELENTERVEYDESTA, UUPUMUKSESTA,
UNESTA JA YLIPAINOSTA 201/-2019

Yhteenveto kauniaslaisten ylakoululaisten mielenterveyteen ja uneen liittyvistad kysymyksista

KYSYMYS vahentynyt lisdantynyt
Ei yhtaan laheista ystavaa -3%

Tuntee itsensa yksinadiseksi -1%
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 1%
On yksindinen valitunnilla 2%
Uupumusasteinen vasymys koulutydssa 3%
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 3%
Koulu-uupumus 4%
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu 4%
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana 10%

*sininen myoOnteista kehitysta ja oranssi kielteista kehitysta

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS 1810212020

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg



HEA

YHTEENVETOA LUKIOLAISTEN
MIELENTERVEYDESTA, UUPUMUKSESTA,
UNESTA JA YLIPAINOSTA 201/-2019

Yhteenveto kauniaislaisten lukiolaisten mielenterveyteen ja uneen liittyvista kysymyksista

vahentynyt pysynyt samana lisaantynyt

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, %
Uupumusasteinen vasymys koulutydssa, %

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Koulu-uupumus, %

On yksindinen valitunnilla, %

Ei yhtaan laheista ystavaa, %

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, %

Tuntee itsensa yksinaiseksi, %

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

*sininen myonteistd kehitystd ja oranssi kielteistd kehitysta

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

-5%
-4%
-3%
-2%
-2%
-1%
0%
1%
1%

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg
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YLAKOULULAISTEN TYTTOJEN
MIELENTERVEYS ALUEITTAIN

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

48%
42% 45%
0,
41% 43%
31%
24% 24%
23% &= =8 23%
14%
2017 2019

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (koko maa)

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (Espoo)

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (Kauniainen)

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (koko maa)
=@=\/3hintdan kaksi viikkoa kestdnyt masennusoireilu (Espoo)

Vahintdan kaksi viikkoa kestdanyt masennusoireilu (Kauniainen)

Ylékoululaisten tyttdjen mielenterveys koko maassa, Espoossa ja Kauniaisissa (0-70 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020 67



HEA

KUNTAVERTAILU LUKIOLAISTEN
r'YTTOJEN MIELENTERVEYDESTA

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

51%
49-51%
47%
20% e 22-23%
1% 19%
2017 2017

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (koko maa)

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (Espoo)

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (Kauniainen)

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (koko maa)
=@==\/3hintadn kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (Espoo)

Véhintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (Kauniainen)

Lukiolaisten tyttéjen mielenterveys koko maassa, Espoossa ja Kauniaisissa (0—70 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg

18/02/2020
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KUNTAVERTAILU YLAKOULULAISTEN
POIKIEN MIELENTERVEYDESTA

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

16%
13% 15%
14%
0,
1% o — 11%
10% 10%
2017 2019

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (koko maa)

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (Espoo)

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (Kauniainen)

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (koko maa)
=@==\/3hintdadn kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (Espoo)

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (Kauniainen)

Ylakoululaisten poikien mielenterveys koko maassa, Espoossa ja Kauniaisissa (0—30 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg
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KUNTAVERTAILU LUKIOLAISTEN
POIKIEN MIELENTERVEYDESTA

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

24%
22%
21% 21%
19% 20%
14%
11-12%
10-11% ¢
9%
2017 2017

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (koko maa)

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (Espoo)

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana (Kauniainen)

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (koko maa)
=@==\/3hintdan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (Espoo)

Vahintaan kaksi viikkoa kestéanyt masennusoireilu (Kauniainen)

Lukiolaisten poikien mielenterveys koko maassa, Espoossa ja Kauniaisissa (0—-30 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg
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Poissaolot Kauniaisissa jJa muualla

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS



POISSAOLOT YLAKOULUSSA JA LUKIOSSA

KUNNITTAIN

30% 28%
27% B
e o 26%
25% 25% —==
20%
15%
10%
5% 4% o
0
- —0
3-5%
0%
2017 2019

==@==Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan viikoittain (Kauniainen)
Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan viikoittain (Espoo)
==@==Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan kuukausittain (Kauniainen)

==@==Poissaoloja sairauden vuoksi vahintdaan kuukausittain (Espoo)

Poissaolot ylakoulussa (0—-30 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

30%

25%
21% 22%
(]

20%

17%

15% 16%

10%

5%

1-2% o 2%

0%
2017 2019

==@==Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan viikoittain (Kauniainen)
Poissaoloja sairauden vuoksi vahintaan viikoittain (Espoo)
==@==Poissaoloja sairauden vuoksi vahintdaan kuukausittain (Kauniainen)

==@==Poissaoloja sairauden vuoksi vahintddn kuukausittain (Espoo)

Poissaolot lukiossa (0—30 %)

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020
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LUVATTOMAT POISSAOLOT KUNNITTAIN
YLAKOULUSSA JA LUKIOSSA

30%
25%
20%
15%
10% 9%
10% o= -
7%
[ o 6%
—
5%
4% 4%
2%
0%
1 2

Luvattomia poissaoloja vahintdan viikoittain (Kauniainen)
Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain (Espoo)
=@=_uvattomia poissaoloja vahintdan kuukausittain (Kauniainen)

==@==| uvattomia poissaoloja vahintaan kuukausittain (Espoo)

Luvattomat poissaolot ylakoulussa (0—30 %)

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

30%
25% 23%
20%
20% 18%
==
15% 16%
10%
7%
5%
>% 4% —© 4
3%
0%
1 2

Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain (Kauniainen)
Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain (Espoo)
=@=_uvattomia poissaoloja vahintdan kuukausittain (Kauniainen)

==@==| uvattomia poissaoloja vahintdaan kuukausittain (Espoo)

Luvattomat poissaolot lukiossa (0—30 %)

Kauniaisten kouluterveyskyselyn yhteenveto 2019: Lauri Stahlberg 18/02/2020
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