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Sosiaali- ja terveysvaliokunnan (4.9.2019 § 48) edelleen lahettdmassa sel-
vityksessa tarkastusvaliokunnan arviointikertomuksesta vuodelta 2018 lis-
tattiin toimenpiteita lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Yhtena
toimenpiteena listattiin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon matalan kynnyk-
sen mielenterveyspalvelujen saatavuuden lisddminen.

Lisaksi lasten ja nuorten paasy mielenterveyspalvelujen piiriin on ollut ke-
vaalla 2019 padkaupunkiseudun kaupunkien ja HUSIn tarkastustoimien yh-
teisarvioinnin kohteena.

Yleisesti arvioinnin tuloksena todettiin, etta lasten ja nuorten mielenterveys-

palvelujen piiriin paasy ei ole sujuvaa. Korjaavina toimina suositeltiin mm.

o lisattavan yhteistyotd HUSIn lasten- ja nuortenpsykiatrian kanssa lahe-
tekaytannon sujuvoittamiseksi, tydnjaon selkiyttamiseksi ja painopis-
teen siirtdmiseksi erityispalveluista peruspalveluihin, lapsen ja nuoren
seka hanen perheensa lahiymparistéon.

e Samanaikaisesti tarvitaan peruspalveluiden vahvistamista lisaamalla
valmiuksia ennaltaehkaisevaan tydéskentelyyn, matalan kynnyksen
puuttumiseen seka lievien mielenterveysongelmien hoitamiseen perus-
tasolla.

¢ Yhteistyota eri toimijoiden (pth, esh, siv, sote) valilld suositellaan kehi-
tettavaksi mm. yhteisten hoitoketjujen avulla.

¢ HYKS Varhain- toimintaa suositellaan laajennettavaksi ja tunnettavuut-
ta lisattavaksi. Tatakin kautta on mahdollista saavuttaa paremmin yh-
teisymmarrysta eri ammattiryhmien rooleista mielenterveyspalvelujen
hoidossa.

Naihin tarpeisiin Kauniaisten terveystoimi on sopinut 16.8 pidetyn yhteis-
tyokokouksen pohjalta (Kauniainen, HUS lastenpsykiatria) yhteistyon aloit-
tamisesta HYKS-VARHAIN- tyéryhman kanssa. Pilotti toteutetaan syksyn
2019 aikana sekd suomen- etta ruotsinkielisilla ala-asteilla. Toiminnasta on
kokemusta jo 3 vuoden ajan useassa paakaupunkiseudun kunnassa.

HYKS VARHAIN toiminnan tavoitteita ovat
o Tarjota lastenpsykiatrista tietoa ja osaamista perustason toimijoiden
kayttoon

¢ Vahvistaa ja aktivoida lapsiperheiden arjen tukiverkostoja



Sosiaali- ja terveysjohtaja:

Paatos:

¢ Tunnistaa erityisosaamista vaativat lasten mielenterveyden hairiét ai-
kaisemmin

¢ Tarjota nykyistd mallia kevyempi tilanteen selvittely ja konsultaatio

o Auttaa koulun tai esikoulun ammattilaisia tunnistamaan lapsen oireilu
ajoissa ja ohjaamaan lapsi sopivan tuen piiriin

Yhteydenoton syita voivat olla mm. koulupoissaolot, toimintakyvyn lasku,
levottomuus, vaikeudet kaverisuhteissa, matala mieliala ja kayttaytymisen
haasteet. Puhelinkonsultaatio voi tapahtua myds ilman lapsen nimea3, jol-
loin ei synny asiakkuutta. Asiakkuuden alkamiseen vaaditaan aina van-
hemman suostumus. Kokonaisvastuu lapsen tilanteesta sailyy perustasol-
la. Palvelua voidaan antaa seka suomen etta ruotsinkielisena ja se on
suunnattu ala-asteikaisille lapsille ja heidan perheilleen.

Ylaaste-ikaisten nuorten matalan kynnyksen palvelua vahvistetaan jalkaut-
tamalla terveydenhuollon psykiatrisen sairaanhoitajan tydépanosta kouluym-
paristdon ja lisdamalla tietoa psykiatrisen sairaanhoitajan ja psykologin
vastaanottotoiminnasta terveyskeskuksessa. Osaamisesta huolehditaan
kouluttamalla sairaanhoitajia ja koulupsykologeja interpersoonallisen lyhyt-
terapian (IPT-A) toteuttamiseen. IPT-A on todettu tehokkaaksi nuorten
depressioiden hoidossa (Kaypa hoito 2014). Psykiatrinen sairaanhoitaja voi
konsultoida tarvittaessa HUS nuorisopsykiatrian poliklinikkaa ja toimia yh-
teyshenkiléna perustason ja erikoissairaanhoidon valilla tilanteissa, joissa
nuori on erikoissairaanhoidon asiakkuudessa.

Loppukevaasta 2019 Kauniaisiin perustettiin yhteinen lasten ja nuorten
mielenterveyspolku -tydryhma, jossa on edustajia perusterveydenhuollosta,
sosiaalitoimesta, perheneuvolasta, kouluterveydenhuollosta ja koulujen op-
pilashuoltoryhmasta. Tyoryhman tavoitteena on selkiyttda paikallista lap-
sen/nuoren arviointia ja hoitoa toteuttavaa verkostoa ja lisata yhteistyota
toimijoiden valilla.

Valiokunta merkitsee tiedoksi lasten ja nuorten matalan kynnyksen
psykiatrian kehittamistyon.

Valiokunta hyvaksyi paatdésehdotuksen.



