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Maksuton ehkäisy kunnittain:  
 
Helsinki (Konsultaatiopuhelin terveydenhuoltoalan henkilöstölle virka-aikana: 040 334 7103) 
(Päivitetty 22.5.2019) 
o Katso erillinen Helsingin kaupungin ohje ”Maksutta ehkäisypalveluiden yhteydessä annettavat 

ehkäisyvalmisteet”, liite (ollut voimassa 01/2018 alkaen) 
 

Vantaa (keskitetty ehkäisyneuvola), (päivitetty 22.5.2019) 
o Katso erillinen Vantaan ilmainen ehkäisy ja valikoima -liite. 

Espoo (päivitys 22.5.2019) 
o Katso erillinen liite Espoon maksuton ehkäisy 01042019. 

 
Kirkkonummi (päivitetty 22.5.2019) 
o 3kk aloituspakkaus pillereitä ja ehkäisyrengasta, mikäli ei aikaisempaa hormonaalista ehkäisyä 
o Ensimmäinen kuparikierukka 

 
Kauniainen (päivitetty 22.5.2019) 
o Ilmainen ehkäisy kaikille alle 21-vuotiaille (kaikki kierukat, kapselit, ehkäisyrenkaat, pillerit ja 

ehkäisylaastarit). 
o Synnyttäneet saavat kierukan ilmaiseksi ja/tai 6 kk ehkäisypillereitä. 
o Päihdehuollon asiakkaille ja keskeytyksen jälkeen lääkärin harkinnan mukaan ilmainen ehkäisy 

 
Porvoo (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Alle 25-vuotiaat porvoolaiset (EI Porvoossa opiskelevat muualla kirjoilla olevat) saavat ilmaisen 
maksuttoman ehkäisyn (ehkäisypillerit, -laastarit, -renkaat, -kierukat, -kapselit ja kondomit) 

Askola (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Maksuton ehkäisy alle 25-vuotiaille askolalaisille ja Askolassa opiskeleville 

Sipoo (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Kokonaan maksuton raskauden ehkäisy alle 20-vuotiaille sipoolaisille 1.5.2019 alkaen (ehkäisypilleri, 
kierukka, kapseli, ehkäisyrengas tai kondomi). 

Loviisa ja Lapinjärvi (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Kokonaan maksutonta ehkäisy alle 25-vuotiaille asukkaille 1.2.2019 lähtien (ehkäisypillerit, -laastarit, -
renkaat, -kierukat, -kapselit ja kondomit käytössä olevan valikoiman mukaan, myös jälkiehkäisy). 

Mäntsälä, Pornainen (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Ei maksutonta ehkäisyä 

Lohja (päivitetty 22.5.2019) 

o Aloituspakkaus 3kk, lääketieteellisin perustein vaihto 3kk 
o Ensimmäinen kuparikierukka  
o Raskaudenkeskeytyksen jälkeen, synnytyksen jälkeen 3kk 
o Harkinnanvaraisesti mahdollisuus saada hormonikierukka, jos useita keskeytyksiä tai nuortenneuvonnan 

lääkärin arvion mukaisesti 

Siuntio (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Alle 20 vuotiaille ilmainen ehkäisy (tietyt pillerimerkit, kierukka, rengas, kapseli tai kondomi 
o Maksuton ehkäisypillerien 3kk aloituspakkaus tai ensimmäinen kierukka synnyttäneille äideille ja 

ehkäisyneuvonnassa ensimmäistä kertaa käyville. 
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Vihti, Karkkila (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Ei maksutonta ehkäisyä 

Raasepori (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Alle 20-vuotiaille maksuton ehkäisy 

Inkoo (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Alle 25-vuotiaille maksuton ehkäisy 

Hanko (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Alle 20-vuotiaille maksuton ehkäisy (ainakin 1v??) 
o Yli 20-vuotiaille 3kk pillerit maksutta(??) 

Hyvinkää (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o 3 kuukauden ensimmäinen ehkäisy maksutta (e-pillerit tai ehkäisyrengas) 

Kerava (päivitetty 22.5.2019) 
o Ensimmäinen 3kk aloituspakkaus pillereitä ja renkaita ilmaiseksi 

 Alle 20-vuotiaille lisäksi 9kk pillerit tai rengas  
o Ensimmäinen kuparikierukka on ilmainen, edellyttäen että koskaan aiemmin ei ole mitään kierukkaa ollut 
o Alle 20-vuotiaille yksi kierukka tai kapseli ilmainen, jos ei ole aiemmin saanut ilmaista ehkäisyä 
o Päihdehuollon asiakkaille ilmainen ehkäisy 
o Heti keskeytyksen jälkeen kapseli, kierukka tai 9kk pillerit maksutta 
o Synnyttäneille 3kk minipillereitä 
o Kondomeja ilmaiseksi 

 

Nurmijärvi (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Alle 20-vuotias saa ilmaisen ehkäisyn 6kk ajaksi (mini- ja ehkäisypillerit, ehkäisyrengas tai kierukka, jos sitä 
ei ole aiemmin nuorella ollut) 

Tuusula (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Nuoret, pilleri- tai rengasehkäisyä aloittavat asiakkaat saavat ensimmäiset pillerit/renkaat ilmaisjakeluna, 
jatko ja muut ehkäisyt reseptillä 

Järvenpää (päivitetty 7.8.2019 kunnan verkkosivujen mukaan) 

o Ei maksutonta ehkäisyä 

YTHS (päivitetty 21.11.2018) 

o Laittaa kierukoita, ei maksuttomia ehkäisyjä 
o Tekee yhteistyötä mm. Helsingin terveysasemien/keskitetyn ehkäisyneuvonnan kanssa 


