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Institutet for halsa (THL) formedlar i sin nationella enkat Halsa i skolan
mangsidiga uppfoéljningsfakta om hur barn och ungdomar i olika aldrar mar
samt om deras halsa, skolgang, studier, delaktighet och tillgang till hjalp.
Dessutom undersoks hur tjansterna svarar mot behoven. Skolhalsoen-
katen genomférdes i Grankulla under varen 2017 som en e-enkat pa lag-
och hégklasserna och i gymnasiet.

Resultaten av skolhalsoenkaten har publicerats i en 6ppen portal pa natet
(https://thl.fi/sv/iweb/barn-unga-och-familjer/forskningsresultat), dar resul-
taten finns att se aven for Grankullas del. Resultaten kan studeras i data-
basen enligt kdn, skolstadium och kommun. Fér en del av indikatorerna
finns jamforande data ocksa fran tidigare ar.

De viktigaste synpunkterna pa resultaten for Grankullas del har samlats i
en oOversiktsrapport (bilaga). Indikatorerna i rapporten har valts ut med ut-
gangspunkt i THL:s seminarium om skolhalsoenkaten for huvudstadsre-
gionens kommuner samt med hjalp av THL:s indikatorpaket for elevhalsan.
| rapporten éver skolhalsoenkaten betonas ocksa sadana fragor gallande
barn, unga och familjer som kommit fram inom férandringsprogrammet
LAPE. Rapporten har beretts av den tvarsektoriella Tejo-gruppen. Enkat-
resultaten utnyttjas i laroanstalternas halsofrdmjande arbete samt vid ut-
vecklandet av kommunens verksamhet.

Barn och unga i Grankulla mar i nationellt perspektiv relativt bra. Storsta
delen av barnen och de unga upplever sig som en viktig del av familjen,
kompisganget och skolgemenskapen, och narmare 95 procent uppger att
de har en fritidsaktivitet som de utdvar varje vecka. Bland de mer oro-
vackande resultaten finns de ungas rikliga bruk av rusmedel, pojkarnas
overvikt och sémnbrist samt skoltréttheten och angesten som forekommer
bland flickorna. Ocksa ungas upplevelser av vald och trakasserier vacker
oro.

Alla de oroande fenomenen visar att féraldrarna behdver ges mer stdd for
sitt foraldraskap. Arbetet fortsatter i enlighet med férandringsprogrammet
LAPE och en modell for stod i foraldraskapet skapas inom barn- och fa-
miljetjansterna. | det har arbetet bér man ocksa beakta kommuninvanarnas
delaktighet, och till exempel samarbetet med organisationer bér utvecklas.
Mangprofessionellt samarbete vid kontaktytorna mellan bildningen och so-
cial- och halsovarden har en central roll i arbetet for att forbattra barnens


https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/forskningsresultat

Bildningsdirektoren:

Beslut:

och de ungas valbefinnande. Det ar viktigt att insikten om gemensamma
kunder och gemensamt arbete 6kar ocksa i ett vidare perspektiv.

Social- och halsovardsutskottet godkande for sin del éversiktsrapporten
om skolhdlsoenkaten 2017 och ber svenska utskottet for undervisning och
smabarnspedagogik om utlatande om det senast 21.12.2018.

Svenska utskottet for undervisning och smabarnspedagogik godkanner for
sin del dversiktsrapporten om skolhalsoenkaten 2017.

Ordférande Colliander-Nyman foreslog stddd av medlem Nysten att
utskottet utover beslutsférslaget anmodar staden att anvisa lampliga
utrymmen for ungdomsverksamheten inom ar 2019. Forslaget godkandes
enhalligt.

Svenska utskottet fér undervisning och smabarnspedagogik godkanner for
sin del dversiktsrapporten om skolhdlsoenkaten 2017 och anmodar staden
att anvisa lampliga utrymmen fér ungdomsverksamheten inom ar 2019.



