Enkaten Halsa i skolan 2017

Oversikt Over resultaten i Grankulla
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1. Enkaten Halsa i skolan 2017

Institutet for halsa (THL) férmedlar i sin nationella enkat Hélsa i skolan mangsidiga uppféljningsfakta
om hur barn och ungdomar i olika dldrar mar samt om deras halsa, skolgang, studier, delaktighet och
tillgdng till hjalp. Dessutom undersoks hur tjansterna svarar mot behoven. Skolhalsoenkaten
genomférdes i Grankulla under varen 2017 som en e-enkdt pa l3g- och hogstadiet och i
gymnasiet. Speciellt pa hogstadiet blev svarsprocenten lag, endast 47 %. Skolhalsoenkaten omfattade
for forsta gangen ocksa lagstadiets arskurser 4 och 5, och i Grankulla deltog faktiskt fyrorna och
femmorna aktivt i enkdten (88 procent). Enkatresultaten utnyttjas i laroinrattningarnas
halsoframjande arbete samt vid utvecklandet av kommunens verksamhet.

Resultaten av skolhélsoenkaten har publicerats i en 6ppen portal pa natet (https://thl.fi/sv/web/barn-

unga-och-familjer/forskningsresultat), dar resultaten finns att se dven fér Grankullas del. Resultaten

kan studeras i databasen enligt koén, skolstadium och kommun. For en del av indikatorerna finns
jamforande data ocksa fran tidigare ar.

| denna rapport har vi sammanstallt de centrala observationerna for Grankullas del. Det ar skal att
beakta att enkéaten riktat sig till alla barn och ungdomar som gar i skola i Grankulla och att en stor del
av dem bor i ndgon grannkommun. Av lagstadieeleverna bor 11 %, av hégstadieeleverna 43 % och av
gymnasisterna 74 % utanfor Grankulla.

Att svarsprocenten pa grund av tekniska problem blev &g sarskilt for hogstadiet paverkar maéjligheten
att generalisera resultaten. THL rapporterar inte resultat till de delar som antalet svar blivit lagre an
30. Resultaten har jamforts med resultaten for Esbo och hela landet, och en del av dem analyseras
ocksa i ett tidsperspektiv, dvs. i jamforelse med tidigare enkéater. En del av fragorna presenterades pa
ett annat satt for lagstadieeleverna an fér hogstadieeleverna och gymnasiestuderandena. | rapporten
beaktas inte fragor som mycket fa har svarat pa. THL har publicerat enkatresultat i resultatservicen i
sma portioner, och en del av resultaten saknades fortfarande da denna rapport gjordes upp.

Grankulla stad deltar i Forandringsprogrammet for barn- och familjetjanster (LAPE) 2017-2018. Inom
programmet férnyas barn- och familjetjansterna sa att barn, unga och familjer far ratt slags stod i ratt
tid och pa néara hall. Programmet omfattar social- och halsovardstjansterna fér barn, unga och familjer
samt elevhalso- och valfardsarbetet i bildningens enheter. Med fokus pa barnen och familjerna
forsoker man forskjuta tyngdpunkten mer mot forebyggande arbete och tidig intervention samt starka
samarbetet mellan olika aktorer. | rapporten over skolhdlsoenkdten betonas sadana fragor gallande
barn, unga och familjer som kommit fram inom férandringsprogrammet LAPE.

Indikatorerna i rapporten har valts ut med utgangspunkt i THL:s seminarium om skolhalsoenkaten for
huvudstadsregionens kommuner samt med hjalp av THL:s indikatorpaket for elevhalsan. Rapporten
har beretts av den tvarsektoriella Tejo-gruppen.


https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/forskningsresultat
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/forskningsresultat

2. Delaktighet och anknytning till skolan

Enligt Institutet for halsa och valfard handlar delaktighet om anknytning, relationer, tillhorighet och
gemenskap. Delaktighet betyder att man kan paverka sitt eget levnadslopp samt mdjligheter,
verksamheter, tjdanster och gemensamma angelagenheter. Upplevd delaktighet och sociala natverk
utgor skyddande faktorer mot marginalisering. (THL, 2018; Grankullas delaktighetsprogram 2018).

En dimension i delaktighet gar ut pa att hora till olika gemenskaper. Av skolhélsoenkaten framgar att
de viktigaste sociala gemenskaperna for barn och unga i Grankulla ar familjen, slakten och
kompisgdnget. Vannernas betydelse vaxer i de hogre arskurserna, och i gymnasiet upplever redan 90
% att de ar en viktig del av ett kompisging. Aven hobbygrupper upplevs som viktiga sociala kontexter,
och ungefar halften upplever att de &r viktiga aktorer i sociala natverk pa webben.

Hogstadieeleverna och gymnasiestuderandena fick ocksa en fraga om sin delaktighet i det finlandska
sambhallet. Over hilften av respondenterna upplevde att de &r en viktig del av det finlandska samhillet.
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.

Skolan och klassen ar viktiga for barn och unga, som tilloringar en stor del av sin vardag i dem.
Anknytning till klass- och skolsgemenskapen har en stor betydelse for barns och ungas vélbefinnande
och inlarningsmojligheter. (Valijarvi 2015, Halme ym. 2018). | skolhdlsoenkaten fragade man darfor
ungdomarna om de upplevde sig som en viktig del av denna gemenskap.

Aven deltagande &r en vag till upplevd delaktighet. Paverkansméjligheterna undersoktes i enkaten
med en fraga som bestod av sju delfragor. | fragan beaktades mojligheterna att paverka



lektionsarrangemangen, planeringen av skolarbetet eller studierna, planeringen eller genomférandet
av rasterna eller pauserna, utarbetandet av skolans gemensamma regler, planeringen eller
uppsnyggningen av skollokalerna, skolmaten (bl.a. matsedlar, trivsel) samt ordnandet av temadagar,

fester, utflykter och lagerskola.
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Kéalla: Enkaten Halsa i skolan 2017.
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Studerandenas delaktighet, 1. och 2. ak gymnasiet
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.

For Grankullaungdomarnas del verkar kanslan av utanforskap vaxa efter lagstadiet, forst pa hogstadiet
och sedan i gymnasiet. Av hogstadieeleverna forekommer det mest hos flickor att de upplever sig sta
utanfor skol- och klassgemenskapen (10,7 %).

| Grankulla uppger lite under halften av lagstadieeleverna att de deltagit i planeringen i skolan. P3
hogstadiet upplever cirka 10 procent och i gymnasiet 13 procent att de har bra paverkansmajligheter
i skolan.



2. Larare och moten med de studerande

Kvaliteten pa relationen mellan larare och elev har betydelse for trivseln i skolan. Sarskilt uppmuntran
till aktivt engagemang pa timmarna, rattvist bemotande, personligt intresse och realistiska
forvantningar framjar elevernas trivsel. (Brunell m.fl. 1996). Behovet av stod 6kar om eleven har
utmaningar i skolgangen. (Ulmanen 2017). Positiva kdnnetecken pa en god relation mellan larare och
elev ar vaxelverkan vid motet med eleven samt ett konstruktivt och uppmuntrande satt att ge respons
till eleven. (Manninen 2018).

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter gar barnets intresse i forsta hand, vilket utgor en viktig
princip i barn- och familjetjansterna. For att yrkespersonerna ska kunna félja denna princip ar det
nodvandigt for dem att veta hur barnen upplever sitt liv, vad som ar viktigt for dem och vad de 6nskar.
Informationen samlas in vid méten med barnen, och utifran den bygger man upp fortroendet i
samarbetet mellan yrkespersonen och barnet. (THL, webbkursen Luo luottamusta- suojele lasta,
hdamtad 15.10.2018)

| skolhdlsoenkaten svarade lagstadieeleverna pa fragan om lararna ofta visar intresse for hur det star
till med dem. Hogstadieeleverna och gymnasiestuderandena svarade pa fragan om de upplever att
lararna inte ar intresserade av hur det star till med dem. Dessutom fragade man om lararna bemater
eleverna rattvist.
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Kalla: Enkaten Halsa i skolan 2017.



Rattvis behandling och intresse for eleverna, % 8. och 9. ak
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Kalla: Enkaten Halsa i skolan 2017.
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.

Pa lagstadiet upplever nastan halften av barnen (44,3 %) att lararna ofta ar intresserade av hur det
star till med dem. Pa hogstadiet ar siffrorna nastan motsatta: hela 40,7 % upplever att lararna inte ar
intresserade av hur det star till med eleverna. Sarskilt pojkar (46,7 %) anser ofta att lararna inte ar
intresserade av hur de har det. En tredjedel av pojkarna i hogstadiealdern (33,9 %) anser ocksa att
lararna inte bemoter eleverna rattvist. Bland dem som natt gymnasiealdern dr motsvarande siffror
lagre: under 6 % upplever att de bemots orattvist av larare. | gymnasiet upplever 23,4 % av de
studerande att lararna inte ar intresserade av hur de har det. Denna upplevelse ar vanligare bland
flickor (28,3 %) an pojkar (17,1 %). | Grankulla dr andelen klart mindre an i hela landet eller i Esbo.



3. Intressen/hobbyer

Fritidsintressen ar centrala kéllor for positiva upplevelser fér barn och unga, och pa nationell niva har
man satt upp som mal att alla barn och ungdomar ska ha en hobby som de tycker om. (Konvention
om barnens rattigheter 1989; JM 2017, Halme m.fl. 2018). Av resultaten av skolhalsoenkaten framgar
att en hobby eller fritidsaktivitet som utdvas varje vecka korrelerar starkt med ungdomars
valbefinnande och nojdhet med livet. De ungdomar som sysslar med nagon aktivitet varje vecka
upplever bland annat oftare att de har god kontroll 6ver sitt liv, och de har mer séallan dagliga symtom.
(Halme ym. 2018)
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.



Hobbyer
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Kéalla: Enkaten Halsa i skolan 2017.

Barn och ungdomar som gar i skola i Grankulla dr aktivt med i olika fritidsaktiviteter, och de flesta av
dem som svarade pa enkaten idkar nagon hobby minst en gang i veckan. De ungas intressen handlade
sarskilt om motion, saval med handledare som pa egen hand, men aven t.ex. ldsning och skotsel av
ett sallskapsdjur ar populara aktiviteter. | enkaten specificerades inte lagstadieelevernas intressen,

men hela 94 % uppger att de dgnar sig at nagon fritidsaktivitet varje vecka.
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4. Levnadsvanor

Motion framjar saval det fysiska som det mentala valbefinnandet och paverkar livskvaliteten positivt.
Motion i unga ar skapar grund for hélsa, valbefinnande och fortsatt motionsintresse i vuxen alder.
Genom att paverka barnens motionsvanor kan man framja héalsa och véalbefinnande pa lang sikt (THL
2018). | skolhdlsoenkdten undersoktes motionsvanorna bl.a. genom att man fragade barnen och
ungdomarna om de motionerar minst en timme per dag.

| undersokningar har det kommit fram att frukost pa morgonen har samband med en regelbunden
maltidsrytm (Kostrekommendationer fér barnfamiljer, THL 2016). Aven skolbespisningen framjar
barnens och ungdomarnas fysiska valbefinnande och studieférmaga. Den har ocksa en
undervisningsrelaterad och pedagogisk roll, som har skrivits in i ldroplanerna. En regelbunden
maltidsrytm med klokt sammansatta mellanmal framjar skolelevernas valbefinnande.
(Kostrekommendationer for barnfamiljer, THL 2016; Finlandska naringsrekommendationer, EVIRA
2017). | skolhélsoenkéaten fragade man lagstadieeleverna om de at frukost varje vardagsmorgon, och
hogstadie- och gymnasieeleverna tillfragades dessutom om de at skolmaten.

Dalig nattsémn och somnbrist paverkar barns och ungdomars koncentrationsférmaga samt inlarning
och minne. Dessutom paverkar sémnldshet och for kort nattsomn halsan och 6kar risken fér bl.a. hjart-
och karlsjukdomar och vuxendiabetes. (UKK-instituutti, THL 2018). | skolhdlsoenkdten mattes
somnens tillracklighet genom att fraga hogstadie- och gymnasieeleverna om de sov mindre &n atta
timmar/natt under skolveckan.

Levdnadsvanor, 4. och 5. ak
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Kalla: Enkaten Halsa i skolan 2017.
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Levnadsvanor, 8. och 9. ak

Motionerar minst en timme per dag, % 27,0

18,9
. ) 15,4
Overvikt, % 13,6
339
i a i 3 -31 g
Sover mindre an 8 timmar pa vardagar, % i%'S 2
0

Ater inte frukost varje vardagsmorgon, % 28,9

Ater inte skollunch dagligen, %

0

B Hela landet ®Esbo M Grankulla Flickor m Pojkar
Kalla: Enkaten Halsa i skolan 2017.
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Av lagstadieeleverna i Grankulla motionerar ungefar hélften minst en timme per dag. Av barnen i dk 4
och 5 hoppar 16 procent oOver frukosten. Jamfort med hela landet och Esbo motionerar
Grankullaborna mer, och farre hoppar over frukosten.

Motionen tycks minska vid 6vergangen fran lagstadiet till hogstadiet, dar bara 27 procent uppger att
de motionerar minst en timme per dag. | gymnasieadldern &r det bara 12,4 procent som ror pa sig
tillrackligt. Under 14 procent har évervikt, och pojkar ar oftare dverviktiga an flickor.

Det mest orovackande ar dock ungdomarnas sémnvanor, fér en tredjedel (33,2 %) av
hogstadieeleverna och halften (49,1 %) av gymnasiestuderandena uppger att de sover mindre an atta
timmar/natt under skolveckan. Over en tredjedel I&ter bli att dta frukost, och i hégstadiealdern tackar
en tredjedel ocksa nej till skolmaten. | gymnasiet ar laget battre: bara 12 % uppger att de hoppar 6ver
skollunchen.

Problemen gallande levnadsvanor verkar hopa sig framst hos pojkar. Pojkar ar klart oftare an flickor
6verviktiga, och de sover samre &n flickorna. A andra sidan motionerar pojkarna mer &n flickorna, och
pa hogstadiet ater en storre andel frukost och skollunch varje dag. Daremot gar pojkar i
lagstadiedldern oftare &n flickor till skolan utan frukost.

13



5. Upplevd halsa

Med upplevd hélsa avses en persons egen upplevelse av sitt allmédnna halsotillstand. Upplevd halsa
ar en bra indikator pa barns och ungdomars vélbefinnande, funktionsférmaga och hilsobeteende
(THL, 2018). I skolhalsoenkaten stélldes féljande fraga om upplevd halsa: ”Vad anser du om ditt eget
hélsotillstand?” Svarsalternativen var: 1) mycket gott, 2) ganska gott, 3) medelmattigt, 4) ganska eller
mycket daligt.

Upplever halsotillstandet medelmattigt eller daligt , %
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Kalla: Enkaten Halsa i skolan 2017.

Antalet elever som anser att deras halsotillstand ar medelmattigt eller daligt 6kar fran lagstadiet till
hogstadiet och vidare ndr man kommer till gymnasiet. | gymnasiet upplever en femtedel (20,7 %) av
de studerande att deras halsotillstand ar medelmattigt eller daligt. Har finns ingen vasentlig skillnad
mellan flickorna och pojkarna. | Grankulla dr dock andelen ungdomar i ak 8 och 9 som anser sig ha
dalig halsa (10,8 %) betydligt lagre an i hela landet eller i Esbo. Motsvarande siffra for barnen pa
lagstadiet ar 6,4 %.
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6. Drogexperiment och attityder

Det ar vanligt att ungdomar provar olika rusmedel. Av de rusmedel som ungdomar anvander ar alkohol
vanligast. Missbruk kan man tala om nar rusmedlen bérjar dominera den unga méanniskans liv. Sddana
problem borjar i allmadnhet utvecklas i 14-15 ars alder. Ungdomars rusmedelsproblem har en direkt
koppling till den mentala halsan, och ju tidigare en ung person borjar anvanda rusmedel, desto mer
sannolikt dr det att hen ocksa har andra psykiska symtom. (Marttunen m.fl. 2013).

| skolhdlsoenkaten fick ungdomarna svara pa manga olika fragor om rusmedel. Till denna rapport har
vi valt ut fragorna om nykterhet, experiment med olagliga droger, alkoholbruk i berusningssyfte samt
daglig snusning och rékning.

Rusmedel, 8. och 9. ak
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Kéalla: Enkaten Haélsa i skolan 2017.
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.

Alkoholbruket bland hogstadieeleverna har d6kat jamfort med féregaende skolhdlsoenkat. Av
hogstadieeleverna uppger 57 procent att de inte anviander nagra rusmedel alls, medan 17 procent
uppger att de dricker sig ordentligt berusade minst en gang i manaden. Inemot 8 % uppger att de

anvander alkohol varje vecka. R6kningen verkar ha minskat avsevart; bara mindre dn en procent av

hogstadieeleverna uppger att de roker dagligen. Daremot anvander 3 procent snus dagligen.

Pojkar testar droger och anvander snus oftare an flickor. Daremot uppger flickor lite oftare an pojkar
att de dricker sig ordentligt berusade minst en gang i manaden. Flickor uppger a andra sidan oftare dn

pojkar att de ar helnyktra.
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Rusmedel, 1. och 2. 3k gymnasiet
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Kéalla: Enkaten Halsa i skolan 2017.
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Rusmedelsanvandning, 1. och 2. 3k gymnasiet
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.

Alkoholbruket i gymnasiealdern har minskat efter enkdten 2015, och 17 procent av de studerande
anvander inga rusmedel alls. Siffran ar ratt lag, for motsvarande tal fér hela Finland &r 35 procent. |
gymnasiet uppger 29,5 procent av pojkarna och 15,5 procent av flickorna att de har provat pa droger.
Mer an halften av gymnasiestuderandena upplever att det ar latt att fa tag pa droger. Bara en dryg
procent roker, men sarskilt pojkar i gymnasiedldern snusar ofta dagligen (9 %).

Grankullas program for forebyggande rusmedelsarbete 2018-2020 godkandes av fullmaktige
15.10.2018. | programmet beskrivs de metoder for férebyggande rusmedelsarbete som finns i bruk i
Grankulla i olika miljoer och inom olika sektorer. Hur atgarderna i programmet framskrider foljs upp
och rapporteras arligen. Forebyggande rusmedelsarbete i den dagliga verksamheten i barns och
ungdomars vardagsmiljéer har en central roll i verkstéllandet av det forebyggande rusmedelsarbetet.
Det ar viktigt att samarbetet kring temat Overskrider sektor- och kommungranserna. Ett lyckat
forebyggande rusmedelsarbete forutsatter en aktiv dialog mellan olika aktorer i Grankulla, stod i
fordldraskapet bl.a. med hjalp av inkluderande verksamhetsmodeller samt spridning av mangsidig
information fran barndom till vuxen alder. (Programmet fér férebyggande rusmedelsarbete 2018—
2022).
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7. Mobbning och diskriminering

Barn och unga har ratt till en trygg miljo, dar man inte behover vara radd for mobbning eller
diskriminering. Mobbning och diskriminering utgor alltid risker fér unga manniskors valbefinnande. |
olika undersdkningar har det konstaterats att mobbning i barndomen eller ungdomen har
konsekvenser for den mobbades hilsa, skolframgang, sociala relationer och férutsattningar att klara
sig i arbetslivet. Det har ocksa konstaterats att mobbning avsevart 6kar risken for att insjukna i
angeststorningar och depression samt att mobbning har ett samband med sjalvdestruktivitet och
depression i vuxen alder. (Lereya m.fl. 2015).

| skolorna dr malet nolltolerans for mobbning, vald och trakasserier. Varje enhet har i enlighet med
laroplansgrunderna en plan for att skydda eleverna och de studerande fér mobbning, vald och
trakasserier. | planen beskrivs enhetens verksamhet nar det galler forebyggande atgarder,
intervention, stod och samarbete.

Enligt definitionen i skolhdlsoenkaten betyder mobbning att en elev eller en grupp elever sager eller
gor otrevliga saker &t en annan elev eller retas med hen pa ett sitt som hen inte tycker om. Enligt
definitionen ar det &r inte mobbning, om tva ungefar lika starka elever grilar med varandra.

Mobbning, 4. och 5. ak
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| Grankulla uppger 5,8 procent av barnen pa lagstadiet att de utsatts for mobbning minst en gang i
veckan. Flickor och pojkar mobbas nastan lika mycket. Av respondenterna uppger 11,5 procent att
mobbningen har fortsatt eller t.o.m. blivit varre efter att de berattat om saken. Av eleverna i ak 8 och
9 uppger en nastan lika stor andel (5,5 %) att de har utsatts for mobbning en gang i veckan. Uppgifter
om fortsatts mobbning har inte tagits med, eftersom antalet som svarat har varit under 30. Andelen
unga som utsatts for upprepad mobbning minskar nar man kommer till andra stadiet, och ingen av
gymnasiestuderandena i Grankulla uppgav att hen skulle ha utsatts for mobbning minst en gang i
veckan.

Utover ovan ndmnda fragor om mobbning fragade man i skolhdlsoenkaten hur ofta respondenterna
hade upplevt diskriminerande mobbning, dvs. mobbning pa grund av utseende, kon, hudfarg eller
sprak, funktionsnedsattning, familj eller religion, antingen i skolan eller under fritiden.
Diskriminerande mobbning kan ha allvarliga foljder, eftersom offren omojligen kan ingripaii eller andra
pa de omstandigheter de mobbas for. Diskriminerande mobbning kranker ofta ocksa offrets familj och
kultur. (UKM 2018:12, Halme ym. 2018).

Diskriminerande mobbning, 4. och 5. ak
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.

Bland lagstadieelever handlar diskriminerande mobbning oftast om den mobbades utseende, och den
riktar sig sarskilt till flickor (19,7 %). Av hogstadieeleverna uppger hela 25 procent att de utsatts for
diskriminerande mobbning under terminen. Det hdr motsvarar medeltalet for hela landet. | hela
landet utsatts flickor pa alla skolstadier for diskriminerande mobbning oftare dn pojkar (Halme ym.,
2018). | Grankulla férhaller det sig annorlunda: bade pa hogstadiet och i gymnasiet blir pojkar oftare
mobbade.

8. Foraldraskap

En 6ppen vaxelverkan mellan unga och deras fordldrar spelar en viktig roll fér de ungas valbefinnande.
Olika forfattningar och FN-konventionen foér barnets rattigheter ger en grund for stodet i
fordldraskapet. Dessutom sags det i laroplansgrunderna att enheterna ocksa har till uppgift att stodja
hemmets fostrande roll. Som en féljd av olika lagreformer har tyngdpunkten forskjutits mot ett barn-
och familjeinriktat synsatt, stod i foraldraskapet och starkning av familjernas resurser. Trots detta ar
stodet fortfarande inte heltdckande, och till exempel problem och omstandigheter som gar i arv ar ett
betydande samhalleligt problem. Som en I6sning har man foreslagit starkt stod i foraldraskapet.
(Kalmari, H. & Makel3, J.) | skolhdlsoenkdten mattes vaxelverkan bl.a. genom svarigheter att fora
samtal.
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Foraldraskap, 4. och 5. ak
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.

Foraldraskap, 8. och 9. ak
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Foraldraskap, 1. och 2. gymnasiet
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Kélla: Enkaten Halsa i skolan 2017.

Svarigheterna att fora samtal i familjen 6kade fran lagstadiet till hogstadiet och minskade igen i
gymnasiet. Av dem som gar i gymnasium i Grankulla upplever bara 2,5 procent att det har svart att
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samtala med sina foraldrar. Siffran ar betydligt lagre an medeltalet fér landet. Av lag- och
hogstadieeleverna har flickorna samtalssvarigheter oftare &n pojkarna. Pojkarna pa lagstadiet
upplever ocksa interaktionen med féraldrarna som mer 6ppen an flickorna.

Foraldrarnas valbefinnande och parrelation har en stark inverkan pa barns och ungas valbefinnande.
| olika livssituationer kan olika resurser och fardigheter starkas och stodjas inom barn- och
familjetjansterna. Tidigt stod och strukturer som okar delaktigheten starker ocksa féraldrarnas
resurser och hojer darigenom hela familjens valbefinnande. Enligt utvecklingsprogrammet LAPE &r det
andamalsenligt att stodja foraldraskapet i barnets och familjens egen livsmiljé. | och med
utvecklingsprogrammet utvecklas tjansterna sa att man battre &n hittills kan na alla barn och familjer
samt identifiera behovet av stod i fordldraskapet i olika livssituationer. P4 det har sattet forskjuts
tyngdpunkten mot forebyggande verksamhet och tidig intervention genom utveckling av
lagtroskeltjanster. (Kalmari, H. & Mékel§, J.)
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9. Vald som barn och unga upplevt

Psykiskt och fysiskt vald utgor risker for barns utveckling och valbefinnande. Barn och unga som utsatts
for vald kan lida av mentala problem sasom posttraumatiska stressreaktioner, depression och angest
samt aggressivitet. Dessutom har upplevelser av vald samband med skadligt beteende sdsom alkohol-
och drogmissbruk, oskyddat sex, flera sexpartner samtidigt och minskad fysisk aktivitet. (WHO
2014/Halme m.fl. 2018). | rapporten tar vi upp vi valdet till den del det galler psykiskt och fysiskt vald
som fordldrar utévar samt sexuellt ofredande.

9.1 Vald fran foraldrarna

| skolhdlsoenkaten bedomde man barns och ungdomars upplevelse av psykiskt vald fran foraldrarnas
sida genom att fraga om foraldrarna under det senaste aret hade vagrat att prata med dem, skallt pa
dem eller kallat dem fula saker, kastat eller sparkat pa foremal eller hotat med att sla eller piska dem.
Det fysiska valdet bedomde man genom att fraga barnen och ungdomarna om foréldrarna under det
senaste aret hade knuffat eller ruskat om dem valdsamt, luggat, knappt med fingrarna eller smallt till,
slagit med knytnave eller ett foremal eller sparkat dem.

Utsatts for vald av foraldrarna, 4. och 5. ak
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Utsatts for vald av foraldrarna, 8. och 9. ak
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Utsatts for vald av fordldrarna, 1. och 2. ak gymnasiet
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.

| Grankulla motsvarar andelen som utsatts for vald det nationella medeltalet i fraga om bade fysiskt
och psykiskt vald. | Iagstadiealdern upplever pojkar mer saval psykiskt (16,4 %) som fysiskt (5 %) vald
an flickor, men pa hogstadiet och i gymnasiet ar andelen flickor som utsatts fér psykiskt vald storre
(hogstadiet 29,7 % och gymnasiet 34,4 %). Pojkarna utsatts ocksa for mer fysiskt vald pa hogstadiet
(8,2 %) an i gymnasiet (6,7 %). Andelen som upplevt psykiskt vald 6kar med aren, medan andelen som
utsatts for fysiskt vald haller sig konstant.
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9.2 Sexuellt ofredande

Barn som gick i ak 4 och 5 i den grundlaggande utbildningen fick tva fragor om sexuellt ofredande

under det senaste aret. Fragorna gick ut pa om den svarande hade hort stérande eller obehagliga

kommentarer om sin kropp eller fatt sexuellt stérande meddelanden eller visats sexuellt stérande

videoklipp. Tonaringar i 3k 8 och 9 samt studerande pa andra stadiet fick svara pa fragan om de utsatts

for storande sexuella forslag eller sexuellt ofredande i telefon eller pa webben, i skolan, i samband

med en hobby, pa gatan, i ett kopcenter eller i en annan offentlig lokal eller pa nagot privat stélle.

Upplevt sexuella trakasserier, %, 4. och 5. ak
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Upplevt sexuella trakasserier, %, 1. och 2. ak gymnasiet
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.

Upplevelserna av sexuellt ofredande ar en aning vanligare i Grankulla an i hela landet eller i Esbo. Av
lagstadieeleverna rapporterar pojkar oftare (10,5 %) om sexuellt ofredande an flickor (8,4 %). |
hogstadiealdern blir flickor oftare an pojkar utsatta for ofredande. Endast i skolmiljo rapporterar
pojkarna oftare (7,8 %) an flickorna (1 %) om ofredande. Av ungdomarna i gymnasiealdern rapporterar
flickor oftare om ofredande an pojkar, och nastan en tredjedel av flickorna (29,4 %) uppger att de har
utsatts for sexuellt ofredande i en offentlig lokal under det senaste aret.

| varje laroplansenlig jamlikhets- och likabehandlingsplan eller plan fér att skydda elever och
studerande mot mobbning, vald och trakasserier ska ocksa sexuella trakasserier beaktas. Sexuella
trakasserier utgor diskriminering som forbjuds i jamstéalldhetslagen och kréanker studie- och arbetsron
samt individens frihet och sjalvbestimmanderatt. Utbildningsstyrelsen gav under varen 2018 ut en
sarskild handbok for att forebygga och ingripa i sexuella trakasserier i skolor och laroanstalter. |
handboken redogér man mer ingaende for sexuella trakasserier som fenomen samt det arbete som
utfors i skolor och laroanstalter. Enheterna uppdaterar vid behov sina anvisningar kring fenomenet
med utgangspunkt i den nya publikationen.
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10. Mental hilsa (ensamhet, angest)

Langvarig ensamhet kan férsvaga vélbefinnandet och livskvaliteten for barn och unga. Ensamhet utgoér
ocksa en risk for deras psykiska och fysiska halsa. Gemensamt fér ensamma barn och ungdomar ar att
de ofta upplever sig som annorlunda. (Halme m.fl. 2018). Redan i de forsta arskurserna i den
grundlaggande utbildningen framtrader barns ensamhet klart. | olika undersdkningar har det visat sig
att den som blir utan vanskapsforhallanden i skolan under det forsta aret sannolikt kommer att
uppleva ensamhet dven senare. Ensamhet innebar ocksa en stor risk for marginalisering. Det har
klarlagts att en tredjedel av de vuxna som upplever ensamhet har varit ensamma redan som barn och
unga. (Junttila 2010).

Ensamhet som fenomen har koppling till minskad tillfredsstéallelse med livet. Den aterspeglas ocksa i
olika svarigheter i skolgangen sasom skolkning och skoltrétthet. Vad géller ohdlsosamma levnadsvanor
korrelerar ensamhet ocksa med t.ex. overvikt och alkoholbruk i berusningssyfte. De unga som utsattes
for psykiskt och fysiskt vald av sina foraldrar kdnde sig ocksa oftare ensamma. (Halme m.fl. 2018).

| arbetet for att minska ensamheten deltar alla aktorer som har med barn, unga och familjer att gora.
Genom att studera ensamhetssiffrorna kan man ocksa se hur kommunen har lyckats med det generellt
inriktade elevhalsoarbetet och delaktighetsarbetet samt pa vilket satt 6 § i konventionen om barnets
rattigheter omsatts i praktiken. (Halme 2018).

Tillfalliga dngestkanslor hor till unga manniskors normala utveckling. Om angesten fortsatter en langre
tid, blir det svarare att klara studierna och andra utmaningar som hoér till aldern. Hos de unga som
kdnner angest hopar sig ofta flera faktorer som hotar valbefinnandet. (Halme 2018).
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Mental halsa, 8. och 9. ak
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Mental hélsa, 1. och 2. ak gymnasiet
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| Grankulla ar andelen ensamma i ak 4 och 5 (1,6 %) mindre an landets medeltal, medan andelen i 3k
8 och 9 (11,3 %) i likhet med Helsingfors och Vanda é&r storre dn landets medeltal (Halme 2018). Av
gymnasiestuderandena kanner sig 8,8 procent ensamma. Flickorna upplever klart mer ensamhet pa
hogstadiet &an pojkarna; det har géller ocksa statistiken for hela landet.

Av lagstadieeleverna uppger 0,8 procent att de inte har en enda god kompis, medan siffran pa
hogstadiet ar 11 procent och i gymnasiet 7,1 procent. | gymnasiet ar siffran klart hégre for pojkarna
an for flickorna.

| Grankulla lider farre ungdomar pa hogstadierna och i gymnasierna av angest an i landet i medeltal
(10 resp. 10,5 %). Flickor i ak 8 och 9 samt i gymnasiet upplever klart mer angest an pojkar.
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11. Skolstress och skoltrotthet

Pa nationell niva har skoltrottheten okat, och i synnerhet flickor uppvisar utmattningssymtom.
Skoltrottheten ar ofta sammanléankad med angest, som med tiden kan leda till depression. Dessutom
Okar bland annat bendgenheten att avbryta skolan. (Halme 2018). | skolhalsoenkéaten tillfragades
ldgstadieeleverna om skolstress; de fick svara pa fragan: Ar du ofta trott i skolan? Skoltréttheten blad
hogstadieeleverna mattes med en summaindikator som bestod av tre delar: 1) det kdnns som om jag
drunknar i skolarbete, 2) det kdnns som om mitt skolarbete inte langre spelar nagon roll, 3) mitt

skolarbete ger mig en kansla av otillracklighet.

Skolstress, 4. och 5. ak
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Skoltrotthet, 1. och 2. 3k gymnasiet
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Kalla: Enkdten Haélsa i skolan 2017.

| Grankulla upplever 38,8 procent av eleverna i ak 4 och 5 skolstress. Siffran ar lite hogre an i hela
landet i medeltal. Av hogstadie- och gymnasieeleverna uppger 12,7 procent att de kanner skoltrotthet.
Pa lagstadierna upplever pojkarna mer skolstress, medan skoltrotthet ar vanligare bland flickor pa
hogstadiet och i gymnasiet.

Det &r viktigt att ingripa i tid nar ungdomar bérjar kdnna skol- och studietrétthet. De narstaende,
lararna och kompisarna innehar har en nyckelroll. Undersokningar har visat att stod fran de vuxna i
skolan och speciellt skol- och studerandehilsovdrden minskar skoltréttheten. Aven en ett positivt,
motiverande forhallningssatt fran lararnas sida stoder de unga. (Salmela-Aro ym., 2009, 2010, 2013).
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12. Franvaro

Inom utvecklingsprogrammet LAPE sOker man ldsningar pa bl.a. fenomenet skolfranvaro. Enligt
undersokningar minskar foraldrarnas aktiva engagemang i skolans verksamhet den olovliga franvaron
(Claes E., Hooghe M. & Reeskens T. 2009). Dessutom har man noterat att sarskilt hemmets stod i
skolgangen, vaxelverkan med foraldrarna i vardagen, diskussioner mellan féraldrar och barn eller
avsaknaden av dessa samt familjestrukturen har koppling till olovlig franvaro fran skolan. (Autio 2017)

Vid ett seminarium om skolfranvaro inom ramen for LAPE-programmet tog man upp de riskfaktorer
som bor beaktas i fraga om olovlig franvaro fran skolan. Till riskfaktorerna hor olika 6vergangsfaser,
upplevd mobbning, prov och muntliga framstallningar, lang sjukfranvaro, en vardnadshavares
sjukdom eller dod samt traumatiska upplevelser. Dessa faktorer bér man reagera pa redan i ett tidigt
skede. Likasa ar det viktigt med uppfoljning av skolnérvaron. (Professor Anne Marie Albano, (Columbia
universitet NY), 3.10.2018 HSR LAPE & LAPE Nyland, seminariet TAKAISIN KOULUUN - BACK TO
SCHOOL - Interventiot koulupoissaoloihin)

For att forebygga franvaro ar det synnerligen viktigt att fokusera pa héalso- och valfardsframjande
verksamhet som riktas in pa alla elever och studerande. Det géller att till exempel starka det generellt
inriktade elevhalsoarbetet i stravan att forbattra enhetens arbetsklimat och sociala gemenskap samt
framja barnens, ungdomarnas och vardnadshavarnas delaktighet. Det dr ocksa viktigt att enheterna
systematiskt och fortlopande foljer de studerandes franvaro. Man bor reagera pa franvaron i ett tidigt
skede, genast nar den borjar 6ka. Till att borja med ar det viktigt att noga utreda orsakerna till
franvaron samt skapa en helhetsbild av laget for att kunna rikta in interventionerna ratt och stodja en
ny anknytning. Om de medel som skolan har till férfogande inte racker till, intar ett fungerande
samarbete mellan skolan samt elevvarden, socialférvaltningen och halsovarden en viktig roll.
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Kélla: Enkaten Hélsa i skolan 2017.

Av hogstadieeleverna i Grankulla rapporterade 3,7 procent franvaro pa grund av sjukdom varje vecka
och 26,7 procent varje manad. Sjukfranvaron var pa ndstan samma niva som i hela landet. Olovlig
franvaro varje vecka rapporterades av 3,7 procent och varje manad av 6,9 procent. | fraga om olovlig
franvaro ar siffrorna i Grankulla betydligt lagre &n i hela landet.

Franvaro, 1. och 2. ak gymnasiet
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Kélla: Enkaten Halsa i skolan 2017.
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Av gymnasisterna uppgav hela 21,8 procent att de hade varit manatligen borta fran skolan pa grund
av sjukdom, medan bara 1,1 procent rapporterade franvaro varje vecka. Jamfort med hela landet ar
manatlig sjukfranvaro en aning vanligare i Grankulla dn i hela landet, medan siffrorna for franvaro
varje vecka haller ungefar samma niva. Olovlig franvaro manatligen rapporterades av 23,8 procent av
gymnasisterna och olovlig franvaro varje vecka av 6,4 procent. Jamfort med hela landet d4r manatlig
olovlig franvaro ungefar lika allmant férekommande, men siffrorna ar nagot hogre i Grankulla an i
Esbo. Olovlig franvaro varje vecka forekommer mer séllan i Grankulla an i hela landet. Av resultaten
framgar att flickor rapporterar mera sjukfranvaro manatligen an pojkar, men i ovrigt ar sifforna
ungefar lika.

Aven om frénvarosiffrorna i Grankulla inte ar sarskilt héga jamfort med hela landet, méste fr&nvaron
som fenomen tas pa allvar och de bakomliggande orsakerna utredas grundligt. P34 det sattet kan
skolndrvaron stodjas effektivt genom ratt slags intervention. Om franvaroperioderna blir langre,
forsvaras skolgangen ytterligare och risken for marginalisering okar.

| huvudstadsregionens LAPE-program blev det klarlagt att uppféljningen av franvaron och
interventionerna varierar fran enhet till enhet. Kommunerna hade utvecklat olika modeller for
ingripande i franvaron, men i den inledande enkaten inom LAPE-elevhélsa uppgav hela 18 procent att
deras laroanstalt saknade en fungerande modell for ingripande i skolfranvaron. Under projektet
utvecklades en modell med hjalp av vilken man ville géra interventionen enhetligare och kvaliteten
jamnare, fa samarbetet med aktérer utanfor skolan att [6pa smidigt samt 6ka bruket av gemensamma
matare och pad det sattet ingripa effektivare i franvaron. | Grankulla provades denna
interventionsmodell under varen 2018, och den inférs som bestdende praxis hosten 2018, da
modellen blir fardig. Modellen kommer dnnu att kompletteras med nya forslag till ingripande i
franvaro under denna host, och de delar som galler férebyggande atgarder samt hur man tar upp oron
och stoder fordldraskapet kommer att klarlaggas narmare.
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13. Slutsatser och atgardsforslag

Barn och unga i Grankulla mar i nationellt perspektiv relativt bra. De flesta upplever sig som en viktig
del av familjen, kompisgédnget och skolgemenskapen. Barn och ungdomar sysselsatter sig aktivt med
saval motion och séllskapsdjur som lasning och musik. Narmare 95 procent uppger att de har en
fritidsaktivitet som de utdvar varje vecka. Uppmarksamheten bér alltsa riktas till de barn och unga
som inte har hittat ett [ampligt fritidsintresse. Jamlika mojligheter till intressen och hobbyer borde
utdkas genom att man ordnar aktiviteter i vilka troskeln att komma med ar lag.

De ungas rikliga bruk av rusmedel dar orovackande. Sarskilt andelen hégstadieelever som dricker sig
ordentligt berusade hor till de hogsta i landet (17 %). Bade andelen ungdomar som dricker for att bli
berusade och ungdomar som dricker varje vecka har okat efter den foregaende skolhdlsoenkaten
(2013). Pa gymnasieniva uppger nasten en tredjedel av pojkarna (30 %) att de har provat pa olagliga
droger. Fullmaktige godkande i oktober 2018 en plan for forebyggande rusmedelsarbete, som anger
ramarna for insatserna for att komma at problemet. Allra viktigast ar att paverka attityderna redan i
ung alder och att stodja foraldrarna i deras roll som fostrare.

Barnen och ungdomarna upplever fér det mesta att deras hélsotillstand &r gott, och nar det galler till
exempel hogstadieelever dr andelen barn som upplever sin halsa som dalig eller medelmattig betydligt
mindre an i grannkommunerna eller i landet i medeltal. Det féreligger dock behov av hdlsoradgivning
och framjande av halsosamma levnadsvanor, och sarskilt pojkarnas overvikt och otillrdackliga somn
vacker oro. Av pojkarna i gymnasiealdern ar 20 procent Overviktiga, och over halften uppger att de
sover mindre dn 8 timmar under skolveckan. Vad géller flickorna, vacker deras skoltrétthet och
ensamhet oro. Av flickorna i hogstadiedldern uppger hela 15 procent att de kdnner sig ensamma, och
nastan lika manga lider av skoltrotthet. Flickor lider ocksa oftare &n pojkar av angest och symtom som
handlar om sinnesstamningen.

Aven den skolstress som lagstadieelever upplever ar oroviackande. Nar man fragade eleverna i &k 4
och 5 om de ofta kdnde sig trotta i skolan, svarade nastan 40 procent ja. Det ar viktigt att ingripa i tid
i ungdomars skolstress och skoltrotthet, och fenomenet bor dgnas sarskild uppmarksamhet i skolorna.

Cirka 5 procent av barnen och ungdomarna har utsatts for fysiskt vald av sina féraldrar under det
senaste aret, och av hogstadie- och gymnasieeleverna har en tredjedel har utsatts for psykiskt vald.
Sexuella trakasserier ar kraftigt genuspraglade, och av flickorna i gymnasiealdern uppger en tredjedel
att de har blivit ofredade i en offentlig lokal. Att identifiera trakasserier och vald och att ingripa i dem
hor till alla aktorer, och kunnandet inom detta omrade bor forstarkas. Grankulla har inom médra- och
barnradgivningen berett en vardvag for vald i ndra relationer tillsammans med Kyrkslatt. Den tas i bruk
under 2019, da man ocksa kommer att bereda en vardvag for alla alderskategorier.

Alla ovan ndamnda orovackande fenomen kraver att stodet i fordldraskapet ska utvecklas och nya typer
av verksamhetsmodeller tas i bruk inom barn- och familjetjansterna. De processer som utvecklats
inom utvecklingsprogrammet LAPE for att forstarka stodet i foraldraskapet ska anpassas till
forhallandena i Grankulla, och en modell for stéd i fordldraskapet skapas inom barn- och
familjetjansterna. | det har arbetet bér man ocksa beakta kommuninvanarnas delaktighet, och till
exempel samarbetet med organisationer bor utvecklas.
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Vad giller skolfranvaro kommer Grankulla att inom férskoleundervisningen och den grundldggande
utbildningen inféra en uppfdljnings- och interventionsmodell som utvecklats inom Programmet for
utveckling av barn- och familjetjanster. | modellen betonas starkt narvaro genom forebyggande
verksamhet, praxis for att ta upp oron i ett tidigt skede samt multiprofessionellt samarbete for att
finna en I6sning. | Grankulla har elevhalsan goda resurser, vilket har gjort det mojligt fokusera pa
forebyggande arbete inom ramen for det generellt inriktade elevhalsoarbetet.

Multiprofessionellt samarbete vid kontaktytorna mellan bildningen och social- och hédlsovarden har
en central roll i arbetet for att forbattra barnens och ungdomarnas valbefinnande. Det ar viktigt att
insikten om gemensamma kunder och gemensamt arbete 6kar ocksa i ett vidare perspektiv. |
Grankulla paborjades insatserna for att starka det multiprofessionella samarbetet redan varen 2018,
och i fortsattningen gar de ut pa att starka samarbetsprocesserna och -praxisen bl.a. vid tillampningen
av den nyléndska familjecentermodellen, koordineringen av lagtroskeltjansterna samt integreringen
av mentalvardstjansterna t.ex. genom att man utvecklar faltarbetet och konsultationen. Malet ar att
erbjuda klienterna ratt slags stod i ratt tid och pa nara hall sa att barnen, de unga och familjerna kan
uppfatta barn- och familjetjansterna som en sammanhallen helhet.
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