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Svenska namnden fér undervisning och smabarnsfostran har 03.05.2016
§ 33 godkant amnesdelen i laroplanen for Hagelstamska skolan.

Hagelstamska skolan 6nskar lagga till den lokala Ma bra-timmens laroplan.
Laroplanstexten som bilaga.

Amnet undervisas som 0,33 veckotimme per lasér enligt timférdelningen i
laroplanen. Laroplanen for den grundldggande utbildningen tas successivt i
bruk. Arskurserna 1-7 studerar enligt den nya laroplanen fran 2017. Ars-
kurs atta borjar hosten 2018 med den nya laroplanen och arskurs nio hos-
ten 2019.

Ma bra-timmen

Laroamnets mal:

Syftet ar att vacka elevens intresse att ta hand om sig sjalv samtidigt
som hen beaktar andra for att 6ka saval sitt eget som andras valbe-
finnande. For att stédja motivationen och 6ka valmaendet jobbar vi
med praktiska 6vningar som lyfter fram vara positiva resurser och
styrkor.

Innehall:

Innehallet och fardigheterna &r samma i rskurserna 7-9, men varje
arskurs har sina egna teman. | arskurs 8 och 9 férdjupas och vidgas
fardigheter som tidigare larts ut.

| arskurs 7 ligger fokus pa trygghet och temat ar "jag och klassen". Vi arbe-
tar med sjalvfértroende och funderar pa hur vi fungerar i olika grupper. Vi
jobbar med stresshantering, gruppdynamik, respekt och empati.

| arskurs 8 ar temat "du och jag". Vi fokuserar pa vara relationer till andra.
Vi har ett I6sningsfokuserat tdnkande och jobbar utifran vara egna resurser
och malsattningar.

| arskurs 9 ar temat "jag och varlden". Vi férbereder oss for framtiden ge-
nom att utvidga var verksamhetsmiljo. Globalisering och manskliga ratti-
gheter ar en viktig del av temat. Vi jobbar till exempel med flyktinghjalp och
internationalism.
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Utvardering

Det ges inget vitsord for Ma bra-timmen. Bedémningen baserar sig pa ele-
vens sjalvbedémning samt pa interaktiv och uppmuntrande feedback, bade
mellan eleven och lararen samt mellan eleverna. Eleven motiveras att ta
ansvar och att ta hand om sitt eget valbefinnande.

Det svenska utskottet for undervisning och smabarnspedagogik godkanner
tillagget till den lokala laroplanen fér grundskolan enligt laroamnets besk-
rivning.

Enligt beslutsforslaget.



