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Johdanto

Ehkaisevan paihdetydn jarjestamista koskeva laki (523/2015) velvoittaa
kunnat organisoimaan ehkaisevan padihdetyon alueellaan. Kunta huolehtii
paihdeolojen seurannasta ja sitd koskevasti tiedotuksesta seka siitd, etta
padihdehaittoja ja niiden vadhentdamista koskevaa tietoa tarjotaan kuntalaisille.
Kunta tukee paihdehaittojen ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan
tehtavissa ja edistaa paihdetyon toimia kaikilla hallinnonaloilla. Maakunnat
toimivat tulevaisuudessa aluetasolla kuntien rinnalle niita tukien, mutta
paikallinen vastuu sailyy kunnilla. (Liite 1. Laki ehkdisevdn paihdetyon
jarjestamisesta)

Ehkaiseva paihdety6 on myo6s osa kunnan lakisdateista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista. Ehkaiseva paihdety6 kattaa alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen seka tupakoinnin vihentdmisen ja sen kohteena on koko
vdesto. Haittoja ehkdistddan vahentamalla seka kysyntaa ettad saatavuutta
hy6dyntéen tieteelliseen ndyttoon perustuvia menetelmia ja hyvia kaytantoja
(Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma, STM 2016).

Ohjelma tekee nakyvaksi kaupungin eri toimijoiden tekeméan ehkdisevan
pdihdetyon kokonaisuuden, ty6njaon, yhteistyotarpeet ja osaamisen. Se on
laadittu tiydentamaan valtuustokausittain tehtdavaa hyvinvointikertomusta ja
tukemaan vdeston terveyserojen kaventamista. Toimenpiteiden edistymista
seurataan vuosittain hyvinvointikatsauksen ja tilinpaatdsprosessin
yhteydessa.

Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut vuonna 2015 lain toimeenpanoa
tukevan Ehkdisevin pdihdetydn toimintaohjelman, johon myds tama
suunnitelma perustuu. Toimintaohjelma nostaa esiin kuusi painopistetts,
jotka muodostavat Kauniaisten ehkaisevan paihdetyon ohjelman rakenteen.

Painopisteet:

1. Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset
rakenteet ovat kunnossa (s. 2)

2. Haitoista viestitdadn tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden ja
yhteisdjen valintojen seka sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi (s. 3)

3. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa
vaiheessa (s. 4)

4. Haittojen ehkdisyyn panostetaan ldhiyhteisossa (s. 4)
5. Ammattilaisilla on riittdvasti ehkdisevdn paihdety6n osaamista (s. 6)

6. Paikallista alkoholi- tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan
suunnitellusta ja laajassa yhteistydssa

Lahde: Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma, THL.
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Missa mennadan nyt?

Kauniaisten edellisen paihdetyon strategian (2008-2015) visioksi
madriteltiin seuraavaa:

Kauniaislaiset ovat terveitd ja heiddn eldmdnlaatunsa on hyvd. Péiihteiden
haitoista koituu harvoin haittoja ja kuntalaiset saavat helposti ja nopeasti
asianmukaista pdihdehoitoa seko suomen- ettd ruotsinkielelld. Alaikdiset ovat
koko yhteisén suojeluksessa, lasten ja nuorten elinympdristé on pdihteeton.
Huumeita Kauniaisissa ei kdytetd.

Hyvinvointikertomuksen tarkastelun perusteella vuonna 2017 Kauniaisissa
asuu edelleen Suomen tervein vaesto, joka voi padosin hyvin. Paihteiden
kdyton aiheuttamat terveysriskit ja mielenterveyden hairididen aiheuttama
tyokyvyttomyys ovat kuitenkin valtakunnallisesti lisddntymassa, mika
koskettaa myos Kauniaisia. Vaikka naapurikuntiin verrattuna paihdehuollon
nettokustannukset suhteutettuna vaesté6n ovat matalat, ovat ne kuitenkin
nousseet.

Tarkempaa tietoa aikuisvdeston paihteiden kaytostd saadaan vuonna 2018,
kun Kauniainen osallistuu kansalliseen FinSote-tutkimukseen. Nuorten
paihteiden kdytdstd saadaan tietoa kouluterveyskyselysta. Vuoden 2017
kouluterveyskyselyn tulokset olivat huolestuttavia Kauniaisten osalta: vaikka
kansallinen trendi pdihteettomyyteen kasvaa, Kauniaisissa paihteiden kaytto
on edelleen korkeammalla tasolla kuin kansallisesti ja ylakouluikdisten
keskuudessa alkoholin kdytto on lisddntynyt edellisesta
kouluterveyskyselysta. Ylakouluikaisista taysin paihteettomia ilmoittaa
olevansa 57 % ja lukiolaisista 17 %. Lukiolaisista pojista 22 % ja tytoista 16
% ilmoittaa kokeilleensa huumeita. Yli puolet lukioikaisista kokee, etta
huumeiden saatavuus on helppoa. Tupakoiminen ja nuuskaaminen sen sijaan
ovat vihentyneet ja ylakoululaisista alle prosentti ja lukiolaisista 1 %

ilmoittaa tupakoivansa paivittdin. Ylakoululaisista 3 % ja lukiolaisista 4 %
kayttaa nuuskaa paivittain.

Edellisen strategian tavoitteet ja niiden toteutuminen on kuvattu tarkemmin
suunnitelman liitteessa 2. Taulukkoon on merkitty keltaisella toimenpiteet,
joiden kehittdminen jatkuu my6s uudessa strategiassa.

1. Paihdetyon rakenteet Kauniaisissa

Ehkaiseva paihdetyd perustuu moniammatilliseen verkostotyéhon, jolloin
ehkiisevan paihdetyon verkoston prosessinomistajuus on oltava legitimoitu
ja resursoitu. Kaupungin johtoryhma ja kaupunginjohtaja sen
puheenjohtajana johtaa kaupungin hyvinvointia ja terveytta, ml. ehkdisevaa
paihdetyota. Kauniaisissa ehkéisevan paihdetyon koordinoinnista vastaa
kaupungin johtoryhman ohjauksessa Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
ohjausryhma (TE]O). Ehkaisevan paihdetyon johtaminen ja seuranta
perustuvat ajantasaiseen tietoon, josta raportoidaan saannoéllisesti
hyvinvointikertomuksessa kayttden sovittuja indikaattoreita.

Sote- ja maakuntauudistuksen yhteydessa ehkaiseva paihdety6 jaa kunnan
tehtavaksi, maakunnalle kuuluu mm. kuntia tukevia asiantuntijatehtavia.
Kunnan tulee nimeta ehkaisevasta paihdetyodsta vastaava toimielin. Sosiaali-
ja terveysvaliokunta on ollut lain tarkoittama toimielin, mutta nykytilanteessa
on tarkoituksenmukaista tehdd muutos niin, etta ko. toimielin on
kaupunginhallitus.

Kauniaisten toimintaa ohjaa Kauniaisten kaupunkistrategia 2018-2022.

https://www.kauniainen.fi/kaupunki ja paatoksenteko/paatoksenteko/saannot seka stra
tegiat ja ohjelmat



https://www.kauniainen.fi/kaupunki_ja_paatoksenteko/paatoksenteko/saannot_seka_strategiat_ja_ohjelmat
https://www.kauniainen.fi/kaupunki_ja_paatoksenteko/paatoksenteko/saannot_seka_strategiat_ja_ohjelmat
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2. Haitoista viestiminen

Kunnan tulee viestia vaestdlleen paihteiden kdyton, tupakoinnin ja
rahapelaamisen riskeista ja haitoista seka riskien vihentdmisen ja
avunsaannin mahdollisuuksista. My06s haittoja kokevien ldheisten tulee saada
tietoa siitd, mista voi hakea apua. Tavoitteena on tukea vieston tietoisuutta
riskeistd mutta myos tukea sosiaali- ja terveyspoliittista padtoksentekoa.
Yleisid keinoja ovat esimerkiksi valistus ja yksilokohtainen neuvonta. Myds
omatoimista lopettamista ja vahentdmista seka itsearviointia tulee tukea.

Yksilokohtainen

neuvonta
terveydenhuollossa ja
sosiaalipalveluissa
(ennaltaehkaisy, mista ja
miten apua)

Valistus (kampanjat,
julisteet, lehtiset,
havahduttavat
tietoiskut, tapahtumat,
opetuksen valistustyo)

Riskien itsearvioinnin ja
hallinnan oppaat ja niita
tukeva verkkoviestinta

Viestinnan kohdentaminen
(kenelld ja mitka aiheet?)

Vaeston ja
paattajien

tietoisuus
lisdantyy

Tavoite

Toimenpiteet

Toteutustavat ja
vastuutaho

Viestinta tukee

Varmistetaan, etta

Pdivitetddn internet- ja

itsearviointia internetsivuilla on intranetsivut ja
ajankohtaiset oma- varmistetaan, etta tieto
apuaineistot ja on helposti 16ydettavissa
materiaalit (A- (Sotehallinto)
klinikkasaatio,
Piihdelinkki,
Stumppi.fi, THL)
Haittariskiviestintad | Erilaiset kampanjat, -Ehkiisevan paihdetyon
kohdennetaan tapahtumat, julisteet | viikon toteuttaminen
erityisesti eri tilanteisiin marraskuussa,
elaménkaaren Yksilokohtainen tupakoimattomuuspdaivat
murrosvaiheisiin ja terveysneuvonta, (Suunnitelma ja toteutus
erityisryhmille. riskikayttoon yhteistydssa ml.
(koululaiset, kohdennettu henkil6stohallinto).
vanhemmat, lyhytneuvonta -Nakokulman
ikdihmiset) nostaminen esille myos

muissa tapahtumissa
(Sydanviikko,
vanhustenviikko jne.)
-Viestinnan
suuntaaminen erityisesti
koululaisille ja
vanhemmille

Lisdtidan tietoutta
asioista, joiden
kohdalla tietotaso on
matala (esim. alkoholi
kroonisten
kansansairauksien
riskitekijana).

Hyvinvointikertomus ja -
katsaus tuottavat tietoa
oman kunnan tilanteesta
vuosittain (Tejo)
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3. Riskien ja haittojen tunnistaminen, varhainen tuki ja (4) haittojen ehkaisy lahiyhteisoissa, (5) henkilokunnan

0saamisen varmistaminen

Alkoholin riskikaytt6on, tupakkatuotteiden ja huumausaineiden kaytto6n seka peliongelmiin tulee kiinnittda huomiota ja tarjota apua mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Varhainen puuttuminen viahentda vakavien ongelmien riskia ja vidhentda hoidon tarvetta, mika osittain taas vaikuttaa siihen, ettd kroonisiin
kansansairauksiin, sosiaalisiin haittoihin ja taloudellisiin ongelmiin liittyvét riskit pienenevat. Keskeistd on my0s se, ettd haittojen ehkéisyyn panostetaan eri-
ikaisten ihmisten arkiymparistoissa. Vaikuttamalla asenteisiin ja yhteison toimintatapoihin luodaan puitteet myos yksilon valinnoille. (Ehkdisevan paihdetyon

toimintaohjelma, STM 2015.)

Kauniaisten ehkaisevan paihdetyon nykyiset kdytannot on kirjattu ylos toimialoittain syksyllda 2017 (liite 3). Kdytdntojen ajankohtaisuutta ja riittavyytta on syyta
tarkastella ja paivittaa sadnnollisesti. Alla olevaan taulukkoon on keratty keskeisimmat ehkaisevan paihdetyon tavoitteet seka niiden toteutus Kauniaisissa.
Tavoitteiden toteutumisen seurantamenettelyn kehittdminen on yksi tarkeistd vuoden 2018 tavoitteista.

3. Riskien ja haittojen tunnistaminen ja varhainen tuki

TAVOITE

Tunnistetaan alkoholin, tupakkatuotteiden ja
huumausaineiden kadyttdon ja rahapelaamiseen
liittyvat riskit ja osataan tukea asiakasta riittavan
varhaisessa vaiheessa

TOTEUTUS JA TOIMENPITEET

Systemaattinen lyhytneuvonta ja muut varhaisen avun
menetelmat:

Talla hetkelld kaytdssa: Rakenteinen kirjaaminen,
AUDIT, mini-interventio, ADSUME, Suun
terveydenhuollon esitietolomakkeet, mini-interventio,
Vanhuspalveluiden terveyttd edistévien kotikdyntien
kyselylomakkeet, sihkdinen terveystarkastus,
Aikuissosiaalityén seutukunnallinen
itsearviointilomake, Lapset puheeksi -menetelmd

TOIMENPITEET:

Kaytdssa olevien menetelmien arviointi

Menetelmien kayttéonotto erityisesti rahapelaamisen
liittyvien riskien tunnistamiseksi

SEURANTA JA ARVIOINTI

Muutostarpeet on tunnistettu ja
kehittdamissuunnitelma tehty



Etsivdssa ty0ssa tunnistetaan ja opastetaan asiakkaita,
jotka ovat ehkéisevan paihdetyon tarpeessa tai
muussa riskiryhmassa
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Seutukunnallisen itsearviointilomakkeen
juurruttaminen sosiaalityon tyontekijoiden
arkityoskentelyyn

Paivitetaan Lapset puheeksi —toimintamalli
vastaamaan Mielenterveysseuran paivitettya mallia ja
kerrataan kdaytdanndt, mm. neuvonpito-osion
kayttoonotto, tyontekijoiden kanssa.

Varmistetaan kouluttajakoulutuksen jatkuminen
Kehitetaan etsivan tydon menetelmia ja yhteistyota eri
toimijoiden valilla:

Talla hetkella toteutuu: Etsivé nuorisotyd,
Seniorineuvola, terveystarkastukset (omaishoitajat,
tyottémadit), pitkdaikaissairauksien vuoksi
hoitajavastaanotolla kdyviit ja
mielenterveysasiakkaat. Ks. LIITE 3.

TOIMENPITEET:
Villa Bredan yhteistyoverkoston hyddyntaminen
ikdihmisten ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa

Kehitetadn Kauniaisiin soveltuvat etsivan nuorisotyon
menetelmat ja toimintatavat ja juurrutetaan osaksi
arkityota

Toteutuneet itsearvioinnit ja koettu hyoty (sos.palv.)

Koulutuksen jarjestdminen
Vastuu: perhetydonryhma

Eri ryhmille kohdennettujen kdyntien sisalto ja
kaytettava materiaali maaritetty

Seniorineuvola, kdynnit ja %- osuus kohderyhmasta
Toteutuneet terveystarkastukset

Toteutuneet sairaanhoitaja-/ terveydenhoitajakdynnit
(pitkaaikaissairaudet)

Toimintatapojen kuvaukset tehty (KuVa)



4. Haittojen ehkaisy lahiyhteisoissa
TAVOITE

Ehkaiseva pdihdetyd on osa varhaiskasvatuksen ja
oppilaitosten perusty6ta, toimintatapoja ja -kulttuuria
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TOTEUTUS JA TOIMENPITEET
Varhaiskasvatuksessa otetaan tarvittaessa puheeksi
vanhempien pdihteiden kayttd. Yhteiset sovitut
kdytannot lapsen suojelemiseksi on kirjattu ylos:

Talla hetkellad kdytossa: Kotikdynti, Lapset puheeksi —
menetelma, Huolen vyohykkeistd, Ohjaaminen
perhetydn ryhman tuen piiriin Ks. LIITE 3.
TOIMENPITEET:

Kaytantojen vaikuttavuuden arviointi.
Toteutuminen, seurantamenettelyn kehittdminen

Oppilaitoksissa on laadittu ehkaisevan padihdetyon
suunnitelma paihteiden kayton ja kayttokokeilujen
ehkaisemiseksi ja niihin puuttumiseksi. Suunnitelmaan
on kirjattu ylos yhteiset kdytannot, joiden
toteutuminen varmistetaan oppilaitoksissa tehtavissa
oppilaitosymparistdjen ja —yhteison tarkastuksissa.

TOIMENPITEET:

Kohderyhmien ja kaytantojen vaikuttavuuden arviointi
ikdryhmissa:

Alle 7-vuotiaat, 7-12-vuotiaat; 13-16-vuotiaat; 16
vuotta tayttaneet

Yksikoissa on ajantasaiset ehkdisevan paihdetyon
suunnitelmat.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Muutostarpeet on tunnistettu, kehittamissuunnitelma
on tehty

Muutostarpeet on tunnistettu, kehittdmissuunnitelma
tehty

Kaynnit on tehty ja tarvittavat dokumentit ovat
saatavilla

Yhteisty6 tydsuojelun kanssa on toteutunut

Tarkastuskaynnit on tehty ja tarvittavat dokumentit
ovat saatavilla



Ehkaisevan pdihdetydon mahdollisuudet on
hyodynnetty eri-ikdisten vapaa-ajan ymparistoissa ja
yhteiset toimintakaytannoét on kirjattu ylos.
Asukkaiden osallistuminen pdihteettdman toiminnan
suunnitteluun on mahdollistettu.
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Oppilaitosymparistéjen ja —yhteison
tarkastusmenettelya kehitetaan LAPE-hankkeen
puitteissa.

Nuorisotyossa edistetaan nuorten terveita
elamantapoja, paihteetonta vapaa-aikaa ja osallisuutta
seka tavoitteellisesti vahvistetaan nuorten itsetuntoa
ja itsesaatelyyn ja paatoksentekoon liittyva taitoja:

Talla hetkella kdytossa: Etsivd nuorisotyé, Ehképd-
toiminta, pdihde- ja seksuaalivalistus,
ryhmdyttdmistoiminta, harrastustoiminta, nuoristotila,
leiritoiminta, kesdtoiminta jne.

Paihteettomyytta tuetaan jarjestdavustusten
kriteereissa ja tilojen ja tilaisuuksien pelisdannoissa

Talla hetkella kaytossa: Avustushakemuksen
yhteydessd toimitetaan myos jdrjeston tai yhdistyksen
pdihdeohjelma

Asukkaiden osallistuminen ja osallistaminen
esimerkiksi paihdefoorumeilla, palautekanavilla.

Savuton Kauniainen —ohjelma (liite 4)

TOIMENPITEET:
Kaytantojen vaikuttavuuden arviointi.

Jarjestetdaan paihdefoorumi toimijaverkostolle.
vanhusneuvosto, vammaisneuvosto ja
nuorisoneuvosto osallistetaan suunnitteluun ja
arviointiin

Vastuu: Siv ja sote (neuvolat ja kouluterveydenhuolto)

Tarpeelliset muutostarpeet on tunnistettu,
kehittamissuunnitelma

(Kuva)

Toimintaa suunniteltu yhdessa nuorisopalvelujen,
kouluterveydenhuollon ja ehkaisyneuvolan kanssa
(seksuaalineuvoja)

Savuton kaupunki-kriteerien toteutuminen kaikkien
toimialojen vastuulla (Tejo)
Varmistetaan kriteerit 1 ja 2 toteutuminen (tejo)

Kehittamiseen osallistuneiden asukkaiden maara,
tilaisuudet (lkm)

Paihdefoorumi jarjestetty joka toinen vuosi tai
osallistuttu pks muiden kaupunkien pitamiin
paihdefoorumeihin.



Kauniaisten kaupungin henkil6stdn terveyden
edistdmiseen sisallytetdaan paihdehaittojen ehkaisy
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Ty6paikan padihdeohjelmaan sisaltyy yhteiset
toimintatavat alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen ehkaisemiseksi ja niihin
puuttumiseksi seka tupakkatuotteiden kayton
vahentamiseksi ja vieroituksen jarjestamiseksi:

Talla hetkellad kdytossa: Tyéterveyshuollon mini-
interventiot, Audit, Savuton Kauniainen —ohjelma (liite
3), matalan kynnyksen puheeksiotto esimiehen
toimesta (varhainen vdlittdminen).

TOIMENPITEET:
Varmistetaan, ettd myos rahapelihaittojen
ehkaisemiseksi on yhteiset sovitut kdaytannot

Jarjestaan esimiehille ryhmavalmennusta rahapeli- ja
paihdehaittojen tunnistamiseksi ja kdyttoon
puuttumisen tueksi.

5. Henkiloston osaamisen varmistaminen

TAVOITE

Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan padihdetyon
osaamista

TOTEUTUS JA TOIMENPITEET

Paihdehaittojen ehkdisyn menetelmat osaksi
ammattilaisten perus- ja tdydennyskoulutusta

Varmistetaan, ettd tyontekijat osaavat hyodyntaa
tarjolla olevia ehkadisevan paihdetydon materiaaleja ja
koulutuksia oman tyonsa tueksi.

TOIMENPITEET:

Henkilokunnan osaamisen arviointi

Muutostarpeet on tunnistettu ja
kehittdamissuunnitelma on tehty

Tyoterveyshuollossa kdytannot rahapelihaittojen
tunnistamiseksi (henkiléstohallinto)

SEURANTA JA ARVIOINTI

Osaamisen arviointi ja sen perusteella tehtava
koulutussuunnitelma on tehty (Tejo)
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Jarjestetdan vuosittain yhteista koulusta koko
ehkaisevan paihdetydn verkostolle seka eri
ammattiryhmille kohdennettua koulutusta
Intraan ja internetsivuille tehty EPT-sivusto (sote)
Varmistetaan, etta tyontekijat osaavat hyodyntaa
tarjolla olevia ehkdisevan paihdetyon materiaaleja ja
koulutuksia oman tyonsa tueksi.
Koulutuksissa saadun tiedon jakamisen kaytannot
Jarjestetdan koulutusta erityisesti rahapelihaitoista ja sovittu (Tejo)
huumausaineista ja niiden kaytdn trendeista.
Osallistutaan HUS:n jarjestamaan paihdekoulutukseen.

Kutsutaan Tejo-kokouksiin 1-2 x/vuosi
Luodaan yhteistyokaytannot mm:. |ahipoliisin kanssa

Vastuuhenkilot nimetty (Tejo)
Varmistetaan, etta THL:n, AVI:n ja PKS-verkoston

yhteisissa kokouksissa on aina edustus myos
Kauniaisista.

6. Alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa yhteistydssa
TAVOITE TOTEUTUS JA TOIMENPITEET SEURANTA JA ARVIOINTI

Alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikka toteutetaan Luodaan yhteistyonrakenteet paikallisten yritysten Yhteistyorakenteet sovittu
suunnitellusta ja laajassa yhteistyossa. kanssa.



Ehkadisevan paihdetydn ohjelma 2018 — Kauniaisten kaupunki

Seurantajarjestelman paivittaminen

Kunnan toteuttaman ehkaisevan paihdetyon tulee perustua tutkittuun tietoon
ja toimivaksi todettuihin keinoihin. Toimintaa ohjaavat myos kansalliset
ohjelmat ja suositukset. Vaikuttavuuden selvittamiseksi tarvitaan sdannollista
seurantaa, johon on kehitettdva yhteinen seurantajarjestelma ja -menettely.
THL:n paihdeavainindikaattorit toimivat tydvalineena kuntien paihdeasioiden
suunnittelemisen ja kehittdmisen tueksi. Tietoa saadaan my®os erilaisista
vdestolle suunnatuista kyselyista kuten aikuisvaestolle suunnatusta FinSote-
kyselysta ja kouluterveyskyselystd. Tahdn suunnitelmaan on liitetty
paihdeavainindikaattoreiden kehitys Kauniaisissa vuosina 2010-2016.

Ehkdisevdn paihdetydn voimassa olevia kdytantoja ja menetelmia tulee
arvioida saannollisin valiajoin ja paivittaa tarpeen vaatiessa. Taman
suunnitelman perusteella valmistellaan Tejossa Kauniaisten yhteinen
itsearviointi- ja seurantajarjestelma. Vaikuttavuutta seurataan ja tilannetta
raportoidaan vuosittain hyvinvointikatsauksen yhteydessa.

Kuntien paihdeavainindikaattorit (Lahde: THL, Sotkanet.fi)

Paihdehaittoja

ennakoivat tekijat

o Tyottomat, %
tydvoimasta

eToimeentulotukea
saaneet henkilot
vuoden aikana, %
asukkaista

eAlkoholijuomien myynti
asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, litraa

eKoulutuksen
ulkopuolelle jaaneet 17-
24-vuotiaat, %
vastaavanikaidesto
vaestosta

Taustaindikaattorit Pa':telfien _val_l_<utus
yvinvointiin

eTosi humalassa
vahintaan kerran
kuukaudessa, 8. ja 9.
luokan oppilaista
eTupakoi paivittdin, % 8.
ja 9. luokan oppilaista
eKokeillut laittomia
huumeita ainakin
kerran, 8. ja 9. luokan
oppilaista
eP3ihdehuollon
asumispalveluissa
asiakkaita/1000
asukasta
ePdihdehuollon
nettokustannukset,
euroa/asukas
ePdihtyneiden
sailéénotot/ 1000
asukasta
eAsunnottomat
yksindiset/ 1000
asukasta

eKodin ulkopuolelle
sijoitetut 0-17-vuotiaat,
% vastaavanikaisesta
vaestosta

ePdihdehuollon
laitoksissa hoidossa
olleet asiakkaat/ 1000
asukasta

ePdihdehuollon
avoplaveluissa
asiakkaita / 1000
asukasta

ePadihteiden vuoksi
sairaaloiden ja
terveyskeskusten
vuodeosastoilla
hoidetut potilaat / 1000
asuksata

ePoliisiin tietoon tulleet
rattijuopumukset /
1000 asukasta

ePoliisin tietoon tulleet
rattijuopumustapaukset
/ 1000 asukasta

ePoliisin tietoon tulleet
henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset /
1000 asukasta
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Tyottomat, % tyovoimasta

Koko maa Kaunianen

16 +
14 -

12 - /
10 -

8 .
6 -
4 -
2 -
0 T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Toimeentulotukea saaneet henkilot vuoden aikana, %
asukkaista
Koko maa Kauniainen
8 -
6 -
4 -
2 -
0 T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ehkaisevan paihdetyon ohjelma 2018 — Kauniaisten kaupunki

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, litraa .

Koko maa Kauniainen
10
g
6 -
4
2
0 T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, %
vastaavanikdisesta vaestosta
Koko maa Kauniainen
12 -
10 - e —
g
6 -
4 -
2
0 T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9.

luokan oppilaista
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Koko maa Kauniainen
25
20 -~
15 _\
\
10 ~
5 -
0 T T 1
2010 2013 2015 2017
Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Koko maa Kauniainen
18 -
16 A
14 -~
12 A
10 ~
8 -
6 .
4 -
2 .
0 T 1 1
2010 2013 2015 2017

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Koko maa Kauniainen

2010 2013 2015

Piihdehuollon asumispalveluissa asiakkaita / 1 000
asukasta

Koko maa Kauniainen

112 e

2017

0,8 -
06 -
04
02 -
0 . . : : :
2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016
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Pdihdehuollon erityispalvelujen
nettokdyttokustannukset, euroa / asukas
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Koko maa Kauniainen
40 -
30
20
10 ~
O T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Paihtyneiden sdiloonotot / 1 000 asukasta
Koko maa Kauniainen
16 -
14 -
12 -
10 ~ m—
8 .
6 -
4 .
2 -
O T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Asunnottomat yksindiset / 1 000 asukasta

Koko maa Kauniainen

1,8 -
1,6 -
14 4
1,2 1

1 -
08 -
06 -
04 -
02 -

0 | . . .

2010 2011 2012 2013 2014

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, %
vastaavanikdisestd vdestosta (THL)

Koko maa Kauniainen

1,5 -

2015

2016

0,5 A

0 T T I T

2010 2011 2012 2013 2014

2015

2016
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Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1
000 asukasta

Koko maa Kauniainen

3,5

2
1,5
1 -
0,5
0 T T T T T

3 A \
2,5

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000 asukasta

Koko maa Kauniainen

10 1+

2016

O T T T T T

2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016
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Pdihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000 asukasta

Koko maa Kauniainen

3,5
3

2,5
2
1,5
1 .
0,5
0 T T T T T

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000
asukasta

Koko maa Kauniainen

2016

O T T T T T

2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016
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Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
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Koko maa Kauniainen
10 -
8 —/
6 ] L ——
4
2 4
0 T T . . . .
2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016
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Liite 1. Laki ehkéisevédn pdihdetyon jarjestamisestad (523/2015)

Eduskunnan paatoksen mukaisesti saadetaan:

15

Julkinen valta huolehtii timan lain mukaisesti alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden péihtymiseen
kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistyossa yleishyodyllisten
yhteisojen kanssa.

RS

Tassa laissa tarkoitetaan:

1) paihteella alkoholipitoisia aineita, huumausaineita seké paihtymiseen kéytettavia laékkeita ja muita
aineita;

2) ehkaisevalla paihdetyolla toimintaa, jolla vahennetdan paihteiden kdyttda ja paihteiden kaytosta
aiheutuvia terveydellisig, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.

Mité tdssé laissa saddetddn péihteistd, koskee myos tupakkatuotteita ja rahapelaamista.
3§

Ehkaisevén paihdetydn on perustuttava paihteiden kayton ja siita aiheutuvien haittojen seurantaan,
kaytettdvissé olevaan tieteelliseen ndyttoon ja hyviin kaytantoihin.

Ehkaisevassa paihdetyossa tulee kiinnittdd huomiota myds muille kuin péihteiden kayttajille aiheutuviin
haittoihin.

4§

Sosiaali- ja terveysministerit johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittdd ja ohjaa ehkéaisevaa
paihdetydta koko maassa yhteistydssd muiden viranomaisten kanssa.

Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa paihdetyotd, suunnittelevat ja kehittavat sita
yhteistydssa muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa seka tukevat toimialueensa kuntia ehkéisevan
paihdetyon toteuttamisessa ja kehittdmisessa.

5§

Kunta huolehtii ehkaisevén paihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeéé ehkaisevan
paihdetydn tehtévista vastaavan toimielimen.

Toimielimen tehtédvéna on:
1) huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niita koskevasta tiedotuksesta;

2) huolehtia siita, ettd paihdehaittoja ja niiden vahentdmista koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkil6ille
ja koko véestolle;
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3) lisata ja tukea pdihdehaittoja ehkéisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtavissé;

4) esittad ja edistad ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siité, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoholilain
(1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen valvonnan, elinkeinoeldman ja erityisesti enkéisevaan

paihdety6hon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkéisevaan paihdetyéhon kuuluvien ja sita tukevien
toimien kanssa.

Kunnan ehkéisevaan péihdetyohon sovelletaan lisaksi, mitd terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:ssé
saédetdan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta seka sitd koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.

68

Kunnan tulee ehkéisevan paihdetyon yhteydessa edistéa asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien haittojen véhentamiseksi viranomaisyhteistyoll,
viranomaisille annettavilla lausunnoilla sekd kunnan omilla toimilla.

78§

Tama laki tulee voimaan 1 pdivané joulukuuta 2015.

Talla lailla kumotaan raittiustyolaki (828/1982).

HE 339/2014
StVM 53/2014

EV 365/2014
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Liite 2. Paihdestrategia 2008-2015 toteutuminen

Tawoite
Varhaisen worovaikutuksen vahvistaminen

Paihdeongelmaisten perheiden lasten ja
nuorten tunnistaminen
Puheeksiottotaitojen ja varhaisen
puuttumisen vahvistaminen
Urheiluseurojen ja nuorisoyhdistysten
paihdeohjelmien toteutuksen seuranta ja
paivitys

Ehkaiseva lastensuojeluty®

Vastuullisen vanhemmuuden tuki

Tupakoinnin ja nuuskaamisen aloittamisen
ehkaisy

Alkoholin kayton aloittamisen ehkaisy
Terveystiimien toiminnan kaynnistaminen
Adsumen (nuorten paihdemittari)

kayttéonotto koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollossa

Péaihdehaittojen varhainen tunnistaminen ja
ehkaisy

Paihteiden kaytdn vahentaminen
Paihdehaittojen varhainen tunnistaminen ja
ehkaisy

Paihteiden kaytdn vahentdminen

Paihteettdomyyden tukeminen

EPT organisointi

Valtakunnallisessa ja pks ehkéisevan
paihdetyon yhteistyéssa ja kehityksessa
mukana oleminen

Alkoholin ja tupakan myynnin laillisuus

Sawton Kauniainen

Paihdepalveluihin ohjaaminen

Ehkaisevan paihdetydn osaamisen
tunnistaminen

Tutkimuksen ja menetelmien kehittdmisen
uusin tieto kaytossa

LAPSET JA NUORET
Toimintapa
Varhainen worovaikutus, Vaw-ty®d, Masentuneet aidit, Masu-
tyd, neuvolat Perhetyd, monialainen yhteisty®, Turvallinen
alku, paivakodit
Yhteinen toimintamalli ja koulutus: Lapset puheeksi -
toimintamalli

Toteutus

Lapset puheeksi toimintamalli kaytdssa koko kaupungissa

Toteutuu jarjestdawstuksia mydnnettéessa,
paihdeseminaarin jarjestdminen/wosi

Koulutukset koko verkostolle mm. lastensuojelulain
yhteydessa

Vanhempainillat ja -vartit, tiedotus, kampanjointi.
Perheryhmat (Granhult)

Sawton Kauniainen -toimenpideohjelma

Tiedotus, terveystiedon oppiaine, asennekasvatus,
Mainintakielto liikuntapaikoilla.
Terveystiimikoordinaattori kouluihin, tiimeille maaritellyt
tehtavat. Kouluteneyskyselyn tulosten hyddyntadminen
terneystiedon opetuksessa.

Adsumen kayttdkoulutus, kaytto kaikille 8-luokkalaisille ja
lukion 1. wiosikurssin opiskelijoille. S&hkdinen raportointi

TYOIKAINEN VAESTO
Puheeksiotto, Audit, Mini-interventio, sosiaalisten haittojen
apukortti, Toimintamallien ja paihdeohjelmien luominen (mm.
SA-Int terveystarkastus ja ajokywn aniointi) Séahkoinen
dokumentointi

Tiedotus, kampanjointi, jaettava materiaali, www-sivut
IKAIHMISET

Puheeksiotto, Audit, Mini-interventio, sosiaalisten haittojen

apukortti, Toimintamallien ja paihdeohjelmien luominen (mm.

SA-Int terveystarkastus ja ajokywn aniointi) Sahkodinen

dokumentointi

Tiedotus, kampanjointi, jaettava materiaali, www-sivut
Sosiaalisen verkoston kartoitus, Suora markkinointi ja
kampanjat, Linkitetd&dn mt-tydn kokonaissuunnitelmaan,
Frendi-hanke

YHTEISET

Nimetaan paihdetyon prosessin omistaja. Tejo-tyéryhma
toimii moniammatillisen péihdetydn ohjausryhmana.
Vuosittain kutsutaan tanittaessa koolle paihdety®n verkosto

Nimetdan edustajat: AVI, THL, PKS- Ehké&pé- verkosto,
Preventiimi

Yhteisty® muiden toimijoiden mm. yrittdjien ja poliisin
kanssa. Tiedotus ikarajoista. Alkoholin mainontakielto
likuntapaikoilla.

Toimintaohjelma

Ohjaamisen toimintamallit

Osaamistason selvittdminen> sahkoiset tietopaketit
Osallistuminen THL/PKS- toimintaan. Tiedon jalkauttaminen
paikallisesti.
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Liite 3. EHKAISEVA PAIHDETYO KAUNIAISISSA 2017

1. SOSIAALI - JA TERVEYSPALVELUT

Sosiaali- ja terveyspalveluissa tehdadadn ehkdisevaa paihdetyotd muun muassa tunnistamalla asiakkaiden
paihteiden kdyttoon ja rahapelaamiseen liittyvat riskit ja tarjoamalla heille tukea mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Pdihteiden puheeksiotto tulisi olla osa perustyota aitiys- ja lastenneuvolassa,
opiskeluterveydenhuollossa ja terveysasemilla, mutta myos tydterveyshuollossa ja sosiaalipalveluissa, kuten
iakkaiden kotiin vietavissa palveluissa ja palvelutaloissa. Vastaavasti ongelmien yhteenkietoutuminen on
tarpeen huomioida mielenterveys- ja pdihdekuntoutuksessa, ja ottaa tarpeen mukaisesti puheeksi alkoholin
riskikdytto, tupakkatuotteiden ja huumeiden kaytto seka haitallinen rahapelaaminen. Etsivalla tyolla
loydetdan ne asiakkaat, jotka eivat aktiivisesti hakeudu palveluiden piiriin.

Palvelut

EPT- kdytannot ikaryhmittdin (Onko sovittu, miten ja kenelta
kysytdan tupakoinnista ym., miten kirjataan ja seurataan; mini-
intervention toteutus)

Terveyspalvelut

Terveydenhuolto
AUDIT ja tarvittaessa mini- interventio kaikille raskaana oleville ja

heidan puolisoilleen, terveystarkastusasiakkaille (tyottomat,
omaishoitajat) pitkdaikaissairauksien vuoksi hoitajavastaanotoilla
kayville ja mielenterveysasiakkaille.

Ylaasteikaisille ja opiskelijoille ADSUME lakisdateisten
terveystarkastuksien yhteydessa. Samassa yhteydessa kysytaan
tupakointi ja mahdolliset muut pdihdekokeilut ja —kaytto.
Terveysaseman odotustiloissa on tietoa paihteistd ja hoitoon
hakeutumisesta.

Suun terveydenhuolto

Efficaan kirjataan tupakkamittariin indeksi; mikali altistusta on, asia
otetaan esille.

Esitiedoissa kysytddan myos nuuskasta, sama asiaan puuttuminen
kuin edella.

Uuteen Efficaan on saatavilla myds alkoholimittari, jolloin asian
esille ottaminen on "helpompaa”. Nyt asian esille ottaminen on
satunnaisempaa.

Laitoskaynneilla ja kotihoidon suuhygienistikdynneilla kartoitetaan
asiakkaiden paihdehistoriaa ja —kayttoa.

Suun terveydenhuolto osallistuu joka vuosi uudella teemalla
ehkaisevan paihdetyon viikkoon. Viime vuonna teemana oli
paihteiden puheeksi ottaminen. Nuuska otetaan esille joka vuosi.
Osallistutaan myos muihin teemapadiviin (mm. Tupakaton paiva,
ksylitoliviikko, sydanpaiva, vanhustenviikko).

Suun terveydenhuolto osallistuu Mantymden koulun
hyvinvointipaiville. Erityisesti kuudennen luokan suun
terveydenhuollon tilaisuuksissa tuodaan esille myods paihdeasiaa.
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Sosiaalipalvelut Paihteiden kaytto otetaan lahes poikkeuksetta puheeksi
asiakastapaamisissa, kun on kyse sosiaalihuollon palvelutarpeen
arvioinnista. Rahapelaamisen tunnistamiseen vasta viime aikoina
kiinnitetty huomiota ja nyt selkedmmin osana sosiaalityon
arviointia. Aikuissosiaalityon asiakkaille otetaan kayttdon
seutukunnallisesti itsearviointilomake, jossa asiakkaan oma arvio
tilanteesta.

Vanhuspalvelut Hyvinvointia tukevat kotikdynnit:

Ennakkoon ldhetettavassa kyselylomakkeessa kysytdaan
nautintoaineiden kdytostd, vastauksia kdydaan lapi kotikdynnilld ->
ohjataan tarvittaessa ottamaan yhteytta laakariin, psyk.
sairaanhoitajaan yms.

Seniorineuvola:
- mikéli asiakas on tehnyt sdhkoisen terveystarkastuksen, siita
saatua raporttia alkoholinkaytosta kdydaan lapi tapaamisessa.

-jokaisen asiakkaan kohdalla vapaamuotoinen haastattelu
alkoholinkdytdsta --> ohjataan tarvittaessa ottamaan yhteytta
ladkariin, psyk. sairaanhoitajaan yms.

Kotihoito:

-alkoholin kayton puheeksiotto, mikéli hoitajalla/omaisella herada
huoli asiakkaan alkoholinkdytosta --> ohjataan tarvittaessa
ottamaan yhteytta ladkariin, psyk. sairaanhoitajaan yms.

Tehostettu asumispalvelu:

-huomioidaan uuden asukkaan tullessa mahdollinen
paihteidenkayton historia ja avun tarve, jotta asukas sopeutuu
paihteettomaan elamaan.

2. VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuspalvelut tukevat lapsen tervetta ja turvallista kehitysta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla
on tarkea rooli vanhempien paihdeongelmien havaitsemisessa. Lapsen suojeleminen, asian esille ottaminen
vanhempien kanssa seka tarvittaessa vanhemman ohjaus tuen piiriin yhteistydssa neuvolan ja
ennaltaehkadisevan lastensuojelun kanssa ovat varhaiskasvatuksen ammattilaisten tekemaa ehkaisevaa
paihdetyota. Yhteisesti sovitut toimintatavat ohjaavat ammattilaisia kohtaamaan vanhemman ja lapsen seka
toimimaan herdanneen huolen mukaisesti.

Varhaiskasvatuksessa huolehditaan, ettd on sovittu ja kirjattu yhteinen kdytanté miten paihdeongelmia
kotonaan kohtaavat lapset tunnistetaan varhain ja heitd tuetaan kasvussa ja kehityksessa. Yhteistyo
lastenneuvoloiden ja tarpeen mukaan ennaltaehkaisevan lastensuojelun sekd perhekeskusten kanssa on tassa
olennaista, ja ndin myo6s esimerkiksi tukea vanhemmuuteen tai hoitoa voidaan tarjota matalalla kynnyksella.
(Heimala Heli, ESAVI 27/2017, 34)

Ikiluokat EPT- KAYTANNOT

alle 7-vuotiaat
Varhaiskasvatuksessa aloittavan lapsen huoltajan/ huoltajien kanssa
sovitaan kotikdaynti perheen omaan kotiin. Kotikaynti kirjataan
kotikayntilomakkeeseen. Kotikdynnin kautta saatuja tietoja ja
toimintakdytanteitd hyodynnetdan lapseen tutustuttaessa, lasta ja
perhetta kohdattaessa ja pehmean laskun harjoittelussa, jotta
hoidon aloittaminen ja yhteisty6 huoltajan/ huoltajien kanssa saa
hyvan alun.

Lapset puheeksi —keskustelu kdydaan jokaisen varhaiskasvatuksessa
aloittavan perheen kanssa. Keskustelun tarkoituksena on pysahtya
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miettimaan lapsen elamaa ja tarkastella lapsen tilannetta ja
kehitysymparistda eri nakokulmista sekd ehkaistd ongelmia ja
edistda lapsen ja perheen hyvinvointia seka varhaisessa vaiheessa
puutua tilanteiseen silloin, kun esiintya huolta tai vanhemmalla on
pulmia.

Varhaiskasvatuksessa on ryhmén henkilékunnalla kdytéssa Huolen
vyohykkeisté. Huolen heratessa huoltajien kanssa keskustellaan ja
pyritdan tukemaan vanhempaa lasten kasvatuksessa ja
vanhemmuudessa ja tarvittaessa ohjataan tarvittavien palveluiden
piiriin esim. Kauniaisten perhetyén ryhman tuen piiriin,
perheneuvolaan tai voidaan tehda pyyntd sosiaalitoimen
palveluiden piiriin palvelutarpeen arvioimiseksi tai vakavammassa
huolessa tehdé lastensuojeluilmoitus.

3. KOULUT

Oppilaitoksissa/kouluissa ehkiiseva pdihdetyd on osa perustyots, toimintatapoja ja -kulttuuria, joilla tuetaan
oppilaiden tervettd kasvua ja kehitysta. Tyohon kuuluu kaikki opiskelutydn ja -ympadriston kehittaminen
paremmin paihteiltd ja niiden haitoilta suojaavaksi. Koulu- ja oppilaitoskohtaisessa oppilas- ja
opiskeluhuoltosuunnitelmassa tulee osana yhteisollista oppilas- ja opiskeluhuollon kokonaisuutta kuvata
tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kdyton ehkdiseminen ja kdyttdon puuttuminen. Lisdksi
kannattaa sopia miten esimerkiksi havaitut pdihteiden kayttotapaukset kirjataan yhtendisesti ja miten
oppilaat, opiskelijat ja huoltajat osallistetaan ehkaisevan pdihdetydn suunnitteluun ja toteutukseen.
Oppilaitoksissa yhteisollisten sekd hyvinvointi- ja terveyserojen ehkdisyyn suunnattujen menetelmien
kehittdmiseen kannattaa panostaa. Esimerkiksi oppilaitosympariston ja -yhteison tarkastuksissa voidaan
arvioida myos ehkaisevadn pdihdetydn toteutumista kokonaisuutena.

(Heimala Heli, ESAVI 27/2017, 34)

Ikdluokat | EPT-KAYTANNOT, esim. luokka-asteittain

alakoulu, 7-12 v. 1) Kaikki oppilaat osallistuvat Koulutus Eldma&an -tunteihin, jotka
jarjestetaan kerran lukuvuodessa

Koulutus Elamaan Saatio toteuttaa 3-13 -vuotiaille lapsille ja nuorille
suunnattua laaja-alaista terveyskasvatusohjelmaa, jonka keskeisia
osa-alueita ovat terveelliset elamantavat ja ehkaiseva paihdetyo.
Opetustilaisuudet jarjestetdaan kouluissa kerran vuodessa toistuvina
tapahtumina. www.koulutuselamaan.fi

2) Juteltaisko? on Ehyt ry:n jarjestama 5-6 luokkalaisille tarkoitettu
ohjelma

Alakoulun oppilaita pidetdaan paihde- etta peliaiheisia oppitunteja
(Juteltaisko ja Pelitaito), jotka lisddvat oppilaiden terveysosaamista
(tiedot, taidot, kriittinen ajattelu, itsetuntemus ja eettinen
vastuullisuus) ja sita kautta edistavat haitattomampaa paihde- ja
pelikulttuuria.

3) Elamisentaitoja — Lions Quest -koulutus opettajille.

Ohjelmaa kaytetaan luokissa koko lukuvuoden ajan. Se antaa 5 — 25
-vuotiaiden parissa toimiville opettajille ja kasvattajille kaytannon
tyokaluja oppilasryhmien ryhmdayttamiseen ja elamantaitojen
harjoitteluun.

ylakoulu, 13-15 v. 1. Terveystiedon oppisisallot, erityisesti vl 8
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2. EHYT ry:n HUBU-paihdekasvatustunnit vl 8-9 oppilailla

Sopimukseen kuuluu myds EHYT ry:n jarjestdma vanhempainilta ja
opettajien koulutusmahdollisuus

3. Koulun toimintakulttuuriin liittyvat ehkaisevaa paihdetyota
edistdvat toimintatavat

Yhteiset saannot ja niistd keskusteleminen, lain noudattaminen,
asioihin puuttuminen ja selkedt seuraamuskaytanteet, yhteistyo
opettajien ja yhteisollisen oppilashuollon valilla, |ahipoliisin vierailut
oppitunneilla, yhteydenpito koteihin.

Lisaksi terveystarkastuksien yhteydessa keskustelu paihteiden
kaytosta.

4. Kouluterveyskysely ja vastaavat kyselyt tuottavat
opiskelijahuollolle informaatiota kokonaistilanteesta, jonka
perusteella suunnitellaan ennalta ehkdisevaa pdihdetyota tarpeen
mukaan.

lukio, 16 v. - 1. Opiskeluhuollon asettama vuosittainen ehkaisevaan
paihdetyohon liittyvan tavoite

Lv 2016-2017 poliisi oli kouluttamassa opettajia huumeasioissa.
Lv 2017-2018 jarjestetaan opiskelijoille paihdekasvatustilaisuus

2. Terveystiedon ja biologia oppisisallot
3. Opiskeluhuollon seuranta

Terveystarkastusten yhteydessa kaikilta opiskelijoilta selvitetadn
pdihteiden kayttoa.

4. Kouluterveyskysely ja vastaavat kyselyt tuottavat
opiskeluhuollolle informaatiota kokonaistilanteesta, jonka
perusteella suunnitellaan ennalta ehkaisevaa pdihdety6ta tarpeen
mukaan.

4. NUORISOPALVELUT

Kunnan nuorisopalvelujen tyontekijat kohtaavat nuoria monenlaisissa toiminnoissa ja edistavat osaltaan
nuorten terveita elamantapoja, paihteetonta vapaa-aikaa ja osallisuutta. Nuorisotydssa tuetaan ja turvataan
dialogisesti nuorten hyvinvointia, kasvua ja kehitysta vahvistamalla suojaavia tekijoita ja ehkadisemalla ja
vahentamalla riskitekijoita. Sosiaaliseen vahvistamiseen kuuluva eldamanhallinnan ja -taitojen lisdédminen on
nuorisotydn perussisadltdd, johon paihdetydn yleinen ja riskiehkdisy liitetdan. Yleinen ehkaisy pitaa sisallaan
paihdehaittojen ehkaisyd, pdihteettomien valintojen tukemista ja tiedon jakamista esimerkiksi kampanjoin.
Riskiehkaisyssa tarjotaan tukea nuorille, joilla on jo kohonnut riski pdihteiden kayton suhteen tai jo havaittu
ongelma, esimerkiksi etsivdn nuorisotyon keinoin. Pdihdekysymyksistd keskustelu nuorten kanssa ja nuorten
paihdekokeiluihin puuttuminen ovat osa nuorisotyontekijoiden arkea kaduilla, kauppakeskuksissa, verkossa
ja nuorisotiloissa — vertaisryhmatoimintaa unohtamatta.

lkdluokat EPT-kdytannot ikdaryhmittdin
alakoulu, 7-12 Ehkaisevan paihdetyon jarjestaminen (Ehyt ry) kouluissa, myos
esikoulut.

Nuorisotyon ohessa tehtdvaa ehkdpa-toimintaa (ns. kohtaamista).
Seksuaalivalistusta kouluille (4-6 k).

22



Ehkaisevan paihdetydn ohjelma 2018 — Kauniaisten kaupunki

Ryhmayttdmistoimintaa suomenkielisessa koulussa (4-6 lk) +
leirikouluissa (molemmat kieliryhmat).

ylakoulu, 13-15 Ehkaisevan paihdetyon jarjestaminen (Ehyt ry) kouluissa.
Nuorisotydn ohessa tehtavaa ehkdpa-toimintaa (ns. kohtaamista).
Seksuaalivalistusta kouluille.

Ryhmayttdmis-toimintaa kouluissa (7 Ik.)

lukio, 16- Ehkaisevan paihdetyon jarjestaminen (Ehyt ry) kouluissa.
Nuorisotyon ohessa tehtdvaa ehkdpa-toimintaa (ns. kohtaamista).
Korostuu etsivassa nuorisotyossa.

Muut/ kaikki Jalkautuvassa (mm. partiointi) ja etsivassa nuorisotydssa korostuvaa
toimintaa.

Nuorten kohtaamisissa eteen tulevissa tilanteissa ts.
nuorisotilatydskentely.

Liittyy vahvasti yksil6ldahtoisiin tarpeisiin, toisin kun koulutydssa,
jossa kuvio on suunnitelmallisempi ja painottuu enemman
valistusty6hon ryhmatilanteissa.

Avustusta saavat jarjest6t toimittavat paihdeohjelman osana
avustushakemusta.

Kasvatuksellinen valistustyo, ts. asiantuntijaluentojen kautta
tuetettua tietoiskua vanhemmille esim. paihteisiin liittyvaa
lahdekritiikkid netissa.

Harrastusmahdollisuuksien ja kavereiden |6ytaminen = tehdaan
helpoksi nuorille, milla on vaikutuksia terveyteen, hyvinvointiin ja
vahentaa paihteiden kadytt6a, ts. on jotain jarkevaa tekemista.
Vapaa-ajantalo (Nuorisotalo) on paihteeton tila.

5. LIKUNTA

Myds kunnan ja jarjestdjen liikuntatoiminnalla on tarkea rooli kaikenikaisten asukkaiden paihteettéman
vapaa-ajan edistdjana. Liikuntaharrastusten yhteydessa annettavaan elintapaohjaukseen voidaan
luontevasti sisallyttda myos haittojen ehkaisy, eritoten alkoholin riskikdayton, tupakkatuotteiden ja
dopingaineiden kdytdn osalta. Urheilu- ja liikuntajdrjestdjen toiminnan tueksi laadittu Pdihteetdn pelikenttd
-toimintamalli ohjaa niin seuroissa toimivia aikuisia kuin lapsia ja nuoria luomaan yhteiset pdihteiden
kayttoa koskevat pelisdannot seka toimintatavat varhaiseen puuttumiseen. Urheiluyhteison Reilun Pelin
ihanteet ja tavoitteet linjaavat muun muassa urheiluyhteisén suhtautumista pdihteiden kayttoon ja
ongelmalliseen pelaamiseen.

lkdluokat EPT-kdytannot
Harrastusmahdollisuuksien ja kavereiden I6ytaminen tehdaan
Kaikki helpoksi nuorille = vaikutukset terveyteen, hyvinvointiin ja
vahentaa padihteiden kayttoa, ts. on jotain jarkevaa tekemista.

6. JARJESTOT (KULTTUURI- JA VAPAA-AIKA)

Vapaa-ajan yhteiséissd on mahdollisuuksia paitsi varhaisen tunnistamisen ja tuen tehostamiseen niin myos
haittojen ehkaisyn ja pdihteettomyyden tukemiseen, kun otetaan kdyttoon tata tukevia toimintakaytantoja
kilpailutettaessa palveluita, sovittaessa jarjestoavustusten kriteereista tai tilojen ja tilaisuuksien
sponsoroinnista tai pelisddnndista. Olennaista on padastaa kuntalaiset ja palveluiden kayttajat ideoimaan
myos paihteetonta vapaa-ajan toimintaa erityisryhmat huomioiden. Liikunta- ja urheiluseuroissa olisi
puolestaan aktiivisesti toimittava pdihdehaittoja ehkaisten.

(Heimala Heli, ESAVI 27/2017, 35)

Sopimukset, maininta jarjestoavustusten myontamisperusteissa
Jarjesto, urheiluseura

AA kerhot (Suomi, Ruotsi, Englanti) Kulttuuripalvelut tarjoaa tilat maksutta Villa Junghansissa toimiville
kauniaislaisille AA-kerhoille.
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Seurat/jarjestot

Avustusta saavat liikunta- ja nuorisojarjestot toimittavat
padihdeohjelman osana avustushakemusta.

Seurat/jarjestot tekevat omalta osaltaan ehkdisevaa paihdetyots
nuorten kanssa osana toimintaa, mm pelaajasopimukset jotka
liilkuntaseurat tekevat omien pelaajiensa kanssa.

Seurojen vanhempainiltojen ravintoluentoja ja niihin liittyvat
paihteisiin liittyvat keskustelut (kuuluu jokseenkin seurojen omaan
paihdeohjelmaan).

7. HENKILOSTO

Tyépaikoilla pdihdeohjelmat on aiheellista nostaa kehittdmisen keskioon seka keskeiseksi johdon, tyésuojelun, tydntekijéiden ja

tyoterveyshuollon yhteistyon vilineeksi. Paihdeohjelman tulisi huomioida myds savuttomuusty6 ja tupakoinnin lopettamisen

tuki seka rahapelihaittojen tunnistaminen ja ehkaisy (ks. myds Savuton kunta ja tyopaikka -toiminta).
Kunta tydnantajana voi olla suunnannayttdja omalla paihdeohjelmallaan. Tydnantajia ja tyontekijoitd edustavat keskusjarjestot

uusivat vuonna 2015yhteisen suosituksensa, joka kannustaa kaikkia tyépaikkoja pdihdeongelmien ehkaisyyn seka yhteiseen

paihdeasioiden kasittelyyn ja hoitoonohjauksen toteuttamiseen (Akava ym. 2015).

ESAVI 27/2017, 34-35)

HENKILOSTOHALLINTO. Tyéterveyshuollon panosta tulisi suunnata paihdehaittojen ehkaisyyn nostamalla
asia esiin palvelusopimuksissa ja lisdamalla seulonnan ja mini intervention kdytt6a myos tultaessa
vastaanotolle sairauden vuoksi. Tydpaikoilla pdihdeohjelmat on aiheellista nostaa kehittdmisen keskioon
seka keskeiseksi johdon, tydsuojelun, tydntekijoiden ja tyoterveyshuollon yhteistydn valineeksi.
Paihdeohjelman tulisi huomioida myos savuttomuustyo ja tupakoinnin lopettamisen tuki seka
rahapelihaittojen tunnistaminen ja ehkaisy (ks. myds Savuton kunta ja tyopaikka -toiminta). (Heimala Heli,

Kohderyhmit

EPT-kdytinnot

Henkilosto

Tyoterveyshuolto:

Pdihdeasioista puhutaan aina terveystarkastuksissa. Kysytaan
kayttaako alkoholia, huumeita tai tupakkaa. Alkoholin suhteen
tehdaan Audit-kysely jos kdyttémaara on suuri tai usein toistuva.
Keskustelua voi kutsua mini-interventioksi, silla annamme ohjausta
ja neuvontaa mikali paihteiden kaytt6a on.

Vastaanottotilanteissa kysytdan pdihteista jos on kyse esim.
tapaturmasta, vatsan alueen ongelmista, unettomuudesta tai
mielialaongelmista. My0s runsaat poissaolot voivat olla merkki
paihteiden kaytosta.

Tupakan vieroitusta tarjotaan kaikille tupakoitsijoille, jotka ovat
halukkaita lopettamaan tupakoinnin.

Pdihdeohjelma on valmisteltu yhteistydssa tyoterveyshuollon ja
tyosuojelun kanssa. Ohjelmaa kdyd&aan lapi toimialojen

johtoryhmien tapaamisissa ja tydyhteiso- ja esimiesvalmennuksissa.

Yksikoissa:

Savuton Kauniainen; jos tyontekija itse pohtii tupakoinnin
lopettamista, tuetaan lopettamisessa ja ohjataan
tyoterveyshuoltoon. Pidetdan esilla mm. tydyhteisokokouksissa
savuton Kauniainen teemaa. Alkoholi/huumeet matalan kynnyksen
puheeksiotto esimiehen toimesta ja tarvittaessa ohjattu esimerkiksi
ty6terveyshuoltoon. Varhainen valittdminen ja puheeksiotto.
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Savuton Kauniainen

Toimenpiteet

Savuton paakaupunkiseutu — hankkeen yhteydessa sovitut toimenpiteet pohjautuvat Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen yhteistydssa sosiaali- ja terveysministerion, Kuntaliiton, Suomen ASH ry:n ja Hengitysliitto ry:n kanssa

maarittelemiin savuttomuuskriteereihin.

Kriteeri Toimenpiteet Toteutumin
en
KYLLA/EI
KRITEERI 1 » Kunnan hallinnoimat tilat ja ulkoalueet on merkitty Osittain kyll&,

Tupakointi on kielletty
tupakkalain 12 8:n osoittamissa

selkeasti esimerkiksi kylteilld, tarroilla tai julisteilla.

mutta joistain
tiloista

kunnan omistamissa ja puuttuu.
hallinnoimissa tiloissa seka Puuttuviin
ulkoalueilla. Tupakointikiellot on tiloihin
merkitty selkeésti kylteilla, laitetaan kyltit
tarroilla tai julisteilla. lokakuun
aikana.
KRITEERI 2 « Kuntiin ei rakenneta tulevaisuudessa uusia Kylla
Mahdolliset aikuisten kayttamat | tupakointipaikkoja.
tupakointipaikat on sijoitettu » Kunnan hallinnoimissa tiloissa aikuisten kayttamat Kylla
ulos vahemman nakyvasti siten, | tupakointipaikat on sijoitettu siten, ettei tupakansavu
ettei tupakansavu paase paase kulkeutumaan sisatiloihin.
kulkeutumaan sisétiloihin. * Lasten ja nuorten harrastetiloissa ja alueilla Kylla (paitsi
sijaitsevat tupakointipaikat on poistettu. uimabhalli,
jaanhalli)
KRITEERI 3 * Tupakointipaikat on poistettu: a) paivakotien Kylla
Kunta valvoo tupakkalain 14 a alueella, b) koulujen alueella ja c) oppilaitosten
8:n seka valtakunnallisen alueella.
tupakkalain valvontaohjelman » Henkil6kunta ei tupakoi tydaikana: a) paivéakotien Kylla
mukaisesti lain noudattamista alueella, b) koulujen alueella ja c) oppilaitosten
alueellaan. alueella.
* Vierailijat noudattavat tupakoimattomuutta: a) Kylla
paivakotien alueella, b) koulujen alueella ja c)
oppilaitosten alueella.
*Tupakkatuotteita ei myyda kunnan hallinnoimissa Kylla
KRITEERI 4 tiloissa.
Tupakkatuotteita ei myyda
kunnan hallinnoimissa tiloissa.
KRITEERI 5 « Palvelutuottajien kanssa tehtavissa sopimuksissa Kylla
Kunta on savuton tyopaikka, edellytetaan, etta tupakkatuotteita ei myyda kunnan
toimien esimerkkina paikallisille | hallinnoimissa tiloissa.
yksityisen sektorin toimijoille.
KRITEERI 6 » Kunnan edustus- ja muut tilaisuudet ovat Kylla
Kunnan edustus- ja muut savuttomia.
tilaisuudet ovat savuttomia. » Kunnan tilanvuokraussopimuksissa edellytetdan Kylla
savuttomuutta.
KRITEERI 7 » Kunnan tyopaikkailmoituksissa on aina maininta Kylla

Savuttomuus mainitaan kunnan
tydpaikkailmoituksissa.

savuttomuudesta.
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KRITEERI 8
Ty6aikana ei tupakoida.

Toimenpiteet:

» Kunnan tydyksikoéihin on toimitettu kirjalliset ohjeet
kunnan savuttomista toimintalinjauksista.

» Kunnan henkil6kunnan tupakointi kielletaén
tydaikana. Kielto ei koske lakisaateisia lepotaukoja.
Tybaikaan kuulumattomalla ruokatunnilla seké virka-
ja tybehtosopimuksen mukaisella tydaikaan
luettavalla kahvitauolla tupakointi on

sallittua.

Kylla

Kylla

KRITEERI 9

Kunnan tupakoiville
tydntekijéille tarjotaan tukea
tupakoinnin lopettamisessa.

» Kunnan tyontekijéiden tupakointia kysytaan a)
tydhontulotarkastuksessa

b) muissa ty6terveyshuollon kontakteissa

» Kunta tukee tydntekijdidensa tupakoinnin
lopettamista a) tydterveyshuollon ohjauksella ja
neuvonnalla b) ryhmamuotoisella tuella tytajalla
oTyobterveyshuolto kartoittaa tukitoimenpiteiden
kohdentamiseksi tupakoivien tydntekijdiden ja
nuuskan kayttajien maaraa saannollisesti.

Kylla
Kylla

Kylla

KRITEERI 10

Tupakoinnin aloittamisen
ehkaisy, savuttomien
elinymparistojen turvaaminen
seké tupakasta vieroituksen tuki
on kirjattu osaksi
terveydenhuoltolain
velvoittamia terveyden
edistdmisen tavoitteita ja
toimenpiteitd, ja niiden
toteutumista seurataan ja
arvioidaan.

* Alueella on kaytdssa tupakkariippuvuuden
hoitoketju, joka toteutetaan tydterveyshuollon,
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
yhteisty6na.

* Asiakkailta kysytaan suunnitelmallisesti tupakointia:
Aitiysneuvolassa

a) vanhemmilta perheen ensimmaisella
vastaanottokaynnilla

b) vanhemmilta perheeseen tehtavalla kotikaynnilla
lapsen synnyttya

Lastenneuvolassa

¢) vanhemmilta lastenneuvolassa 1,5 vuoden
perhekaynnilla

d) vanhemmilta lastenneuvolassa 4 vuoden
perhekaynnilla

Koulu- ja opiskelija terveydenhuollossa

e) vanhemmilta 1-luokan oppilaan tarkastuksessa
f) vanhemmilta ja oppilaalta 5.luokan oppilaan
tarkastuksessa

g) oppilaalta 8.luokan tarkastuksessa

h) opiskelijalta opiskelijaterveydenhuollon
kontakteissa

Suun terveydenhuollossa

i) oppilaalta 5. luokasta alkaen vuosikaynnilla

j) opiskelijoilta hoitojakson ensimmaisella kaynnilla tai
vuositarkastuksessa

k) aikuisilta hoitojakson ensimmaisella kaynnilla tai
vuositarkastuksessa

Terveyskeskus, tydterveyshuolto, erikoissairaanhoito
) terveysasemalla/terveyskeskuksessa vuosittain
m) tydterveyshuollossa tydhdntulotarkastuksessa
n) tydterveyshuollon muissa kontakteissa

0) erikoissairaanhoidon kontakteissa

Kylla (vaatii
kuitenkin
kaytannon
juurruttamista)

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla

Kylla
Kylla
Kylla

Kylla
Kylla

Kylla

Kaikilta
pitk&aikaissaira
ilta(diabeetikot,
sydénsairaat).
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