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Sosiaali- ja terveysvaliokunta on 13.03.2018 (§ 17) omalta osaltaan hyvak-
synyt Kauniaisten ehkaisevan paihdetydn ohjelman vuosille 2018 - 2022
(liite) ja pyytanyt nuorisovaliokunnalta lausuntoa ohjelmasta silté osin, kun
asia koskee nuorisopalveluiden toimintaa.

Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista. Se on lakisaateista (523/2015;1326/2010) toimintaa, jolla eh-
kaistdan ja vahennetaan alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huu-
meiden kayttda ja ongelmallista rahapelaamista seka niista aiheutuvia ter-
veydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Ehkaisevan paihdetydn
kohteena on koko vaesto.

Ehkaisevan paihdetydn jarjestamista koskeva laki maarittda kunnan jarjes-
tamisvastuun liséksi sen tehtavat ehkaisevassa paihdetydssa. Kuntien eh-
kaisevaan paihdetydhon sovelletaan lisaksi terveydenhuoltolain 11 ja

12 §:ssa saadetylla tavalla terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta ja sita
koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista. Maakunnat toimivat tulevaisuu-
dessa aluetasolla antaen asiantuntijatukea kunnille, mutta paikallinen vas-
tuu sailyy kunnilla.

Poikkihallinnollisessa Tejo-tydoryhmassa valmisteltu suunnitelma kunnalle

asetetun ehkaisevan paihdetydn tehtavan tueksi tekee nakyvaksi kaupun-
gin eri toimijoiden osaamisen, niiden toteuttaman ehkaisevan paihdetyon

seka tyonjaon ja kehittamis- ja yhteistyotarpeet strategiakauden aikana.

Ehkaisevan paihdetydn ohjelma on osa kaupungin strategiaa. Se liittyy
kohtaan Aktiivinen kuntalainen - Kauniaislaisten hyvinvointi ja terveys para-
nevat ja terveyserot kaventuvat, 2018-2022, jonka yhtena alakohtana on
"Ehkaisevan paihdetydn ohjelman toteuttaminen”.

Ohjelmaan kirjatut tavoitteet ja niitd tukevat toimenpiteet on asetettu paih-
detilanteen, paikallisten olosuhteiden seka paikallista toimintaa tukevan
Ehkaisevan paihdetydn ohjelman pohjalta (STM 2015). Tavoitteita asetet-
taessa on huomioitu myds edellisen ehkaisevan paihdetydn strategian to-
teutuminen ja siita esille nousseet kehittdmiskohteet.

Ohjelmassa on kuusi ehkaisevaa paihdety6ta viitoittavaa painopistetta: ra-
kenteiden maarittely; haitoista viestiminen; riskikayton ja haittojen tunnista-
minen ja tuen tarjoaminen varhaisessa vaiheessa; haittojen ehkaisy; ehkai-
sevan paihdetydn osaamisen varmistaminen ja yhteistydn rakenteiden luo-
minen yhteistydkumppanien kanssa. Ohjelmassa on kuvattu Kauniaisissa
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kaytdssa olevat ehkaisevan paihdetydn menetelmat erilaisissa ymparistdis-
sa ja hallinnonaloilla. Vuonna 2018 on tarkoitus arvioida menetelmien ajan-
tasaisuus ja vaikuttavuus seka kartoittaa ehkaisevan paihdetydn osaamis-
tarpeet.

Toimenpiteiden edistymistad seurataan vuosittain tilinpaatdsprosessin yh-
teydessa ja siita raportoidaan saanndllisesti vuosittain suppeassa ja val-
tuustokausittain laajassa hyvinvointikertomuksessa kayttaen sovittuja indi-
kaattoreita.

Ehkaisevaa paihdetyota koskevan lain 5§ mukaan kunnan tulee paitsi or-
ganisoida tarpeenmukainen ehkaisevan paihdetyén mukainen toiminta alu-
eellaan, myds nimeta ehkaisevasta paihdetydsta vastaava kuntalain mu-
kainen toimielin. Toimielin voi vastuuttaa tehtavat ja niiden koordinoinnin
kunnan monialaiselle tydéryhmalle. Toimielimen tulee varmistaa, etta kun-
nan hallinnonalat toteuttavat ehkaisevaa paihdetyota ja etta kunta huolehtii
paihdeolojen seurannasta ja sitd koskevasti tiedotuksesta seka siita, etta
paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan kuntalaisil-
le.

Ehkaisevasta paihdetyosta vastaavana toimielimena on toiminut sosiaali- ja
terveysvaliokunta ja tehtavista ja niiden koordinoinnista on vastannut moni-
alainen Tejo-tydryhma. Sote-uudistusta ennakoiden suunnitelmassa esite-
taan, etta vastuulliseksi toimielimeksi nimetdan kaupunginhallitus, joka
voisi edelleen vastuuttaa tehtavat ja niiden koordinoinnin monialaiselle ty6-
ryhmalle.

Nuorisovaliokunta antaa seuraavan lausunnon sosiaali- ja terveysvaliokun-
nalle koskien Kauniaisten ehkaisevan paihdetyén ohjelmaa vuosille 2018 -
2022:

Nuorisotydn ndkoékulmasta ehkaiseva paihdetyd on erittdin tarkeda osa jo-
kapaivaista toimintaa. Nuorten opastaminen, tukeminen ja terveiden ela-
mantapojen edistaminen kuuluu niin ikdan nuoriso-ohjaajien toimenkuvaan
ja yhteistyd on monimuotoinen ja monialainen yli hallinto-, sektori-, kunta-
ja valtakuntarajojen.

My0s vapaa-ajan avustuksia myonnettaessa ehkaiseva paihdetyd huomioi-
daan ja Kauniaisissa nuorten toimintaan liittyvia yhteisdja kannustetaan
huolehtimaan ehkaisesvasta paihdetydsta - opastusta ja tukea annetaan
tarvittaessa tapauskohtaisesti.

Jatkuva moniuloitteinen dialogi Kauniaisissa toimivien tahojen keskuudes-
sa on onnistumisen ehto. Lannistumaton valistustyd, opettaminen ja kes-
kustelu varhaisesta iasta aikuisuuteen asti, on lasten ja nuorten hyvinvoin-
nin kannalta elintarkeaa vanhemmuuden tukemista unohtamatta.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



