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Fullmaktigeledamot Miettinen inlamnade 13.3.2017 en motion dar han f6-
reslar att staden ska skaffa gratis halkskydd att fasta pa skorna at alla
Grankullabor éver 65 ar. Han motiverar motionen bl.a. med att halkskydd
férebygger skador i form av benbrott pa grund av fallolyckor samt kostna-
der som dessa foranleder. Motionen delas ut som bakgrundsmaterial till
foredragningslistan.

Det lidande och de kostnader som fallolyckor orsakar ar ansenliga, varfor
det ar viktigt att uppmarksamma aldre personers 6kade olycksbenagenhet.
Enligt uppgift fran Institutet fér halsa och valfard far upp till 70 procent av
de personer 6ver 75 ar som halkar ute skador som kraver vard. Storsta de-
len av de benbrott som drabbar personer som fyllt 70 ar uppstar dock hem-
ma. Skadorna till féljd av fallolyckor ar i allmanhet sma, men som varst kan
ett fall leda till ett hoftledsbrott, och kostnaderna kan da bli upp till 20 000
euro. Det finns an sa lange bara fa studier om halkskyddens betydelse vid
férebyggandet av fall, och det finns inte belagg for att halkskydd skulle ha
just nagon effekt da det galler att férebygga hoftledsbrott.

Det bor observeras att manga olika faktorer som galler aldre och deras
livsmiljé paverkar risken for fallolyckor. For att minska risken ar det viktigt
att identifiera dessa faktorer och férséka eliminera dem. Enligt handboken
Ikdantyvien kaatumisen ehkaisy (Institutet for halsa och valfard 2012, 121)
ar malinriktad fysisk traning som mangsidigt forbattrar den fysiska konditio-
nen ett effektivt satt att férebygga fallolyckor bland seniorer som bor hem-
ma. Viktigt ar ocksa att medicineringen ses 6ver halvarsvis och sarskilt att
bruket av lakemedel som 6kar risken for fall minimeras samt att de aldre
anvander D-vitamintillskott pa vintern och att forbattringar gérs hemma och
i narmiljon (bl.a. belysning och tillganglighet). Det ar ocksa vasentligt att
gards- och gatuomradena halls val plogade och sandade.

Vi bor alltsa identifiera riskgrupperna och rikta interventionerna till de per-
soner som drar mest nytta av dem. | Grankulla kan risken for fall bedémas
och férebyggande atgarder vidtas i samband med bl.a. besdk pa senior-
radgivningen (70-aringar) och halsoframjande hembesdk (80-aringar).

Flera kommuner delar ut halkskydd eller deltar i anskaffningskostnaderna.
Som aldersgrans har kommunerna haft 65, 70 eller 75 ar. T.ex. i Reso far
65-aringar och aldre dubbar i skorna, i Nurmijarvi har personer som fyllt 65
fatt en ersattning pa 10 euro for halkskydd de skaffar sjalv, medan 70-arin-
gar och aldre i Lojo far en betalningsanvisning pa 15 euro enligt behovs-
provning.



STS:

Beslut:

| Grankulla finns 2100 personer i aldern éver 65 ar, och ca 1100 av dessa
ar 65—74-aringar. Det finns ca 1500 kommuninvanare i aldersgruppen over
70 ar. Om ca 10-30 % av dem ansdker om ersattning under aret, blir kost-
naden ca 1500-5000 euro.

Anskaffningen av halkskydden och utbetalningen av ersattningen boér ske
sa smidigt som majligt. En smidig procedur kunde ga ut pa att de berérda
ansodker om en ersattning pa 10 euro mot kvitto en gang per ar foér halks-
kydd som de sjalv anskaffat for sina skor.

| praktiken skoter personalen inom social- och halsovarden utbetalningen
av ersattningen pa den sdékandes konto mot kvitto som fogats till ansékan.
Om ansdkningsférfarandet och blanketten informeras narmare t.ex. i lokal-
tidningen Kaunis Grani.

Da social- och halsovardsutskottet 13.2.2018 beslutade att ersatta halks-
kydd som fasts pa skorna at kommuninvanare éver 70 ar (10 euro/per-
son/ar) och att fornya praxisen for férebyggande av fallolyckor och identi-
fiering av riskgrupperna, beslutade utskottet samtidigt att évervaga om ett
ar huruvida férsdket med ersattning ska fortsatta.

Fullmaktige antecknar for kAinnedom svaret pa fullmaktigeledamot Miet-
tinens motion om anskaffning av halkskydd att fasta pa skorna samt kons-
taterar att motionen ar slutbehandlad.

Ledamot Miettinen féreslog remittering av motionen for ny bedémning,
med motiveringen att aldersgransen skulle séankas till 65 och att byrakratin
skulle minska om staden kunde skaffa och dela ut halkskydden. Forslaget
om remittering understéddes inte.

Beslutsforslaget godkandes.



