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Valtuuston kokouksessa 13.3.2017 jatettiin valtuutettu Stenbergin ym. alle-
kirjoittama aloite, jossa esitetdan, ettd kaupunki selvittaisi mahdollisuudet
jarjestaa perhevalmennuskursseja kielellisesti tasa-arvoisella ja yhdenver-
taisella tavalla. Aloite on oheismateriaalina.

Vastauksen on antanut sosiaali- ja terveyslautakunta.

Nykytila: Kauniaisten neuvolassa jarjestetaan vuosittain noin kuusi perhe-
valmennuskurssia (kolme kevaalla ja kolme syksylla), jotka muodostuvat
neljasta eri kayntikerrasta. Perhevalmennuksessa kdydaan lapi raskauden
kulku, vanhemmuuteen valmistautuminen, synnytyksen kulku ja siihen val-
mistautuminen ja vauva-ajan ensivaiheet seka imetysohjaus. Tapaamisissa
on usein mukana ulkopuolinen asiantuntija, kuten Jorvin "kummikatild” tai
vertaistueksi 16ydetty pikkuvauvaperhe. Kun kaikki kurssilla mukana olleet
perheet ovat synnyttaneet, jarjestetaan viela nelja kayntia avoimen perhe-
tyon yksikdssa vauvan ensimmaisen vuoden aikana.

Vuoden 2016 kurssitilanne: Vuoden aikana valmennuskursseille osallistui
yhteensa 34 odottavaa aitia, joista 23:lla oli myds kumppani mukana val-
mennuksessa Vuoden sisalla kursseille osallistujista kahdeksan on ollut ai-
dinkieleltdan ruotsinkielisiad. Heidan joukossaan on ollut yhteensa kaksi
ruotsinkielista paria, ja loput perheet ovat olleet kaksikielisia. Aikaisempina
vuosina on ollut tilanteita, joissa kursseille on osallistunut useampi ruotsin-
kielinen perhe, jolloin kurssin paakieli on vastaavasti ollut ruotsi. Tama ei
ole ollut ongelma suomenkielisille osallistujille jarjestelyjen joustavuuden
takia.

Kurssien jarjestajat: Kurssien jarjestajat ovat aina kaksikielisia terveyden-
hoitajia ja ulkopuolisista asiantuntijoista moni puhuu sujuvaa ruotsia. Kurs-
seilla on voinut vapaasti esittda kysymyksia ja keskustella molemmilla koti-
maisilla kielilla. Ammattihenkilét ovat huomioineet osallistujan kielen ja vas-
tanneet ruotsiksi seka tarvittaessa kaantaneet suomesta ruotsiksi ja pain-
vastoin. Kursseihin on oltu tyytyvaisia, eika kielikysymysta ole palautteissa
nostettu esille. Perheet ovat kokeneet kielikysymysta tarkedmmaksi tutus-
tumismahdollisuuden muihin samassa tilanteessa oleviin pareihin.

Johtopaatos: Ottaen huomioon raskauden verrattain lyhyen keston (9 kk),
kursseja tulee jarjestaa melko tiheaan, jotta oikea-aikaisuus ohjauksessa
voidaan huomioida. Vertaistuen toteutumisen kannalta on tarkeaa, etta ryh-
mien koko ei jaa lilan pieneksi. Kaksikieliset perheet ovat halunneet tulla
perhevalmennukseen, jossa paakieli on ollut suomi ja palaute kursseista



KH:

Paatos:

on ollut positiivista.

Tilanteissa, joissa perhe on yksinomaan ruotsinkielinen, neuvolan kautta
on pyritty tarvittaessa tarjoamaan ruotsinkielisia kursseja Kauniaisten ulko-
puolelta (Espoo tai Helsinki), jolloin palvelu voidaan antaa kokonaan per-
heen aidinkielella ja vertaistukimahdollisuus itse kurssilla (mutta etaisyyk-
sien takia ei valttamatta kurssin jalkeen) toteutuu.

Naemme, etta nykytilanteessa ei ruotsinkielisten perheiden vahaisen maa-
ran takia ole taloudellista eika perheen kannalta kurssien pienen koon ja
siitd seuraavan vertaistuen puutteen takia mielekasta jarjestaa erikseen
ruotsinkielisia kursseja Kauniaisissa. Kaksikielisyys on rikkaus kaikille osa-
puolille. Perheen toivoessa yksikielistd kurssia ohjaamme heidat ostopalve-
luna toteutettavaan palveluun naapurikunnissa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta ja kaupunginhallitus paattivat antaa edella
olevan selonteon vastaukseksi valtuustoaloitteeseen.

KV merkitsee tiedokseen edelld olevan vastauksena valtuutettu Stenbergin
ym. jattdmaan valtuustoaloitteeseen perhevalmennuksen jarjestamisesta
molemmilla kotimaisilla kielilla ja toteaa valtuustoaloitteen loppuun kasitel-
lyksi.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



