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Suomenkielinen opetus- ja varhaiskasvatuslautakunta paatti kokoukses-
saan 8.12.2016 (§ 99) perusopetuksen tuntijaosta. Paatoksessa liikkunnan
opetusta vahennettiin kolmannella luokalla 1vvt. Lautakunta kuitenkin ha-
luaa, ettd kouluissa tuetaan ja edistetaan liikkkumista ja pyysi selvityksen lii-
kunnan edistdmisesta koulussa. Lautakunta ja koulut kiinnittavat huomiota
likunnan merkitykseen lapsen kehityksessa. Liikunta vaikuttaa mydnteises-
ti lasten ja nuorten kasvuun, kehitykseen, oppimiseen, terveyteen ja koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin. Lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan pohja
elinikaiselle liikunnan harrastamiselle, terveille elintavoille ja sosiaalisille
vuorovaikutussuhteille. Liséksi likunnalla on lapselle ja nuorelle itseisarvoi-
nen merkitys ilon ja innostuksen lahteena.

Koulu voi tarjota monenlaisia mahdollisuuksia liikkua. Myds liikuntatuntien
ulkopuolella voi olla fyysisesti aktiivinen ja kartuttaa paivan liikunta-annos-
ta. Liikuntasuosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi likkua monipuoli-
sesti vahintaan 1-2 tuntia paivassa.

Koulumatkaliikunnalla on tarked merkitys lasten ja nuorten paivittaiselle
fyysiselle aktiivisuudelle seka kunnolle ja terveydelle. Koulumatkojen tar-
keys seka liikunnan lisddmisessa ettd istumisen vahentamisessa piilee nii-
den saannollisyydessa: matkat toistuvat suurin piirtein samanlaisina paivit-
tain, jolloin niiden kautta on mahdollisuus vaikuttaa jokapaivaiseen lilkkun-
nan ja istumisen maaraan.

Lapset ja nuoret, jotka kavelevat tai pyorailevat koulumatkansa, tayttavat-
kin useammin liikuntasuositukset verrattuna niihin lapsiin ja nuoriin, joille
koulumatkaliikuntaa ei kerry. Saannéllisyys on edellytyksend myés liikkun-
nan terveysvaikutuksille.

Koulumatkaliikunnan toinen tarkea etu on, etta sitd koskevat edistamistoi-
met voidaan kohdistaa myos sellaisiin lapsiin ja nuoriin, joilla ei ole muuten
varaa, kiinnostusta tai taitoja harrastaa vapaa-ajan liikuntaa.

Mantymaen koulussa oppilaiden liikunnallisuutta koulupaivan/-viikon aikana
edistetdan seuraavasti:

1-2 luokkien oppilaat:
- kaveleva koulubussi

- valitunneilla (2x15 min ja 1x30 min koulupaivan aikana) oppilaat
voivat lainata urheiluvalineita (palloja, hyppykeppeja, hyppyna-



Sivistystoimenjohtaja:

ruja, pulkkia, liukureita)

- 30 min valitunnilla oppilaat ovat koulun isolla pihalla, jossa kay-
téssa monitoimiareena

- iltapaivatoiminnassa painotetaan ulkoleikkeja ja -peleja

- liikuntakerho kerran viikossa.

Opetuksessa pyritdan luokassa istumisen vahentamiseksi hyddyntamaan
koulun eri tiloja ja koulun ymparistdd monipuolistamaan toimintaa.

3-6 luokkien oppilaat:

- suositellaan koulumatkan tekoa kavellen tai polkupyoralla

- valitunneilla (2x15 min ja 1x30 min koulupaivan aikana) oppilaat
voivat lainata urheiluvalineita (palloja, hyppykeppeja, hyppyna-
ruja, pulkkia, liukureita, pingispoyta)

- 3. luokkien oppilailla GrIFK:n vetama valituntikerho kerran vii-
kossa

- oppilaat ovat kaikilla valitunneilla koulun isolla pihalla, jossa
leikkivalineiden liséksi kaytdssa monitoimiareena.

Opetuksessa pyritaan luokassa istumisen vahentadmiseksi hyddyntdmaan
koulun eri tiloja ja koulun ymparistda monipuolistamaan toimintaa.

Kasavuoren koulussa oppilaiden liikunnallisuutta koulupaivan/-viikon aika-
na edistetaan seuraavasti:

- valituntiliikuntaa liikunnanohjaajan johdolla tiistaisin ja torstaisin

- Valo ry:sta ohjaaja ja likunnanohjaaja kouluttavat valkkareita
(15 oppilasta), jotka vetavat kaikille seiskaluokille valituntiliikun-
taa

- likunnanohjaaja ja liikunnanopettajat tutustuttavat
8.luokkalaiset eri liikuntamuotoihin Ymmerstan liikuntakeskuk-
sessa

- liikunnanohjaajan ohjauksessa yksittaisia nuoria (oppilashuollol-
linen tuki)

- 7.luokan oppilaat kdyvat mm. keilaamassa luokanohjaajien
kanssa

- osallistuminen vuosittain Naisten Kymppiin liikunnanohjaajan
opastuksella.

7lk biologian tunneille likutaan mahdollisimman paljon luonnossa.

71k uskonnon oppitunneilla erilaisia rynmatéita, joissa liikutaan luokan sisal-
1. Harjoitellaan sormilla eri uskontoihin liittyvia symbolisia eleita.

8k vierailukaynnit paikallisiin kirkkoihin tehdaan kavellen.
Matematiikan tunneilla on taukojumppaa/taukodisco.

Lautakunta merkitsee tiedoksi selvityksen liikunnan edistamisesta suomen-
kielisessa perusopetuksessa.
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