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Suomenkielinen opetus- ja varhaiskasvatuslautakunta päätti ko kouk ses-
saan 8.12.2016 (§ 99) perusopetuksen tuntijaosta. Päätöksessä liikunnan
ope tus ta vähennettiin kolmannella luokalla 1vvt. Lautakunta kuitenkin ha-
luaa, että kouluissa tuetaan ja edistetään liikkumista ja pyysi selvityksen lii-
kun nan edistämisestä koulussa. Lautakunta ja koulut kiinnittävät huomiota
lii kun nan merkitykseen lapsen kehityksessä. Liikunta vaikuttaa myön tei ses-
ti lasten ja nuorten kasvuun, kehitykseen, oppimiseen, terveyteen ja ko ko-
nais val tai seen hyvinvointiin. Lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan poh ja
elinikäiselle liikunnan harrastamiselle, terveille elintavoille ja so si aa li sil le
vuorovaikutussuhteille. Lisäksi liikunnalla on lapselle ja nuorelle it seis ar voi-
nen merkitys ilon ja innostuksen lähteenä.

Koulu voi tarjota monenlaisia mahdollisuuksia liikkua. Myös liikuntatuntien
ul ko puo lel la voi olla fyysisesti aktiivinen ja kartuttaa päivän lii kun ta-an nos-
ta. Liikuntasuosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi liikkua mo ni puo li-
ses ti vähintään 1–2 tuntia päivässä.

Koulumatkaliikunnalla on tärkeä merkitys lasten ja nuorten päivittäiselle
fyy si sel le aktiivisuudelle sekä kunnolle ja terveydelle. Koulumatkojen tär-
keys sekä liikunnan lisäämisessä että istumisen vähentämisessä piilee nii-
den säännöllisyydessä: matkat toistuvat suurin piirtein samanlaisina päi vit-
täin, jolloin niiden kautta on mahdollisuus vaikuttaa jokapäiväiseen lii kun-
nan ja istumisen määrään.

Lapset ja nuoret, jotka kävelevät tai pyöräilevät koulumatkansa, täyt tä vät-
kin useammin liikuntasuositukset verrattuna niihin lapsiin ja nuoriin, joille
kou lu mat ka lii kun taa ei kerry. Säännöllisyys on edellytyksenä myös lii kun-
nan terveysvaikutuksille.

Koulumatkaliikunnan toinen tärkeä etu on, että sitä koskevat edis tä mis toi-
met voidaan kohdistaa myös sellaisiin lapsiin ja nuoriin, joilla ei ole muuten
va raa, kiinnostusta tai taitoja harrastaa vapaa-ajan liikuntaa.

Mäntymäen koulussa oppilaiden liikunnallisuutta koulupäivän/-viikon ai ka na
edistetään seuraavasti:

1-2 luokkien oppilaat:

- kävelevä koulubussi
- välitunneilla (2x15 min ja 1x30 min koulupäivän aikana) oppilaat

voi vat lainata urheiluvälineitä (palloja, hyppykeppejä, hyp py na-



ru ja, pulkkia, liukureita)
- 30 min välitunnilla oppilaat ovat koulun isolla pihalla, jossa käy-

tös sä monitoimiareena
- iltapäivätoiminnassa painotetaan ulkoleikkejä ja -pelejä
- liikuntakerho kerran viikossa.

Opetuksessa pyritään luokassa istumisen vähentämiseksi hyödyntämään
kou lun eri tiloja ja koulun ympäristöä monipuolistamaan toimintaa.

3-6 luokkien oppilaat:

- suositellaan koulumatkan tekoa kävellen tai polkupyörällä
- välitunneilla (2x15 min ja 1x30 min koulupäivän aikana) oppilaat

voi vat lainata urheiluvälineitä (palloja, hyppykeppejä, hyp py na-
ru ja, pulkkia, liukureita, pingispöytä)

- 3. luokkien oppilailla GrIFK:n vetämä välituntikerho kerran vii-
kos sa

- oppilaat ovat kaikilla välitunneilla koulun isolla pihalla, jossa
leik ki vä li nei den lisäksi käytössä monitoimiareena.

Opetuksessa pyritään luokassa istumisen vähentämiseksi hyödyntämään
kou lun eri tiloja ja koulun ympäristöä monipuolistamaan toimintaa.

Kasavuoren koulussa oppilaiden liikunnallisuutta koulupäivän/-viikon ai ka-
na edistetään seuraavasti:

- välituntiliikuntaa liikunnanohjaajan johdolla tiistaisin ja torstaisin
- Valo ry:sta ohjaaja ja liikunnanohjaaja kouluttavat välkkäreitä

(15 oppilasta), jotka vetävät kaikille seiskaluokille vä li tun ti lii kun-
taa

- liikunnanohjaaja ja liikunnanopettajat tutustuttavat
8.luokkalaiset eri liikuntamuotoihin Ymmerstan lii kun ta kes kuk-
ses sa

- liikunnanohjaajan ohjauksessa yksittäisiä nuoria (op pi las huol lol-
li nen tuki)

- 7.luokan oppilaat käyvät mm. keilaamassa luokanohjaajien
kans sa

- osallistuminen vuosittain Naisten Kymppiin liikunnanohjaajan
opas tuk sel la.

7lk biologian tunneille liikutaan mahdollisimman paljon luonnossa.

7lk uskonnon oppitunneilla erilaisia ryhmätöitä, joissa liikutaan luokan si säl-
lä. Harjoitellaan sormilla eri uskontoihin liittyviä symbolisia eleitä.

8lk vierailukäynnit paikallisiin kirkkoihin tehdään kävellen.

Matematiikan tunneilla on taukojumppaa/taukodisco.

Sivistystoimenjohtaja:
Lautakunta merkitsee tiedoksi selvityksen liikunnan edistämisestä suo men-
kie li ses sä perusopetuksessa.



Päätös:
 Päätösehdotus hyväksyttiin.


