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Kuntatekniikka ja ymparistétoimi ovat laatineet luonnoksen pydrailyn
edistamisohjelmaksi, joka sisaltyy Kauniaisten vuoden 2016 strategisten
tavoitteiden toteuttamisen toimenpideohjelmaan. Yhdyskuntalautakunta
pyytda mm. sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoa luonnoksesta.

Liitteena ote yhdyskuntalautakunnan poytakirjasta 29.11.2016 (§ 112)
seka luonnos Kauniaisten kaupungin pyorailyn edistamisohjelmaksi
2016-2024.

Ohjelman tarkoituksena on maaritelld pyorailyn tavoitteita ja toimenpiteet
niiden saavuttamiseksi seka toimia ohjeellisena noudatettavaksi
maankayton ja liikenteen suunnittelussa. Sen lisaksi, etta hyotylikunnan
edistamisellad voidaan lisata terveyttd ja hyvinvointia, voidaan asiaa
tarkastella my6s myonteisia ilmastovaikutuksia nakokulmasta, kun lyhyet
matkat kavellaan ja pyoraillaan autoilun sijaan.

Eri liikuntamuotojen tukeminen ja liikuntamahdollisuuksien edistdminen on
tarkea osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista, mika on tulevaisuuden
kunnan tarkea tehtava. Ohjelmassa on esitetty viisi pyorailyn
edistamistoimenpidetta, jotka liittyvat pyorailyreitteihin ja vayliin,
risteysjarjestelyihin, pydrapysakaointiin, turvallisuuteen seka markkinointiin
ja viestintdan. Ohjelman toteutuminen ja sen seuranta on vastuutettu:
kaikille toimialoille on annettu vastuu tahtotilan, pyo6railylle mydnteisen
asenteen luomiseksi Kauniaisissa.

Yleisesti ottaen liikunnalla on tutkimusten mukaan hyva vaikutus
terveyteen ja hyvinvointiin. Liikunnan terveyshyotyjen toteutuminen
edellyttda saannollista ja toistuvaa liikuntaa. Siksi tarkeinta on valita
liikuntamuoto, josta pitaa ja jota voi harrastaa sdannollisesti esim. 30—-60
minuuttia paivassa kolme kertaa viikossa. Saannoéllinen liilkunta tukee
painonhallintaa ja ehkaisee tuki- ja liikuntaelinsairauksia ja silla on
suotuisia vaikutuksia mielenterveyteen ja henkiseen hyvinvointiin.
Liikunnan harrastaminen on tarkeaa iakkaille: se parantaa tasapainoa,
edistaa toimintakykya ja itsenaista selviytymista ja vahentaa
muistisairauksien todennadkoisyytta. On siis hyva, ettd pyorailyyn
kannustetaan ja sita tuetaan yhtena liikuntamuotona.

Reitteihin liittyvana toimenpiteend mainitaan, ettd huomiota kiinnitetaan
erityisesti epajatkuvuuskohtien poistamiseen ja rautatieasemien
saavutettavuuteen seka jalankulun ja pyorailyn erottamiseen ja
pyorareittien viitoitukseen. Suunnitelma pyoérateiden ja pyoratieverkoston



kehittdmisesta on hyva ja etenkin ajatus pyorailybaanasta valille
Leppavaara- Espoon keskus on kannatettava ja todennakoéisesti lisaisi mm.
tydomatkapyorailya.

Turvallisuuden kannalta risteysjarjestelyt ovat keskeisessa asemassa,
minka vuoksi suunnittelussa tuleekin pyrkia selvittdmaan mahdollisuudet
ottaa kayttdoon nykyistd enemman erillisia pyorateita tai -kaistoja ja muita
risteysjarjestelyja selkiyttavia ratkaisuja. Pyorailyonnettomuudet ovat usein
tormayksia moottoriajoneuvojen kanssa etenkin suojateilla. Pyorailijan riski
auton kanssa térmaamiseen on my®és silloin, kun auto on kdantymassa ja
pyorailija tulee alamakea kovaa vauhtia. Esim. Kauniaisissa uimahallille
kdannyttdessa vasemmalle, voi kovaa vauhtia alas ajava pydrailija yllattaa
autoilijan. On hyva huomioida, ettd myds pyoérallad voi saada kovan vauhdin
ja voimakas térmays voi tulla, vaikka auto olisi lahes paikallaan. Lapsia ja
nuoria tulisi opastaa pyoérailijan likennekayttaytymisessa. Erityisen tarkeaa
on kyparan kayttdon kannustaminen kaiken ikaisilla. Pyorailya voi
harrastaa myos talvella, jolloin talvirenkaat lisdavat turvallisuutta. Pimealla
on tarkeaa, etta pyodrailijalla on kunnolliset valot.

Tehokkaimpia keinoja parantaa liikkenteen turvallisuutta on laskea
ajonopeuksia. Kuten ohjelmaluonnoksessa esitetdan, on kannatettavaa,
ettd Kauniaisissa siirrytdan 30km/t aluenopeusrajoituksiin myds
keskusta-alueella.

On hyva, etta pyorapysakointia kehitetdan edelleen, mm. siksi etta yksi
pyorailyn ongelmista on ollut suhteellisen suuri pyéravarkauksien maara
erityisesti aseman lahella. Ohjelmaluonnoksessa on mainittu
kehittamisalueina rautatieaseman liityntapysakadinnin lisaksi koko
keskusta-alue seka kaupungin kiinteistdjen piha-alueet. Naista erityisesti
koulujen kunnolliset py6érapysakit ovat tarkea tuki koululaisten pyoérailyn
edistamiseksi.

Markkinoinnilla ja viestinnalla rooli on tarkea positiivisten mielikuvien
luomisessa, mutta myos pydrailyn terveyshyoétyjen tekemisessa tunnetuksi.
Pyoraily on sopiva arkilikunnan muoto, jota voi harrastaa ympari vuoden
pukeutumalla sopivasti. Pyoraily voi olla koko perheen yhteinen harrastus.
Se on liikuntalaji, joka sopii useimmille, my6s ylipainoisille ja tuki- ja
likuntaelinvaivoista karsiville. Pyoéraily, kavely, hélkka, uinti ja hiihto ovat
kestavyyslajeja, jotka kuluttavat energiaa. Makisessa maastossa, kuten
Kauniaisissa, pydraily toimii myods hyvana kuntoliikuntamuotona, koska
maasto mahdollistaa tehokkaan intervalliharjoittelun, mika kohottaa kuntoa
nopeasti.

Sosiaali- ja terveystoimella on keskeinen rooli mydnteisen asenteen
luomisessa terveyttd edistavaa liikkuntaa, ml. pyorailya, kohtaan.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on ehkaisevaa toimintaa ja lisaksi
tarkea osa kaikkia korjaavia sosiaali- ja terveyspalveluja. Neuvola ja
kouluterveydenhuolto tavoittavat lapsiperheet ja nuoret, joiden
kannustaminen arkiliikuntaan on tarkeda. Jos jo lapsena oppii
harrastamaan liikuntaa ja likkumaan valimatkoja kavellen tai pyoraillen,
tapa usein sailyy koko elaman ajan. Myds vastaanoton ja seniorineuvolan
palveluja kayttavat tydikaiset ja seniorit ovat tarkea kohderyhma: liikkunta
tukee toimintakykya, itsenaista ja aktiivista elamaa.



Sosiaali- ja terveysjohtaja:

Paatos:

Edella mainittujen asioiden lisaksi lautakunta haluaa kiinnittda huomiota
kauniaislaisen pyorailykulttuurin kehittdmiseen. Pyorailyn turvallisuutta olisi
mahdollista kehittda esimerkiksi pelkastaan pydrailijoille tarkoitettujen
likennemerkkien asettamisella sekd muutenkin kiinnittdmalla huomiota
myos pydrailijdiden ajonopeuksiin. Lisaksi lautakunta toteaa, etta liikenne-
ja viestintaministerio ja liikennevirasto ovat laatineet kavelyn ja pyoérailyn
valtakunnallisen strategian- ja toimenpideohjelman, joista l16ytyy asiaa
koskien linjauksia ja toimenpide-ehdotuksia.

Lautakunta paattada antaa pyorailyn edistamisohjelmasta selostusosan
mukaisen lausunnon

Kokouksessa jaettiin poydalle esittelijan selostusosaan ehdottamat
muutokset. Lisdksi lautakunta hyvaksyi selostusosaan yksimielisesti asian
kasittelyn aikana muutoksia. Seka esittelijan etta lautakunnan tekemat
muutokset on huomioitu péytakirjassa.

Lautakunta paatti antaa pyorailyn edistdmisohjelmasta selostusosan
mukaisen lausunnon.



