Sosiaali- ja terveyslautakunta § 67 22.11.2016

Ikdantyneiden kerho- ja paivatoiminnan jarjestaminen v.2017

293/05.17.00/2016

SOTE 22.11.2016 § 67

Lisatiedot:
vanhuspalvelupaallikkd Anja Kahanpaa, puh. 09 5056 360
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Vanhusneuvosto on lahettanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalle 2.9.2016
paivatyn kannanoton koskien ikaantyneiden kerho- ja paivatoiminnan jarjes-
tamistd Tammikummun sairaalan toiminnan loppumisen jalkeen. Lautakun-
ta on merkinnyt kannanoton tiedoksi 5.9.2016 § 48. Samalla lautakunta ke-
hotti viranhaltijoita valmistelemaan selvityksen paivatoiminnan jatkamisen
periaatteista. Myds Kauniaisten Suomalaiset Seniorit ry on pyytanyt asiasta
selvitysta 5.10.2016 paivatylla kirjeella.

Taustaa

Villa Bredan palvelukeskuksessa on toiminut kolme kerhoa: Klubi Breda —
miesten oma ryhma tiistaisin klo 10.00-13.00, Naisten kerho perjantaisin
10.00-13.00 seka Lupa unelmiin -taideryhma parillisten viikkojen keskiviik-
koisin klo 10.00-11.30. Villa Bredan toiminnan siirryttya vaistotiloihin vuo-
den 2016 alusta, on kerhojen toiminta jatkunut Tammikummun sairaalan
ruokasalissa. Miesten ja naisten kerhoissa on kaynyt kerrallaan 8-9 henki-
|63 ja ohjaajille on maksettu palkkaa Granin lahiavun kautta. Lupa unelmiin
-taideryhmassa on ollut ulkopuolinen ohjaaja ja ryhmassa keskimaarin seit-
seman osallistujaa kerralla. Tammikummun sairaalan toiminnan loppuessa
ja rakennuksesta luovuttaessa on kerhotoiminta paatetty lopettaa nykymuo-
dossaan vuoden 2016 lopussa. Kerhotoiminta on ollut osallistujille maksu-
tonta, mutta he ovat itse kustantaneet ruokailun (6,80€) ja mahdolliset
kuljetukset (2€/suunta)

Kerholaisille tehtiin kysely syksylla 2016 jatkosuunnittelun pohjaksi. Kyse-
lyyn vastasi 26 kerholaista, ikdhaarukassa 70 - 92 vuotta. Vastaajat pitivat
kerhotoimintaa itselleen hyvin merkityksellisen ja erityisesti sinne tultiin ta-
paamaan muita kerholaisia. Saatujen tulosten mukaan viisi 26 vastaajasta
ei osallistu mihinkdan muuhun toimintaan kuin em. kerhoihin. Muuta mainit-
tua ohjattua toimintaa Kauniaisissa olivat fysioterapian ryhmat, Ystavapiiri,
Kaunialan jumppa & uinti, kirjaston kirjakerho, seniorit, seurakuntien toimin-
ta, ystavakerho, elakelaiskerho ja Villa Apollon keskusteluryhma. Toiveita
tulevaisuuden toiminalle oli ensisijaisesti toiminnan jatkuminen, minka lisak-
si toivottiin kaikenalaista yhdessa tekemista, laulutuokioita ja retkia.

Toiminnan jarjestaminen vuonna 2017
1. Kerhotoiminta Raamattuopistolla

Vanhuspalveluissa on kartoitettu Kauniaisissa olevia esteettémia tiloja, jois-
sa olisi myds mahdollisuus jarjestaa ruokailu kerholaisille. Parhaimmaksi
vaihtoehdoksi selvityksen perusteella osoittautui Suomen Raamattuopisto,
Helsingintie 10 ja sielld oleva Makela-sali. Raamattuopistolla toimii myds



Sosiaali- ja terveysjohtaja:

RAY:n rahoittama Ollaan Ihmisiksi! — [Ahimmaispalveluhanke. Hankkeen
vetdjan kanssa on neuvoteltu mahdollisesta yhteistydsta ja hanke pystyisi
tarjoamaan avustavan ohjaajan toimintaan kerran viikossa. Raamattuopis-
tolla on my6s mahdollisuus ruokailuun hintaan 6,80 euroa (salaatti, kaksi
lamminruokavaihtoehtoa, ruokajuoma, leipa ja kahvi). Tarvittaessa kerholai-
sille voidaan jarjestaa kuljetus Kauniaisten kaupungin autolla, jolloin maksu
on 2 euroa /suunta. Mikali ryhmasta tulee suuri, aiheuttaa se haasteita
kuljetukselle ja ensimmaiset kerholaiset pitda hakea kyytiin aikaisemmin ja
viimeiset paasevat kotiin mydhemmin. Myds kerholaisten mahdollisuus
saada sosiaalihuoltolain mukaista kuljetustukea selvitetaan tarvittaessa.

Suunnitteilla on jatkaa kerhotoimintaa yhtena paivana viikossa, tiistaina (yh-
distetty miesten- ja naistenkerho). Vetovastuu kerhoista olisi palvelukeskuk-
sen toiminnanohjaajalla ja tavoitteena rekrytoida mukaan myoés vapaaehtoi-
sia avustajaksi. Yhteisty6ta tehdaan mahdollisuuksien mukaan myés mui-
den paikallisten toimijoiden kanssa, ml. seurakunnat, musiikkiopisto ja kol-
mas sektori, joiden kanssa selvitetddn mahdollisuuksia uusien toimintatapo-
jen kehittamiseksi Villa Bredan palvelukeskukseen. Nykyisille kerholaisille
jaetaan kirjallinen tiedote kerhojen jatkumisesta. Asiasta tiedotetaan lisaksi
Kaunis Grani -lehdessa seka kaupungin kotisivuilla ja ilmoitustauluilla.

2. Paivéatoiminta Villa Anemonessa

Hoivakoti Villa Anemonessa toimii padsaantdisesti muistisairaille tarkoitettu
paivatoiminta arkisin klo 9-15. Toiminta suunnitellaan asiakkaille yksildllis-
ten tarpeiden mukaisesti ja tavoitteena on tukea muistisairaiden kotona
asumista sekd myds omaisen jaksamista. Paivatoimintaan voi tulla enintdan
nelja kotona asuvaa/paiva ja talla hetkellad paivatoimintaa kayttda kolme
henkiléa. Paivakavijéilla on mahdollisuus saada aamupala, lounas ja paiva-
kahvi. Paivatoiminnan asiakasmaksu on 15,10 euroa/paiva, sisaltaen ateriat
ja tarvittaessa kuljetukset. Nykyisille kerholaisille jarjestetaan tutustumis-
kaynti Villa Anemonen paivatoimintaan joulukuussa.

3. Ystavapiiri
Kauniaisissa on toiminut syksylla Ystavapiiri-ryhma, joka on iakkaille inmisil-
le suunnattua tavoitteellista ryhmatoimintaa yksinaisyyden tunteen lievitta-

miseksi ja ennaltaehkaisemiseksi. Uusi ryhma perustetaan mahdollisesti
kevaalla 2017.

4.Taidekerho

Taidekerhon osalta selvitetddn mahdollisuutta jatkaa toimintaa syksylla
2017 esim. kansalaisopiston toimintana.

5. Ikdéntyneiden ohjelma Kauniaisissa -kooste

Palvelukeskuksessa on tyostetty "lkaantyneiden ohjelma Kauniaisissa’-
koostetta, josta nékee helposti viikon aikana olevat erilaiset tapahtumat.
Kooste on tarkoitus saada kaupungin kotisivuille vuoden 2017 alussa.



Lautakunta hyvaksyy paivatoiminnan jarjestamisen selostusosassa
esitetyn suunnitelman mukaisesti Villa Bredan palvelukeskuksen
laajennuksen aikana.

Paatos:

Lautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen.



