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Kunnanhallituksille, liikunta- ja terveysasioista vastaaville lautakunnille

Etela-Suomen alueellisen liikuntaneuvoston vetoomus kunnille kuntien liikun-
tatoimen toimintaedellytysten puolesta

Uuden liikuntalain (390/2015) 5§:n mukaan kunnan tulee luoda edellytyksia kun-
nan asukkaiden liikkunnalle jarjestamalla likuntapalveluja seka terveytt ja hyvin-
vointia edistévaa likuntaa eri kohderyhmille. Liséksi kunnan tulee arvioida asuk-
kaittensa liikunta-aktiivisuutta osana terveydenhuoltolain (1326/2010) 12 §:ssi
tarkoitettua terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.

Kuntien terveyspalvelujen jarjestaminen on nyt uudistumassa ja palvelut ovat siir-
tyméassa kuntaa laajempien yksikksjen jarjestettavéksi. Liikunnan ja terveyden
yhteistyén edistaminen kuntatasolla on jd&@massa kunnissa toimivien jérjestéjen
ja kuntien tehtdvaksi. Naytts likunnan puutteen yhteyksisté kansanterveyteen on
vahva. lhmisten omaehtoisella ja eri jérjestéjen seka muiden tahojen jarjesta-
malia liikunnalla on tarked merkitys kunnan asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessa.

Etel&-Suomen alueellinen likuntaneuvosto on huolestunut kuntien likuntatoimen
ja kunnissa liikkunnan parissa toimivien jarjestéjen toimintaedellytyksista. Kunnat
saastavat likuntapaikkojen kunnossapidosta ja likuntapaikkojen kayttdmaksut
kallistuvat. My6skaan likuntatoimen ja terveydenhuollon yhteistoiminta ei ole
edennyt riittdvasti. Samalla kunnat ovat pienentdmaéssa tai jopa lopettamassa lii-
kuntajarjestoille mydnnettavat toiminta-avustukset. Tamankaltainen toiminta vai-
keuttaa erityisesti lasten ja nuorten mahdollisuutta osallistua ohjattuun liikkuntatoi-
mintaan ja johtaa eriarvoisuuteen.

Etela-Suomen alueellinen liikuntaneuvosto vetoaa kuntien paatoksentekijoihin,
etta kunnat turvaisivat kaikissa olosuhteissa kunnallisen likuntatoimen riittavat
toimintaedellytykset. Yhteistysta terveyssektorin ja kunnan eri toimialojen kanssa
tulee lisata. Kuntien liikuntatoimelle tulee antaa riittavat resurssit terveytta ja hy-
vinvointia edistavén liikuntatoiminnan jarjestédmiseen. Kuntien liikuntapaikat tulee
pitaa hyvassa kunnossa. Ohjatuilta lasten ja nuorten liikuntaryhmilta tulisi peria
kunnan omistamien likuntapaikkojen kaytésta mahdollisimman alhainen kaytto-
maksu. Liikuntaneuvoston mielests kuntien tulisi jatkaa lasten ja nuorten liikkuntaa
jarjestavien jarjestéjen avustamista. Tama tuki saastyy ajan my6ta moninkertai-
sesti muun muassa pienempina terveydenhoitokustannuksina.

Liikkuntaneuvosto toteaa myds, etteivit kuntatalouden ongelmat ratkea kuntien
pienia liikuntamaararahoja leikkaamalla, tai liikuntatilojen vuokria korottamalla.
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Etela-Suomen alueellinen liikuntaneuvosto on maakuntaliittojen yhteisesti aset-
tama asiantuntijaelin, jonka tehtdvénd on muun muassa antaa lausuntoja ja
tehda aloitteita alueellisen liikunnan ja liikuntapolitiikan kannalta laajakantoisista
ja alueellisista merkittavista asioita.

Maakuntien liitot ovat nimenneet Eteld-Suomen alueellisen liikkuntaneuvoston j&-
senet vuosille 2016-2019 seuraavasti:

Outi Mékela, kansanedustaja, likuntaneuvoston puheenjohtaja (v. 2016-2017)
outi.makela@eduskunta.fi p. 050-5122877
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paivi.ahlroos-tanttu@eslu.fi p. 040-7161355
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helena.forsback-turunen@porvoo.fi p. 040-7628606
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arit.pietarinen@gmail.com p. 0500-677286
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Arto Virtanen, projektipaallikko, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
arto.virtanen@phlu.fi p. 040-5821092




