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BEHOVSUTREDNING MED AVSEENDE PÅ OMORGANISERING AV VERKSAMHET / 

IGÅNGSÄTTNING AV NY VERKSAMHET / INVESTERINGSPROJEKT 

 
BEHOVSUTREDNING FÖR FÖRNYANDET AV INREDNINGEN AV KONDITIONSSALEN I 

SVENSKA SKOLCENTRUM 

 

1. Behov och behovsdefinition 

 

Gymnastiksalen i svenska skolcentrum genomgår en sanering sommaren 2017. I saneringen 

ingår byggandet av en konditionssal i det gamla omklädnings- och duschrum som ligger 

bakom scenen. I anslagen för saneringen av gymnastiksalen ingår inte inredning av denna 

konditionssal.  

 

Konditionssalen kommer dagtid att användas av Hagelstamska skolans och Gymnasiet 

Grankulla samskolas elever och studerande. Den behöver utrustas med tillförlitliga kondit-

ionsredskap och bänkar så, att riskerna för skador minimeras. Tyngdpunkten av utrustningen 

skall ligga på lösa tyngder.  

 

1.1  Verksamhet 

 

Konditionssalen skall dagtid användas av båda skolornas elever och studerande. Skolorna 

kan vid behov kvällstid och för veckoslut hyra ut konditionssalen åt utomstående aktörer. 

 

Konditionssalen stöder skolornas gymnastikundervisning och tar bort behovet av att köpa 

konditionssalstjänsterna av företagare i närheten av skolan. Konditionssalen kan också an-

vändas av studerande i gymnasiet under deras håltimmar.  

 

1.1.1 Nuläge 

 

Utrymmet är i ursprungligt skick från när byggnaden byggdes och saknar helt och hållet den 

utrustning av redskap och maskiner som en konditionssal behöver. 

 

1.1.2 Målsatt läge 

 

Konditionssalen är utrustad med de redskap som möjliggör en säker och mångsidig basträ-

ning. Bara mest elementära maskinerna skaffas in. De är 

- ett crossräck 

- tre olika benpressar 

- två olika bänkpressar 

- en ryggpress 

- två maskiner för axlar, rygg och bröst 

- konditionscykel (tillägg SUS 3.5.2016 §35) 

Därtill behövs en uppsättning ställbara bänkar, stänger, hantlar, kettlebells, tyngder och 

motion bollar. 

 

1.1.3 Utrymmesbehov 

 

1.2 Tidschema för genomförande 

 

 Sommaren 2017 
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2 Utredning av alternativa handlingsmodeller 

 

 Skolorna köper konditionssalstjänsterna av lokala företagare. 

 

2.1 Alternativa modeller för den egna verksamheten 

 

 

 

3.1  Reparation 

 

 3.2  Hyrning 

 

3.3  Byggande/nyförvärv  
 

 Alternativa placeringar 

 

 

5 Preliminära kostnadsutredningar 

 

 Gymnastiklärarna har planerat i konditionssalen med hjälp av ett företag. En preliminär 

offert på de redskap och maskiner som behövs går på 39.150€ (moms 0%) 

 

 

5.1  Effekter på driftsekonomin 

 

 Skolorna har inte möjlighet att från sin driftsbudget inreda en konditionssal. 

 

5.2  Investeringskostnader 

 

40.000€ 

 

5.3  Reparationskostnader  

 

  

6 Förutsättningar för finansiering från staten, EU eller andra utomstående finansiär 

er. 
 

7 Jämförelse av alternativen och slutsatser 
 

 

 

 

 


