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Behovsutredning for férnyandet av inredning i konditionssalen i Svenska skolcentrum
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fornamn.efternamn@grankulla.fi

Gymnastiksalen i svenska skolcentrum genomgar en sanering sommaren
2017. | saneringen ingar byggandet av en konditionssal i det gamla om-
kladnings- och duschrum som ligger bakom scenen. | anslagen for sane-
ringen av gymnastiksalen ingar inte inredning av denna konditionssal.

Konditionssalen kommer dagtid att anvandas av Hagelstamska skolans
och Gymnasiet Grankulla samskolas elever, studerande och personal.
Skolorna kan vid behov kvallstid och for veckoslut hyra ut konditionssalen
at utomstaende aktorer.

Den behoéver utrustas med tillforlitliga konditionsredskap och bankar sa, att
riskerna fér skador minimeras. Tyngdpunkten av utrustningen skall ligga
pa l6sa tyngder.

Konditionssalen stdder skolornas gymnastikundervisning och tar bort beho-
vet av att kdpa konditionssalstjansterna av féretagare i narheten av skolan.
Konditionssalen kan ocksa anvandas av studerande i gymnasiet under de-
ras haltimmar. Utéver skolornas gymnastik och tredje sektorns behov av
en konditionssal deltar skolorna i olika projekt, t ex ToiMeen (liikkuva kou-
lu) som initierats av undervisnings och kulturministeriet. For detta projekt
koper skolorna konditionssalstjanster av lokala féretagare.

Utrymmet ar i ursprungligt skick fran nar byggnaden byggdes och saknar
helt och hallet den utrustning av redskap och maskiner som en konditions-
sal behover.

Konditionssalen ar utrustad med de redskap som mojliggor en saker och
mangsidig bastraning. Bara mest elementara maskinerna skaffas in. De ar
ett crossrack,,tre olika benpressar, tva olika bankpressar, en ryggpress,
tva maskiner for axlar, rygg och brost. Dartill behdvs en uppsattning stall-
bara bankar, stanger, hantlar, kettlebells, tyngder och motionbollar.

Gymnastiklararna har planerat inredningen i konditionssalen med hjalp av
ett foretag. En preliminar offert pa de redskap och maskiner som behovs
gar pa 40 000€ (moms 0%).

Enligt direktiv for genomforande av bygginvesteringsprojekt godkanns be-
hovsutredningen av anvandarnamnden och stadsstyrelsen.

Bilaga: Behovsutredning for férnyandet av inredning i konditionssalen i



Svenska skolcentrum

Bildningsdirektoren:
Namnden foreslar for stadsstyrelsen att godkanna fornyandet av utrustnin-
gen i konditionssalen i svenska skolcentrum i samband med renoveringen
av gymnastiksalen.

Beslut:
Enligt beslutsforslaget. Betraffande utrustningen i konditionssalen i svens-
ka skolcentrum 6nskar namnden att utrustningen skulle innehalla en kondi-
tionscykel.



