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Yhteensa 13 valtuutettua jatti 8.6.2015 aloitteen Kauniaisten puheterapia-
resurssin tarkistamisesta. Valtuutettu Wahlstedtin ym. allekirjoittamassa
aloitteessa todetaan, ettéd kaupungissa toimii vain yksi puheterapeutti ja et-
ta paivakodeissa ja alakouluissa on puheterapiaa tarvitsevia asiakkaita,
mutta ei henkildkuntaa vastaamaan tarpeeseen (oheismateriaali).

Nykytilanne

Kauniaisten terveyspalveluissa on palkattuna yksi kokopaivainen puhetera-
peutti. Vaestdon suhteutettuna resurssi on valtakunnallisesti katsottuna
keskimaarainen tai jopa parempi.

Puheterapeutin toimipiste on terveysasemalla ja han palvelee seka suo-
men- etta ruotsinkielisia ja seka lapsi- etta aikuisasiakkaita. Asiakkuuksien
painopiste on alle 7-vuotiaiden lasten puheenkehityksen hairididen arvioin-
neissa, lahihenkildiden ja lapsen ohjauksessa ja lyhyt- tai pitempiaikaisissa
yksiléterapioissa.

Puheterapeutin ohjaukseen lapsia ja heidan perheitd ohjautuu erityisesti
neuvolan 5-vuotistarkastuksessa havaittujen artikulaatiovirheiden takia. Mi-
kali adnnevirheet ovat monimuotoisia, konsultaatiota pyydetaan usein jo
varhemmin, 4-vuotistarkastuksen yhteydessa. Alle kouluikaisten lasten arti-
kulaatioharjoittelu tapahtuu puheterapeutin ohjauksessa, kiintedssa yhteis-
tydssa perheiden kanssa. Seurantakaynteja, yksilé- ja ryhmaterapiakaynte-
ja jarjestetaan yksilollisesti tarpeen mukaan. Muille lahihenkilille, esim.
paivahoidon henkildkunnalle, voidaan myds jarjestda ohjauskaynti, mikali
he kokevat sen tarpeelliseksi. Kauniaisissa puheterapiaa ja ohjausta artiku-
laatiovirheiden harjoitteluun on ollut toistaiseksi mahdollista tarjota usein
enemman kuin muissa kunnissa.

Aannevirheet ovat tavallisimpia lasten puheterapeuttisten konsultaatioiden
syita, ja siksi on tarkea etta harjoitteluprosessi, joka sisaltaa toistuvia har-
joitteita, tapahtuu lahiymparistdssa ja osana lapsen arkea (Suomen lasten-
neurologien kannanotto, hyvat kuntoutuskaytanteet, v. 2014). Tama sama
[&hiympariston tuki tulisi 16ytya kodin ohella my6s muista lapsen oppimis-
ymparistoista, erityisesti kouluista. Koululaisten dannevirheisiin annetta-
vaan artikulaatio-ohjaukseen (ns. puheopetukseen) on koulujen erityisopet-
tajilla koulutuksen pohjalta osaamispadoma. Granhultin koulussa puheope-
tuksesta vastannut erityisopettaja on vuosittain ohjannut n. 10-15 lasta
nimenomaan aanneharjoituksien toteuttamisessa. Myds kouluikaiset lapset
kayvat joskus konsultaatiokaynneilla puheterapeutilla. Aloite tulee silloin
useimmiten erityisopettajalta.



Vaikeammissa kommunikaatiohairidissa, kuten kielellisessa erityisvaikeu-
dessa, puhemotoriikan vaikeuksissa (dypraxia), ankytyksessa tai kehitys-
vammaan liittyvissa kielen- tai puheen hairidissa lapsi hyotyy useimmiten
my0s yksildllisesta ja pidempiaikaisesta puheterapiasta, joka alkaa tyypilli-
sesti jo ennen kouluikada. Yksiloterapia toteutetaan talldin joko laakinnallise-
na kuntoutuksena terveyskeskuspuheterapeutin toimesta, maksusitoumuk-
sella yksityiselld puheterapeutilla tai KELA:n palveluntuottajan (vaikeavam-
maiset) toimesta. Usein terveyskeskuspuheterapeutti tukee nivelvaiheissa,
joissa kuntoutuspaatdkset ovat viivastyneet tai KELA-terapeuttia on ollut
vaikea loytaa.

Toteumatietoja

Vuonna 2014 kaynteja puheterapeutilla oli 582, yhteensa 85 asiakasta.
Heista hoitovastuun siirtoasiakkuuksia oli kolme, yhteensa kuusi kayntia.
Lisaksi puheterapeutilla oli noin 80 puhelua/vuosi. Osaamisalueiden moni-
naisuuden (mm. nielemiskuntoutus) ja mm. kahdella kielella tarvittavan ma-
teriaalihankintoihin liittyvien haasteiden takia osa puheterapiasta toteute-
taan ostopalveluna. Sosiaali- ja terveystoimessa ei ole tietoa merkittavista
jonoista tai viiveista palvelujen tarjonnassa.

Vuonna 2015 tammi—elokuussa kuluja puheterapian ostopalveluista tuli yh-
teensa 4 400 euroa, eli vuosikustannustasolla arvioiden kulut olisivat noin
6 600 euroa.

Valtuustoaloitteen kasittely

Sosiaali- ja terveyslautakunta kasitteli valtuustoaloitetta 17.11.2015 § 86.
Suomen- ja ruotsinkieliset opetus- ja varhaiskasvatuslautakunnat kasitteli-
vat valtuustoaloitetta kokouksissaan 10.12.2015. Opetus- ja varhaiskasva-
tuslautakunnat antoivat seuraavan yhtenevan lausunnon puheterapiapalve-
luiden jarjestdmista koskien:

- On tarkeaa, etta puheterapiapalveluita resursoidaan riittavasti, jotta ul-
kopuolisia palveluja voidaan ostaa tarvittaessa. Kaupungin kouluissa ja
paivakodeissa ei ole erityisopettajia, joilla on puheterapian kelpoisuus.
Asiantuntijoiden rekrytointi on haasteellista, silla puheterapia ei enaa
sisally erityisopettajien opettajankoulutukseen.

- Erityisopettajien tybdaika on suunniteltu siten, etté oppilaiden tarpee-
seen oppimisen ja koulunkaynnin tukemisessa pystytadan vastaamaan.
Puheopetuksen antaminen vahentaisi aikaa oppilaiden oppimisen ja
koulunkdynnin tukemisesta.

- Rajoja ylittavaa yhteistydmuotoja voidaan kehittaa ja niita pitdakin ke-
hittda. Lapsen nakdkulmasta olisi eduksi, jos puheterapia voitaisiin an-
taa paivakodissa tai koulussa, mahdollisesti ryhmiss3, ja ettd odotus-
ajat olisivat mahdollisimman lyhyet. Koulut ja paivakodit ndkevat uusien
sahkdisten puheterapian palvelumuotojen kehittdmisen ja kayttoon ot-
tamisen hyvana asiana.

Lisdksi suomenkielinen opetus- ja varhaiskasvatuslautakunta lisasi lausun-



KH:

Paatos:

toonsa seuraavan kohdan:

- Puheen kehityksen hairidihin pitaisi puuttua ensisijaisesti jo varhaiskas-
vatuksessa jalkautuvan puheterapeutin avulla. Puheterapian muotoina
tulisi kayttaa yksiléterapian lisaksi ryhmaterapiaa.

Yhteenveto

Yhteenvetona ja edella selostetun perusteella voidaan todeta, ettd seka so-
siaali- ja terveyslautakunnan ettd opetus- ja varhaiskasvatuslautakuntien
mukaan nykyinen puheterapiaresurssi terveydenhuollon tarpeisiin on riitta-
va ja etta tarvittava lisdresurssi puheterapiapalveluille on tarkoituksenmu-
kaisinta tuottaa ostopalveluna. Ostopalvelujen osuus talla hetkelld ei ole
suuri, noin 500 euroa kuukaudessa.

Kaupungin kouluissa ja paivakodeissa ei ole erityisopettajia, joilla on puhe-
terapian kelpoisuus. Nain ollen erityisopettajilla ei ole mahdollisuutta antaa
puheterapiaa, joten palvelun turvaamiseksi on tarkeaa kehittda kaupungin
yksikoiden valisia tyokaytantdja ja tyonjakoa. Yhteistyokaytanteita, jotka tu-
kevat palvelun saatavuuden edelleen sujuvoittamista, asiantuntijatydre-
surssin oikein kohdentamista ja ohjauksen ja konsultaatiotoiminnan vakiin-
nuttamista tulee kehittda edelleen poikkihallinnollisesti. Toimialojen valinen
tydnjako linjataan yhteisesti yhteistydokaytantojen tehostamiseksi ja uuden-
laisten puheterapian palvelumuotojen kehittdmiseksi ja kayttdédn ottamisek-
si. Terveyskeskuspuheterapeutin osaaminen ja asiantuntijuus ovat kaikkien
hallinnonalojen konsultoitavissa.

Lisaksi on hyodyllista ottaa kayttdédn muita tapoja, kuten esim. harjoitteluvi-
deoita, joiden avulla perhe/ lahiymparistd saa opastusta siihen, miten arti-
kulaatiovirheiden harjoittelua toteutetaan kaytanndssa. Tassa yhteistyon tii-
vistaminen lahikuntien kanssa on hyodyllista.

Uusia asiakkuuksia tuovat linjaukset (ml. integraatio) saattaa tuoda merkit-
tavan maaran uusia potentiaalisia asiakkuuksia, jolloin resurssitarve ja
osaamisen jakautuminen tulee uudelleentarkasteltavaksi.

Edella esitettyyn viitaten voidaan todeta, ettd puheterapeutin vakanssin pe-
rustaminen ei ole talla hetkelld tarkoituksenmukaista. Tarvittava lisdresurs-
si on edullisempaa tuottaa ostopalveluna ja yhteistydokaytantojen tehosta-
misen avulla. Koska kaupungin palveluksessa on vain yksi puheterapeutti,
on riskienhallinnan nakdkulmasta tarpeen tiivistda yhteistyota esimerkiksi
yksityisen sektorin toimijoiden kanssa.

KV merkitsee tiedokseen edella olevan vastauksena valtuutettu Wahlsted-
tin ym. 8.6.2015 jattdmaan valtuustoaloitteeseen ja toteaa valtuustoaloit-
teen loppuun kasitellyksi.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



