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Yhteensa 13 valtuutettua on tehnyt 8.6.2015 paivatyn aloitteen Kauniaisten
puheterapiaresurssin tarkistamisesta. Aloitteessa todetaan, etta kaupun-
gissa toimii vain yksi puheterapeutti ja etta paivakodeissa ja alakouluissa
on puheterapiaa tarvitsevia asiakkaita, mutta ei henkilokuntaa vastaamaan
tarpeeseen.

Nykytilanne

Kauniaisten terveyspalveluissa on palkattuna yksi kokopaivainen puhetera-
peutti. Vaestoon suhteutettuna resurssi on valtakunnallisesti katsottuna
keskimaarainen tai jopa parempi.

Puheterapeutin toimipiste on terveysasemalla ja han palvelee seka suo-
men- etta ruotsinkielisia ja seka lapsi- etta aikuisasiakkaita. Asiakkuuksien
painopiste on alle 7-vuotiaiden lasten puheenkehityksen hairididen arvioin-
neissa, lahihenkildiden ja lapsen ohjauksessa ja lyhyt- tai pitempiaikaisissa
yksilGterapioissa.

Puheterapeutin ohjaukseen lapsia ja heidan perheita ohjautuu erityisesti
neuvolan 5-vuotistarkastuksessa havaittujen artikulaatiovirheiden takia. Mi-
kali adnnevirheet ovat monimuotoisia, konsultaatiota pyydetaan usein jo
varhemmin, 4-vuotistarkastuksen yhteydessa. Alle kouluikaisten lasten arti-
kulaatioharjoittelu tapahtuu puheterapeutin ohjauksessa, kiintedssa yhteis-
tydssa perheiden kanssa. Seurantakaynteja, yksilo- ja ryhmaterapiakaynte-
ja jarjestetaan yksilodllisesti tarpeen mukaan. Muille [8hihenkildille, esim.
paivahoidon henkildkunnalle, voidaan my0s jarjestda ohjauskaynti, mikali
he kokevat sen tarpeelliseksi. Kauniaisissa puheterapiaa ja ohjausta artiku-
laatiovirheiden harjoitteluun on ollut toistaiseksi mahdollista tarjota usein
enemman kuin muissa kunnissa.

Aannevirheet ovat tavallisimpia lasten puheterapeuttisten konsultaatioiden
syita, ja siksi on tarked ettd harjoitteluprosessi, joka sisaltaa toistuvia har-
joitteita, tapahtuu lIahiymparistdssa ja osana lapsen arkea (Suomen lasten-
neurologien kannanotto, hyvat kuntoutuskaytanteet, v. 2014). Tama sama
lahiympariston tuki tulisi 16ytya kodin ohella myos muista lapsen oppimis-
ymparistoista, erityisesti kouluista. Koululaisten dannevirheisiin annetta-
vaan artikulaatio- ohjaukseen (ns. puheopetukseen) on koulujemme erityis-
opettajilla koulutuksen pohjalta osaamispaaoma. Syyskuussa 2015 Gran-
hultissa puheopetuksesta vastannut erityisopettaja on jaanyt elakkeelle.
Han ohjasi vuosittain n. 10-15 lasta nimenomaan aanneharjoituksien



toteuttamisessa. Myds kouluikaiset lapset kayvat joskus
konsultaatiokaynneilla puheterapeutilla. Aloite tulee silloin useimmiten
erityisopettajalta.

Vaikeammissa kommunikaatiohairidissa, kuten kielellisessa erityisvaikeu-
dessa, puhemotoriikan vaikeuksissa (dypraxia), ankytyksessa tai kehitys-
vammaan liittyvissa kielen- tai puheen hairidissa lapsi hyétyy useimmiten
myos yksildllisestd ja pidempiaikaisesta puheterapiasta, joka alkaa tyypilli-
sesti jo ennen kouluikda. Yksildterapia toteutetaan talldin joko laakinnalli-
sena kuntoutuksena terveyskeskuspuheterapeutin toimesta, maksusitou-
muksella yksityisella puheterapeutilla tai KELA:n palveluntuottajan (vaikea-
vammaiset) toimesta. Usein terveyskeskuspuheterapeutti tukee nivelvai-
heissa, joissa kuntoutuspaatdkset ovat viivastyneet tai KELA-terapeuttia on
ollut vaikea loytaa.

Toteumatietoja

Vuonna 2014 kaynteja puheterapeutilla oli 582, yhteensa 85 asiakasta.
Heista hoitovastuun siirtoasiakkuuksia oli kolme, yhteensa kuusi kayntia.
Lisaksi puheterapeutilla oli noin 80 puhelua/ vuosi. Osaamisalueiden moni-
naisuuden (mm. nielemiskuntoutus) ja mm. kahdella kielella tarvittavan ma-
teriaalihankintoihin liittyvien haasteiden takia osa puheterapiasta toteute-
taan ostopalveluna. Allekirjoittaneilla ei ole tietoa merkittavista jonoista tai
viiveista palvelujen tarjonnassa.

Vuonna 2015 tammi-elokuussa kuluja puheterapian ostopalveluista tuli yh-
teensa 4400 euron vuosikustannustasolla arvioiden noin 6600 euroa.

Yhteenveto
Edella mainitun perusteella todetaan, etta

Nykyinen puheterapiaresurssi terveydenhuollon tarpeisiin on riittava edel-
lyttden, ettd sivistystoimen erityisopetus resursoidaan jatkossakin siten, et-
ta erityisopettajat huolehtivat ns. yksinkertaisiin 8dnnevirheisiin annettavas-
ta ohjaustydsta

Osaamisprofiilin laajuuden ja mahdollisten ruuhkahuippujen takia ostopal-
veluja tullaan tarvitsemaan edelleen, myds tilanteessa, jossa paatettaisiin
perustaa toinen puheterapeutin toimi (henkiléstokustannus noin 56 000 eu-
roa vuodessa). Ostopalvelujen osuus talla hetkella ei ole suuri, noin 500
euroa kuukaudessa. Mikali lisaresursointiin paadyttaisiin, luonteva tydnjako
pohjautuisi tydkieleen (suomi ja ruotsi).

Muiden toimijoiden (erit. sivistystoimi, varhaiskasvatus) valmiuksia (osaa-
minen ja resurssi) Iahiymparistéssa tapahtuvaan kdytdnnon ohjaustydhon
tulee tarkastella ko. toimialoilla

Yhteistyokaytanteita, jotka tukevat palvelun saatavuuden edelleen sujuvoit-
tamista, asiantuntijatydresurssin oikein kohdentamista ja ohjauksen ja kon-
sultaatiotoiminnan vakiinnuttamista tulee kehittda edelleen poikkihallinnolli-
sesti. Terveyskeskuspuheterapeutin osaaminen ja asiantuntijuus ovat kaik-
kien hallinnonalojen konsultoitavissa.
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Lisaksi on hyddyllista ottaa kayttédn muita tapoja, kuten esim. harjoitteluvi-
deoita, joiden avulla perhe/ lahiymparistd saa opastusta siihen, miten arti-
kulaatiovirheiden harjoittelua toteutetaan kaytanndssa. Tassa yhteistyon tii-
vistaminen lahikuntien kanssa on hyddyllista.

Uusia asiakkuuksia tuovat linjaukset (ml. integraatio) saattaa tuoda merkit-
tavan maaran uusia potentiaalisia asiakkuuksia, jolloin resurssitarve ja
osaamisen jakautuminen tulee uudelleentarkasteltavaksi.

Edella esitettyyn viitaten voidaan todeta, ettd puheterapeutin vakanssin pe-
rustaminen ei ole talla hetkella tarkoituksenmukaista. Tarvittava lisaresurs-
si on edullisempaa tuottaa ostopalveluna ja yhteistydkaytantoéjen tehosta-
misen avulla. Koska kaupungin palveluksessa on vain yksi puheterapeutti,
on riskienhallinnan nakdkulmasta tarpeen tiivistaa yhteistyota esimerkiksi
yksityisen sektorin toimijoiden kanssa.

Oheismateriaali: Valtuustoaloite

Lautakunta merkitsee selostusosan tiedoksi ja esittda sen edelleen KH:lle
ja KV:lle vastauksena 8.6.2015 jatettyyn valtuustoaloitteeseen.

Esittelijan selostusosaan tekema muutos on huomioitu poéytakirjassa

Kasittelyn aikana esittelija muutti paatésehdotuksen kuulumaan
seuraavasti: lautakunta merkitsee selostusosan tiedoksi ja |ahettaa asian
edelleen suomen- ja ruotsinkielisten opetus- ja
varhaiskasvatuslautakuntien kasittelyyn lausuntoa varten. Taman jalkeen
asia viedaan KH:n ja KV:n kasittelyyn.

Lautakunta hyvaksyi esittelijan muutetun paatésehdotuksen.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan vastaus 17.11.2015 puheterapiapalvelui-
den jarjestamistd koskevaan valtuustoaloitteeseen on kasitelty suomen- ja
ruotsinkielisessa opetustoimessa ja varhaiskasvatuksessa. Sivistystoimi
toivoo, ettd seuraavat seikat huomioidaan kaupunginhallituksen ja valtuus-
ton aloitetta koskevassa kasittelyssa:

- on tarkeaa, ettad puheterapiapalveluita resursoidaan riittavasti, jotta ul-
kopuolisia palveluja voidaan ostaa tarvittaessa. Kaupungin kouluissa ja
paivakodeissa ei ole erityisopettajia, joilla on puheterapian kelpoisuus.
Asiantuntijoiden rekrytointi on haasteellista, silla puheterapia ei enaa
sisally erityisopettajien opettajankoulutukseen.

- erityisopettajien tydaika on suunniteltu siten, ettd oppilaiden
tarpeeseen oppimisen ja koulunkdynnin tukemisessa pystytaan
vastaamaan. Puheopetuksen antaminen vahentaisi aikaa oppilaiden
oppimisen ja koulunkaynnin tukemisesta.
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- rajoja ylittdvaa yhteistydmuotoja voidaan kehittaa ja niita pitdakin kehit-
taa. Lapsen nakokulmasta olisi eduksi, jos puheterapia voitaisiin antaa
paivakodissa tai koulussa, mahdollisesti ryhmissa, ja etta odotusajat
olisivat mahdollisimman lyhyet. Koulut ja paivakodit nakevat uusien
sahkdisten puheterapian palvelumuotojen kehittdmisen ja kayttdonotta-
misen hyvana asiana.

Lautakunta antaa lausuntonsa puheterapiapalveluiden jarjestamista koske-
van valtuustoaloitteen johdosta ylla olevan valmistelun mukaisesti, ja lahet-
taa asian kaupunginhallitukseen jatkokasittelya varten.

Lautakunta teki puheterapiapalveluiden jarjestamisesta koskevaan
valtuustoaloitteeseen annettavaan lausuntoonsa seuraavan lisdyksen:
Puheen kehityksen hairidihin pitaisi puuttua ensisijaisesti jo
varhaiskasvatuksessa jalkautuvan puheterapeutin avulla. Puheterapian
muotoina tulisi kayttaa yksiloterapian lisdksi ryhmaterapiaa.

Lautakunta paatti asiasta paatésehdotuksen ja siihen tehdyn lisayksen
mukaisesti.



