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Valtuutetut Tapani Jaaskelainen ja Margit Peltomaki ovat 8.6.2015 paiva-
tyssa aloitteessaan nostaneet esille tarpeen mahdollistaa kaikille kauniais-
laisille ilmainen ehkaisy 21 ikavuoteen saakka. Aloitteessaan he nostavat
esille suosituksen olevan osa arkikaytanteita jo useassa maamme kaupun-
gissa.

Taustatietoa

Seksuaaliterveyden edistamisesta saadetdan muun muassa terveydenhuol-
tolaissa, tartuntatautilaissa, laissa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas-
maksuista ja asetuksessa koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palveluista.
Terveydenhuoltolaki sdatelee ja ohjaa alueiden ehkaisyneuvontaa ja laki
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista seksuaali- ja lisdantymister-
veyspalvelujen maksutonta jarjestamista. Lisdksi katilén, sairaanhoitajan tai
terveydenhoitajan aloittamasta hormonaalisesta ehkaisysta ja laakarin
maaraamien ehkaisyvalmistereseptien uusimisesta saadellaan lailla tervey-
denhuollon ammattihenkildista, oireenmukaista hoitoa ja rajattua Iadkkeen-
maaraamista koskevilla sdadoksilla seka sosiaali- ja terveysministerion
asetuksella Iadkkeen maaraamisesta.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen Edista, ehkaise, vaikuta - Seksuaali- ja
lisdantymisterveyden toimintaohjelma 2014—-2020 sisaltda suosituksen, jon-
ka mukaan kuntien tai kuntayhtymien tulisi tarjota muun seksuaaliterveytta
edistavan toiminnan ohella alle 20-vuotiaille heidan valitsemansa ehkaisy
maksutta. Muut nuorten seksuaaliterveytta edistavat palvelut ovat mm.
sukupuolitautien ehkaisy, seksuaalineuvonta ja vakivallan ehkaisy.

Nykytilanne

Kauniaisissa ei ole erillista ehkaisyneuvolaa, vaan palvelu oli liitetty aitiys-
neuvolatoimintaan. Erillisid nuorisovastaanottoja ei myodskaan ole, mutta
nuorille on tarjottu ehkaisypalveluja koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon
kautta. Talla hetkelld aitiys- ja ehkaisyneuvolassa nuoria ehkaisyasiakkaita
on noin 40/vuosi, ylakouluissa ja lukioissa n. 80—90/vuosi ja opiskelijater-
veydenhuollossa 10-20/vuosi, ts. vuositasolla ehkaisyn aloituksia on noin
130. Kauniaisissa opiskelee ammatillisissa oppilaitoksissa ja opistoissa
vuosittain [dhes 1000 opiskelijaterveydenhuollon asiakasta.

Valtaosalla ehkéisyasiakkaista ehkaisy aloitetaan terveydenhoitajan haas-
tattelun jalkeen hormonaalisella suun kautta otettavalla ehkaisyvalmisteella,
ns. pilleriehkaisylla. Tarvittaessa asiakas ohjataan jo ennen ehkaisyn aloit-



tamista 1aakarin vastaanotolle, mutta joka tapauksessa noin kolmen kuu-
kauden kuluttua pilleriehkaisyn aloittamisesta. Aitiysneuvolan vastaanotolla
on mahdollista asentaa kierukka ja siellda on valmius myds ehkaisykapselien
asennukseen. Suositusten mukaan kouluterveydenhuollossa tulisi olla
mahdollisuus antaa nuorille tarvittaessa maksuttomia kondomeja seka
jalkiehkaisypakkauksia. Kauniaisissa ylaasteella ja lukiossa
terveydenhoitajat jakavat kondomeja tarvitseville, mutta jalkiehkaisya ei
jarjesteta koulujen kautta vaan oppilaat hakevat jalkiehkaisypakkaukset
apteekista.

Talla hetkellda kunta maksaa ilmaisen ehkaisyn 6 kuukauden ajan

. alle 20-vuotiaille nuorille
. kaikenikaisille naisille synnytyksen tai raskaudenkeskeytyksen
jalkeen.

Kustannuksia naista palveluista tulee ehkaisyvalineiden osalta noin 50—60
euroa/aloitus/ asiakas, kierukka- ja kapseliehkaisyssa jonkin verran enem-
man. Jalkimmaisessa asiakasryhmassa myos laakarin vastaanottokulut
ovat tavanomaista suurempia toimenpiteiden edellyttdman tarvikkeiden, tilo-
jen ja osaamisvaatimuksien takia.

Alle 25-vuotiaiden nuorten raskaudenkeskeytyksia Kauniaisissa on verrat-
tain vahan, 9.9/1000 (vuonna 2013), kun koko maan ja Uudenmaan vastaa-
vat luvut ovat 14,1 ja 14,8/1000.

Yhteenveto

o liImaisen ehkaisyn tarjoaminen kaikille alle 21-vuotiaille on linjassa
mm. valtakunnallisen Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen Edista, eh-
kaise, vaikuta - Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman
2014-2020 suosituksien kanssa.

o Kehitettdessa ehkaisypalveluja on samanaikaisesti syyta huomioida
neuvonnan integrointi kokonaisvaltaiseen seksuaaliterveyden edista-
mistydhon, johon sisaltyy varsinaisen raskauden ehkaisyn lisaksi mm.
seksitautien ehkaisya, seksuaalineuvontaa ja seksuaalisuutta louk-
kaavan vakivallan ehkaisytyota.

o Luotettavien tiedonlahteiden hyddyntaminen seksuaaliterveyteen liit-
tyvissa kysymyksissa ja tiedotus ajantasaisista palveluista mm. verk-
koviestinnan keinoin lisaa tietoisuutta ja alentaa palvelujen piiriin ha-
keutumisen kynnysta.

o Perhesuunnittelupalveluja tulisi kehittaa siten, ettd myods miehet voisi-
vat luontevasti tulla vastaanotolle perhesuunnittelu- ja seksuaaliter-
veysasioissa.

o Resurssikysymysten osalta tulee mahdollisesti selvittaa tyonjakokysy-
mykset 1aakarin ja terveydenhoitajan tyossa, erityisesti mikali kieruk-
kaehkaisyn kayttajien maara lisdantyy. Lainsaadanto ei maarittele
l1aakarin, katilon, sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan valista tyoja-
koa kierukoiden asettamisessa. Osaaminen saadaan koulutuksessa



ja tydnjakoa ammattiryhmien valilld voidaan kehittda terveydenhuol-
lon ammattihenkilélainsdadannon pohjalta. Myds hormonaalisen eh-
kaisyn aloittamisen lisdksi hoitaja voi huolehtia merkittavasta osasta
terveen naisen seurantakaynteja.
Sosiaali- ja terveysjohtaja:
Lautakunta paattaa:

- merkita selostusosan tiedoksi ja ehdottaa KH:lle, etta se esittda edelleen
KV:lle selostusosan vastauksena 8.6.2015 jatettyyn valtuustoaloitteseen.

- laajentaa ilmaisen ehkaisyn tarjoamisen koskemaan alle 21-vuotiaita
Kauniaisten terveydenhuollon asiakkaita.
Paatos:

Lautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen.



